
      

ระหว่างวันที่ 23-29 มีนาคม 2559 ณ มหาวิทยาลัยขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น 

 

60 ป่าชุมชน : หวนดูทรัพย์สิ่งสินตน 

น าเสนอในงานการประชุมวิชาการและนิทรรศการ 

 ทรัพยากรไทย : หวนดูทรัพย์สิ่งสินตน 



ค ำน ำ 

 หนังสือ 60 ป่าชุมชน : หวนดูทรัพย์สิ่งสินตน จัดท าขึ้นเพื่อรวบรวมขอ้มูลทรัพยากรท้องถิน่   
ที่ส าคัญ ควรคา่แก่การอนุรักษ์ มีเอกลักษณ์เฉพาะถิ่น ทั้งทางด้านกายภาพ ชีวภาพ และวัฒนธรรม
และภูมิปัญญา จากป่าชุมชนเป้าหมายตามโครงการ 60 ป่าชุมชน อนุรักษ์พันธุกรรมพชืตามแนว
พระราชด าริ เพื่อร่วมเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระเทพรตันราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เนื่องใน
โอกาสพระราชพธิีมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา 60 พรรษา 2 เมษายน 2558 พมิพเ์ผยแพร่
เนื่องในงานการประชุมวชิาการและนิทรรศการทรพัยากรไทย : หวนดูทรัพย์สิ่งสินตน ครั้งที่ 8 
ระหว่างวันที่ 23-29 มีนาคม 2559 ณ มหาวิทยาลัยขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น 
 

 คณะผู้จัดท าหวังเป็นอยา่งยิ่งวา่ หนังสือ 60 ป่าชุมชน : หวนดูทรัพย์สิ่งสินตน จะเป็น
ประโยชน์ด้านการเป็นขอ้มูลฐานทรัพยากรท้องถิ่นที่ส าคัญ เหมาะส าหรับการส่งเสริมการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ข้อมูลฐานทรพัยากรทอ้งถิ่น การประชาสัมพันธ์เผยแพร่ต่อไปยังประชาชน และ
อนุชนรุ่นหลัง ให้ได้เรียนรู้ เพื่อส่งเสริมการสร้างจิตส านึกด้านการอนุรกัษ์ทรพัยากรภายในท้องถิ่น 
การสร้างความตระหนักในคุณคา่ ความส าคัญ และเขา้มามีส่วนร่วมในการสงวน คุม้ครอง บ ารุง 
ดูแล รักษา เพื่อการอนุรักษ์และการใช้ประโยชน์ทรพัยากรอยา่งสมดลุและยั่งยืนต่อไป ดังพระ
ราโชวาท สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี พระราชทานเม่ือวันที่ 14 สิงหาคม 
พ.ศ.2540 ณ ศาลาดุสิดาลัย สวนจิตรลดา กรุงเทพฯ ความวา่ “ความรักทรัพยากร คอื ความรัก
ชาติ รักแผ่นดิน” 
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 โครงการ 60 ป่าชุมชน อนุรักษ์พันธุกรรมพืชตามแนวพระราชด าร ิ 

          เพื่อร่วมเฉลิมพระเกียรติ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมาร ี 

          เน่ืองในโอกาสพระราชพิธีมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา 2 เมษายน 2558 

 คณะท างานและผู้ร่วมด าเนินโครงการ 
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เนื้อหา บอร์ดนิทรรศการ “๖๐ ป่าชุมชน ร้อยดวงใจตามแนวพระราชด าริ” 
 

๒ 

 

 

 

โครงการ 60 ป่าชุมชนอนุรักษ์พันธุกรรมพืชเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ

สยามบรมราชกุมารใีนโอกาสฉลองพระชนมายุ 5 รอบ 2 เมษายน 2558 

ความเป็นมาของโครงการ 

เป็นโครงการความรว่มมือระหว่างกรมป่าไม้กับบริษัทผลิตไฟฟ้าราชบุรีโฮลดิ้งจ ากัด(มหาชน) จัดท าขึ้น

โดยมีวัตถุประสงค์หลักเพื่อร่วมเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ใน

โอกาสฉลองพระชนมายุ 5 รอบ 2 เมษายน 2558 และเป็น 1 ใน 6 โครงการของกระทรวง

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่ได้รับการพิจารณาจากคณะกรรมการฝ่ายกลั่นกรองโครงการ

และกิจกรรมเฉลิมพระเกียรติฯส านักงานปลัดส านักนายกรัฐมนตรีให้เป็นโครงการเฉลิมพระเกียรติ

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารีในโอกาสฉลองพระชนมายุ  5 รอบ 2 เมษายน 

2558 โดยการส่งเสริมและสนับสนุนชุมชนและองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเข้ามามีส่วนร่วมในการ

ส ารวจและจัดท าฐานข้อมูลทรัพยากรท้องถิ่น ตามกรอบแนวทางการด าเนินงานโครงการอนุรักษ์

พันธุกรรมพืชอันเนือ่งมาจากพระราชด าริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารี (อพ.สธ.) 

  



เนื้อหา บอร์ดนิทรรศการ “๖๐ ป่าชุมชน ร้อยดวงใจตามแนวพระราชด าริ” 
 

๓ 

 

พื้นที่ด าเนินการ 

  



เนื้อหา บอร์ดนิทรรศการ “๖๐ ป่าชุมชน ร้อยดวงใจตามแนวพระราชด าริ” 
 

๔ 

 

กรอบการเรียนรู้ทรัพยากร 

 กิจกรรมปกปักพันธุกรรมพชื 

 

 

 

 

 

 

     ก าหนดขอบเขตพื้นที่ในการปกปักพันธุกรรมพชืในพืน้ที่ป่าชุมชน จ านวน 84,765 ไร่ 

 กิจกรรมส ารวจเก็บรวบรวมพันธุกรรมพืช 

 

 

 

 

 

 

     ด าเนินกิจกรรมส ารวจเก็บรวบรวมทรัพยากรท้องถิ่นทางด้านกายภาพ ชีวภาพ วัฒนธรรมและภูมิ

ปัญญา จ านวน 60 หมูบ่้าน 

 กิจกรรมปลูกรักษาพันธุกรรมพืช 

 

 

 

 

 

 

     ด าเนนิกิจกรรมปลูกรักษาพันธุกรรมพืชในพื้นที่ป่าชุมชน จ านวน 600 ไร่ และสนับสนุนพันธุกรรม

พืชให้ชุมชน เพื่อการอนุรักษ์และใชป้ระโยชน์ จ านวน 600,000 กล้า  



เนื้อหา บอร์ดนิทรรศการ “๖๐ ป่าชุมชน ร้อยดวงใจตามแนวพระราชด าริ” 
 

๕ 

 

กรอบการใช้ประโยชน์ 

 กิจกรรมอนุรักษ์และใช้ประโยชนพ์ันธุกรรมพืช 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     เก็บรักษาพันธุกรรมพืชในรูปตัวอย่างของ พันธุ์ไม้อัดแห้ง และศึกษาการใช้ประโยชน์ภูมิปัญญา

ท้องถิ่นพืชสมุนไพร จ านวน 60 ชนิด และเก็บรักษาพันธุกรรมพืช ณ ศูนย์การเรียนรูว้นศาสตร์ชุมชน 

กรมป่าไม้ จ านวน 300 ชนิด  

 กิจกรรมศูนย์ขอ้มูลพันธุกรรมพชื 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     บันทึกข้อมูลจาการส ารวจเก็บรวบรวมข้อมูลตามใบงานที่ 1-9 รวมถึงฐานข้อมูลของพืช 

สัตว์ ภูมิปัญญา เพื่อเชื่อมโยงกับฐานขอ้มูล อพ.สธ. ตอ่ไป  
  



เนื้อหา บอร์ดนิทรรศการ “๖๐ ป่าชุมชน ร้อยดวงใจตามแนวพระราชด าริ” 
 

๖ 

 

กรอบการสร้างจิตส านึก 

 กิจกรรมพิเศษสนับสนุนการอนุรักษ์พันธุกรรมพชื 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      ด าเนนิกิจกรรมการฝึกอบรม ประชาสัมพันธ์สร้างความเข้าใจ เผยแพร่เอกสาร จัดเวทีแลกเปลี่ยน

เรียนรู้ ฐานทรัพยากรท้องถิ่น ให้กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ เจ้าหน้าที่กรมป่าไม้ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

และผูแ้ทนชุมชนในพื้นที่ป่าชุมชนเป้าหมาย 



นิท
รร
ศก

าร
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๗ 
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๘ 



ด้านชีวภาพ (พืช) 

ฐานทรัพยากรท้องถ่ิน จาก 60 ป่าชุมชน 



                    ป่าชุมชนบ้านนิคมพัฒนา จังหวัดสงขลา 

                                                 ด้านชีวภาพ (พชื) 

กล้วยไม้รองเท้านารีม่วงสงขลา (ม่วงรัตภูมิ) 

 เป็นกล้วยไม้ประจ าถิ่น 

 แหล่งที่พบและถิ่นก าเนดิ 

ป่าเทือกเขาแกว้ อ าเภอรัตภูมิ 

จังหวัดสงขลา 

 ชื่อวทิยาศาสตร์ Paphiopedilum  

barbatum (Lindl.) Pfitz 

 ดอก ดอกเด่ียว  

“สีม่วงแดง” 
กลบีเลี้ยงบน  
รู ป ห อ ก ก ลั บ ส่ ว น ป ล า ย 

สขีาว มีเส้นสมี่วงอ ม เ ขี ย ว 

เรียงขนานต ามแนวยาว 

  

ใบ รูปขอบขน าน  
เ รี ย ง ส ลั บ ร ะ น า บ เ ดี ย ว 

ด้ า น บ น ใ บ มี ล า ย ค ล้ า ย

หนิอ่อน   

กลบีดอก รูปแถบ  

ปลายแหลม สขีาว  

ทีข่อบดา้นบน      

มตีุ่มนูน ขน าดเล็ก 
  

กลบีกระเป๋า 

(กลบีปาก) เป็น ถุงลึกสีมว่ง 

  

รองเท้า  นารีเอื้อง             บุปผ า  
นารี  งามล้ าคา่ เขาแก้ว 
ม่วง  ขาวเขยีว สลับลาย กรายกลีบ 
สงขลา รัตภูมิ ควรคู่ ถิ่นอุดม ทรัพยากร 
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ป่าชุมชนบ้านเขาสามสิบส่างและเขาเขยีว จังหวัดนครราชสีมา 

           ด้านชีวภาพ (พืช) 

โกพนม 

 โ ด ย พื้ น ฐ า น สั ง ค ม ช น บ ท ไ ท ย ช า ว บ้ า น 
ล้ ว น อ า ศั ย พึ่ ง พ า ป่ า  เ ป็ น แ ห ล่ ง ข อ ง ปั จ จั ย 4 ไ ด้ แ ก่ 
อ า ห า ร  ที่ อ ยู่ อ า ศั ย  เ ค รื่ อ ง นุ่ ง ห่ ม  แ ล ะ ย า รั ก ษ า โ ร ค 
ที่ มี ค ว า ม ส า คั ญ ต่ อ ก า ร ด า ร ง ชี วิ ต ม า เ ป็ น เ ว ล า น า น
ก า ร ใ ช้ ป ร ะ โ ย ช น์จ า ก พื ช ใ น แ ต่ล ะ ช นิด ว่ า จ ะ ใ ช้ ส่ ว น ใ ด 
เ ช่ น  ล า ต้ น  แ ก่ น  ใ บ  หั ว  เ ห ง้ า  ร า ก  ก ร ะ พี้  เ ป ลื อ ก 
ผ ล  เ ม ล็ ด  ด อ ก  เ ก ส ร  ฯ ล ฯ   จ ะ ต้ อ ง รู้ จั ก ลั ก ษ ณ ะ รู ป 
สี  ก ลิ่ น  ร ส  แ ล ะ แ น่ น อ น ที่ สุ ด จ ะ ต้ อ ง รู้ จั ก ชื่ อ ข อ ง
พฤกษชาติน้ันๆ น ามาปรุงตามวิธี ก า ร ที่ ไ ด้ รั บ ก า ร สืบ
ท อ ด กั น ม า ตั้ ง แ ต่ ค รั้ ง บ ร ร พ บุ รุ ษ  เ พื่ อ ใ ช้ บ า บั ด รั ก ษ า
โรคภัยไ ขเ้จ็บตา่ง ๆ  ซึ่งเรยีก ว่า  “ สมุนไพร” 

โกพนม ทีม่ีชื่อทางพฤกษศาสตร์วา่ Diospyros venosa Wall. Ex.A.DC. 
วงศ ์EBENACEAE บาง ถิ่นเรียก จันด า ตาด า  ดงีู  นางด า ยางทราย 

ลักษณะทั่วไป ไ ม้ ยื น ต้ น ป ร ะ เ ภ ท ผ ลั ด ใ บ ไ ม้ ต้ น ข น า ด เ ล็ ก ถึ ง ข น า ด ก ล า ง  สู ง  5-2 0  เ ม ต ร 
แผ ่นใบเป็นมันและเกลีย้ง ทัง้ 2  ดา้น ดอกสี ข า ว  ช่ อ ด อ ก มี ทั้ ง เ พ ศ ผู้ แ ล ะ เ พ ศ เ มี ย อ า จ อ ยู่ ร ว ม
ต้นหรือตา่งตน้กัน  ผลรูปทรงกลมรี ผิวเกลีย้ง และ แข็งประโย ชน ์ใบ น ามา ต้ม แ ก้ ผิ ด ก ร ะ บู น
หรือผิดส าแดง นอกจากนีย้ัง ใช้ใบในการเขา้ยารักษาโรคมะเร็งทุกชนดิ 

ต าราสรรพคุณยาโบราณว่า  ใ บ มี ร ส ร้ อ น  มี ส ร ร พ คุ ณ แ ก้ เ ส ม ห ะ  ขั บ ล ม ใ น ล า ไ ส้ แ ก้ จุ ก
เสียดแนน่เฟอ้ ขับโลหิต 
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      ป่าชุมชนบ้านโค้งตาบาง จังหวัดเพชรบุรี 

                                                             ด้านชีวภาพ (พืช) 

เข่าคลอน 

 สรรพคุณ ร า ก แ ล ะ เ ถ า มี ส ร ร พ คุ ณ ช่ ว ย ท  า ใ ห้ น อ น ห ลั บ เถามี ร ส เ ม า เ บ ื่ อ เ อี ย ด ติ ด ข ม  ใ ช้ เ ป ็ น ย า
แ ก้ โ ร ค ต า  แ ก้ ห วั ด  ดั บ พิ ษ ร้ อ น ถ อ น พิ ษ ไ ข้  ใ ช้ ก ร ะ ท ุ้ ง พิ ษ ไ ข้ หั ว ไ ข้ ก า ฬ  ดั บ พิ ษ ฝี  แ ก้ พิ ษ ดี ก า เ ริ บ  ล ะ เ ม อ
เพ้อก ลุ้ม เซ ื่องซ ึม ป วดศีรษะ น้ าตาตก ห นั ก  แ ส บ ร้ อ น ห น้ า ต า  เ ป ็ น ย า ขั บ ป ั ส ส า ว ะ  แ ล ะ แ ก้ พิ ษ งู กั ด ร า ก
รากใ ช้ เ ป ็ น ย า ขั บ พิ ษ ร้ อ น  ก ร ะ ท ุ้ ง พิ ษ  พิ ษ ฝี  แ ก้ ไ ข้ พิ ษ ไ ข้ หั ว  ไ ข้ ก า ฬ  ใ ห้ ซ ่ า น อ อ ก ม า จ า ก ภ า ย ใ น  ช่ ว ย ดั บ
ค ว า ม ร้ อ น แ ก้ พิ ษ น้ า ดี ก า เ ริ บ  ขั บ เ ส ม ห ะ  ถ้ า ใ ช้ ม า ก เ กิ น ไ ป อ า จ ท  า ใ ห้ อ า เ จี ย น  ส่ ว น ล า ต้ น อ่ อ น ก็ มี
สรรพคุณท  าให้อาเจียน เชน่กัน  ส่ว นใบมี ร ส เ ม า เ บ ื่ อ เ อี ย น ติ ด ข ม  ใ ช้ เ ป ็ น ย า แ ก้ แ ผ ล ท ี่ ถู ก น้ า ร้ อ น ล ว ก  แ ก้
บ ว ม  แ ก้ ฝี  แ ก้ ฝี ภ า ย ใ น  แ ก้ พิ ษ ต่ า ง ๆ  ก า ร ใ ช้ ภ า ย น อ ก ใ ห้ น า ใ บ ส ด ม า ต า ใ ห้ ล ะ เ อี ย ด แ ล้ ว ใ ช้ ท า บ ริ เ ว ณ ท ี่
เป ็นแผลและใชพ้อก ฝี 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์  
 ไม้เถาเ นื้ อ แ ข็ ง  มี ย า ง ข า ว  ย า ว ไ ด้ ถึ ง  10 ม .  เ ถ า อ่ อ น สี เ ขี ย ว  เ ถ า แ ก่ สี น้ า ต า ล  ผิว กิ่ ง ต ะ ป ุ่ ม ต ะ ป  ่ า 
แ ล ะ มี ช่ อ ง อ า ก า ศ ใบเ ดี่ ย ว  เ รี ย ง ต ร ง ข้ า ม  รู ป ไ ข่ ห รื อ เ กื อ บ ก ล ม  ก ว้ า ง  5-10 ซ ม .  ย า ว  7.5-15 ซ ม . 
ป ล า ย แ ห ล ม  โ ค น เ ว้ า ห รื อ ป ้ า น  ก้ า น ใ บ ย า ว ป ร ะ ม า ณ  4 ซ ม . ช่อดอกแ บ บ ช่ อ ก ร ะ จุ ก  อ อ ก ต า ม ง่ า ม ใ บ 
ห รื อ ร ะ ห ว่ า ง ก้ า น ใ บ  เ ส้ น ผ่า น ศู น ย์ ก ล า ง ด อ ก ป ร ะ ม า ณ  1 ซ ม .  ก ลี บ เ ลี้ ย ง  5 ก ลี บ  ก ลี บ ด อ ก  5 ก ลี บ   
ส ี เ ขี ย ว อ่ อ น  บ ิ ด เ วี ย น กั น  เ ส้ า เ ก ส ร  5 ก ลี บ ฝักอ อ ก เ ป ็ น คู่ ต ร ง ข้ า ม กั น  ย า ว  7.5-10 ซ ม .  โ ค น ป ่ อ ง 
แ ล้ ว ค่ อ ย ๆ  เ รี ย ว ไ ป ห า ป ล า ย  มี ค รี บ ต า ม ย า ว  ผิ ว มี ข น สี น้ า ต า ล อ่ อ น นุ่ ม ค ล้ า ย ก า ม ะ ห ยี่  เมล็ดส ี น้ า ต า ล
อ ม เ ห ลื อ ง  รู ป ไ ข่ ห รื อ รี ก ว้ า ง  โ ค้ ง เ ว้ า  ผิว เ รี ย บ  เ ป ็ น มั น ว า ว  ข อ บ บ า ง เ ป ็ น ค รี บ  มี พู่ ข น สี ข า ว เ ป ็ น มั น อ ย่ า ง 
เส้นไหม    
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ชื่อวิทยาศาสตร์ Dregea volubilis (L.f.) Benth. ex Hook.f. วงศ์ APOCYNACEAE 



          ป่าชุมชนบ้านพระพุทธบาทน้อย จังหวัดสระบุร ี

                                                             ด้านชีวภาพ (พืช) 

จันผา 

ชื่อวิทยาศาสตร์: Dracaena loureiri Gagnep.  
ชื่อวงศ:์ AGAVACEAE 
ชื่อพื้นเมือง: ลักกะจันทน์ จันทร์แดง 

ลักษณะทั่วไป ไ ม้ พุ่ ม ไ ม่ ผ ลั ด ใ บ  สู ง  1 . 5- 2  เ ม ต ร  
รู ป ท ร ง ไ ม่ แ น่ น อ น  ต้ น ต ร ง  เ ป ลื อ ก เ ก ลี้ ย ง 
สี เ ท า  ใ บ เ ป็ น ใ บ เ ดี่ ย ว  อ อ ก เ วี ย น เ รี ย ง ส ลั บ ถี่ ที่ 
ป ล า ย ย อ ด เ รี ย ว ย า ว  ก ว้ า ง  4- 6  ซ ม .  ย า ว ป ร ะ ม า ณ 
5 0  ซ ม . ปลายใบแ หลม  สเีขียวเข้ม ก้านใบมีก า บ หุ้ ม
ซ้ อ น ทั บ เ รี ย ง กั น ร อ บ ต้ น  ด อ ก  อ อ ก เ ป็ น ช่ อ ใ ห ญ ่      
ต า ม ซ อ ก ใ บ  ก ลี บ ด อ ก  6  ก ลี บ  ต ร ง ก ล า ง ด อ ก ม ี
จุ ด สี แ ด ง ด อ ก สี ข า ว  ฝั ก / ผ ล  รู ป ท ร ง ก ล ม  ข น า ด เ ล็ ก 
สี เ ขี ย ว  เ มื่ อ สุ ก สี แ ด ง ค ล้ า เ ป็ น พ ว ง ค ล้ า ย ผ ล ห ม า ก
ขนาดเล็ก  

ฤดูกาลออกดอก: กรกฎ าคม - สงิห าคม 
 

การดูแลรักษา: ชอบข้ึนบริเวณแ สงแดด จัด 
 ทนแล้ง ลมแรง และทนเค็ม ไม่ชอบน้ าขังแฉะ 
 

การขยายพันธุ์: -เพาะเมล็ด –ปักช าต้น 
 

การใช้ประโยชน์: -ไม ้ประดับ -สมุนไพร 
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      ป่าชุมชนบ้านอ่าวอ้ายยอ จังหวัดนครศรธีรรมราช 

                                                             ด้านชีวภาพ (พืช) 

ดงพญาเย็น 

 ป่าชุมชนอ่าวอ้ายยอ เ ป็ น ป่ า ดิ บ ชื้ น อุ ด ม ส ม บู ร ณ์ มี ค ว า ม ห ล า ก ห ล า ย ท า ง ชี ว ภ า พ  
พ ร ร ณ ไ ม้ น า น า ช นิด  มี ทั้ ง ไ ม้ ใ ห ญ่ น้อ ย  ห า ย า ก  ส มุ น ไ พ ร ห ล า ย ช นิด  ร ว ม ทั้ ง สั ต ว์  พื ช  แ ม ล ง 
รา เห็ด ไลเคน ท าให้ดงพญาเย็นขึ้นงอกง ามตามบนเขาซอ ก หิ น บ่ ง บ อ ก ถึ ง ค ว า ม ส ม บู ร ณ์
ของป่าชุม ชน จุดเดน่ อกีด้านหน่ึงของป่า 

ดงพญาเย็น/เหย่ือกุรัม  
ชื่อวทิยาศาสตร์ Impatiens mirabilis Hook. f.  
 

วงค ์BALSAMINACEAE 
 

ไม้ล้มลุก อายุห ลายปี ล าตน้อวบน้ าขนาด ใหญ่ สูง ได้ถงึ
ประมาณ 2 เมตร 
 

ลักษณะใบเดี่ยว  ออกหนาแน่นที่ปลายย อด แผ ่นใบหนา  
ใบรูปไข่หรือไขก่ลับ ปลายใบเรยีวแ หลม  โคนใบรูปลิ่ม  

ช่อดอก  อ อ ก ต า ม ซ อ ก ใ บ   แ ต ก ช่ อ ย่ อ ย ค ล้ า ย ช่ อ ซี่ ร่ ม  ใ บ ป ร ะ ดั บ รู ป ก ล ม  ป ล า ย เ ป็ น 
ติ่ ง แ ห ล ม  ย า ว ป ร ะ ม า ณ  0.5 ซ ม .  ก ลี บ เ ลี้ ย ง ก ลี บ ข้ า ง  4 ก ลี บ  2 ก ลี บ น อ ก ก ล ม แ ก ม 
รู ป ไ ข่  ย า ว  ด ง พ ญ า เ ย็ น ห รื อ เ ห ยื่ อ กุ รั ม พ บ เ ฉ พ า ะ บ ริ เ ว ณ ค า บ ส มุ ท ร ม ล า ยู ต อ น บ น 
แ ล ะ ภ า ค ใ ต้ ข อ ง ไ ท ย  แ ถ บ จั ง ห วั ด สุ ร า ษ ฎ ร์ ธ า นี  น ค ร ศ รี ธ ร ร ม ร า ช  ก ร ะ บี่  ต รั ง  ส ตู ล 
พบกระจายห ่างๆ บนเขาหินปูน ระดับความสูงประมาณ  100 เมตร 
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             ป่าชุมชนบ้านบุญแจ่ม จังหวัดแพร่ 

                                                             ด้านชีวภาพ (พืช) 

ดิ๊กเดียม 

ชื่อพื้นเมือง : ดิ๊กเดียม 

ชื่อสามัญ : กระเบยีน 

ชื่อวิทยาศาสตร์ : Ceriscoides turgida (Roxb.) Tirveng. 

ชื่อวงศ์ : RUBIACEAE 

  
  

 ต้นดิ๊ ก เดียม  ห รื อ  ก ร ะ เ บ ี ย น  ก ร ะ ด า น พ น  จิ๊ เ ดี ย ม  

ม ะ ก อ ก พ ร า น  มุ่ ย แ ด ง  ห มุ ย ข า ว  ก อ ก ฟ า น  เ ป็ น ไ ม้ ยื น ต้ น สู ง 

 ๔-๑ ๐  เ ม ต ร  เ ป ลื อ ก ต้ น แ ล ะ กิ่ ง จ ะ มี สี น้ า ต า ล อ อ ก ห ม่ น  แ ล ะ 

มี ลั ก ษ ณ ะ ผิ ว เ ป ็ น ป ุ่ ม ไ ม่ เ รี ย บ ต า ม  กิ่ ง จ ะ มี ห น า ม แ ห ล ม เ ป ็ น

แ บ บ Thorn ลั ก ษ ณ ะ เ ด่ น  ต้นดิ๊กเดียมถ้ามีการเกา (ขูด) หรือถูก

หยิกจะพบว่ากิ่งก้านบางกิ่งที่ตอบสนองต่อสิ่งเร้า จะมีการสั่น

ร ะ ริ ก  ลั ก ษ ณ ะ อี ก ป ร ะ ก า ร ห นึ่ ง  คื อ  เ ว ล า อ อ ก ด อ ก  

ใ บ จ ะ ร่ ว ง เ กื อ บ ห ม ด ต้ น  จ ะ ส่ ง ก ลิ่ น ห อ ม เ ย็ น ๆ  ใ น ช่ ว ง พ ล บ ค่ า  จ น ถึ ง

รุ่ ง เ ช้ า  ด อ ก ท ี่ บ า น จ ะ ท ย อ ย ร่ ว ง สู่ พื้ น  แ ล ะ ด อ ก ใ ห ม่ จ ะ ท ย อ ย ร่ ว ง 

อีกในช่วงพลบค่ าและจะเป็นเช่ นนี้ จนดอกบานหมดตน้ 
 

 เ ป ็ น พ ร ร ณ ไ ม้ เ ด่ น ท ี่ พ บ ใ น  บ ริ เ ว ณ ป ่ า เ ต็ ง รั ง  ห รื อ ป ่ า แ พ ะ   

ใ น พื้ น ท ี่ ป ่ า ชุ ม ช น บ ้ า น บ ุ ญ แ จ่ ม แ ห่ ง นี้  จ น ก ล า ย เ ป ็ น จุ ด ศึ ก ษ า ดู ง า น

ข อ ง ผู้ ส น ใ จ ด้ า น ก า ร อ นุ รั ก ษ ์ ท รั พ ย า ก ร ธ ร ร ม ช า ติ ท ี่ แ ว ะ เ วี ย น ม า

ศกึษ าดูงานและเย ี่ยม ชมป่ า ชุม ชนแ ห่ งนี้อยู่เป็นป ระจ า 
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             ป่าชุมชนบ้านป่าพงศ์ จังหวัดพัทลุง 

                                                             ด้านชีวภาพ (พืช) 

ตีเมียเบื่อย่าง 

ชื่อวทิยาศาสตร ์: Henslowia  umbellata  Bl. 
วงศ์ : SANTALACEAE 
ชื่ออื่น : เมียหัวผัวชก 

 เ ป็ น พั น ธุ์ ไ ม้ ที่ ช อ บ ขึ้ น ต า ม ข อ บ ป่ า ช า ย ทุ่ ง  มี ลั ก ษ ณ ะ เ ป็ น
เถาวัลย์เกี่ยวพันและดูดน้ าเล้ียง จากต้นไม ้อื่น 
ใบ  รูปหอก กวา้ง ป ร ะ ม า ณ  3  ซ ม . ย า ว ป ร ะ ม า ณ  7 . 5  - 8  ซ ม . 
สี เ ขี ย ว ต อ ง อ่ อ น มี เ ส้ น ใ บ  3  เ ส้ น จ า ก โ ค น จ ร ด ป ล า ย ใ บ ก้ า น ใ บ 
สี แ ด ง ย า ว ป ร ะ ม า ณ  0 . 5  ซ ม . ใ บ อ่ อ น ย อ ด อ่ อ น สี แ ด ง แ ล้ ว ค่อ ย ๆ
เ ป ลี่ ย น เ ป็ น สี เ ห ลื อ ง เ มื่ อ แ ก่ สี จ ะ เ ป ลี่ ย น เ ป็ น เ ขี ย ว ต อ ง อ่ อ น ใ บ แ ก่ 
จะกรอบเกรียม   
ดอก สี เ ห ลื อ ง อ่ อ น ข น า ด ป ร ะ ม า ณ  1 ซ ม . อ อ ก เ ป็ น ก ร ะ จุ ก
ระหว่างข้ัวใบ   
ผล คล้าย เมล็ดพรกิไทย แต่โตกว่า ออกเป็นช่อ 
สเีหลืองอ่อน ตลอดแนวเถา 
ขยายพันธุ์โดย เมล็ด 
 

ส่วนที่ใช้บริโภค  
ยอดอ่อน ใบออ่น ผลอ่อน กินสดเป็นผัก เหนาะ 
 

สรรพคุณทางสมุนไพร ใช้ผลต าให้ละเอียด พอกบนฝ ี
ช่วย แตกเร็ว และบรรเทาปวด 
ผล ใบ เถา ตม้ก ินบ ารุง ก าลัง บ ารุงทางเพศ 
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                  ป่าชุมชนบ้านป่าใต้ดอนทราย จังหวัดจันทบุรี 

                                                             ด้านชีวภาพ (พืช) 

พรวด 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 
 เ ป็ น ไ ม้ พุ่ ม ห รื อ ไ ม้ ต้น  สู ง  1  – 4  เ ม ต ร  ขึ้ น เ อ ง ต า ม ธ ร ร ม ช า ติแ ล ะ ท า ก า ร เ พ า ะ ป ลู ก ไ ด ้
มี แ ห ล่ ง ก า เ นิ ด แ พ ร่ ก ร ะ จ า ย ท า ง ภู มิ ศ า ส ต ร์  อ ยู่ ใ น แ ถ บ เ อ เ ชี ย ต ะ วั น อ อ ก เ ฉี ย ง ใ ต้  ใ น อิ น เ ดี ย 
ศรีลังกา และทางตอนใตข้องจีน จะพบนอ้ยม ากนอกเขตพื้นที่เหลา่น้ี  

การใช้ประโยชน์ 
 

ผล/ราก ใ ช้ รั บ ป ร ะ ท า น มี ส ร ร พ คุ ณ ท า ง ย า 
ใ น ม า เ ล เ ซี ย  ใ ช้ รั ก ษ า โ ร ค บิ ด แ ล ะ โ ร ค ท้ อ ง ร่ ว ง  
ในอนิโดนเีซีย ใ ช้ ร า ก แ ล ะ ใ บ ต้ม แ ก้ ท้ อ ง ร่ ว ง แ ล ะ 
ปวดทอ้งและใช้หลังสตรีคล อด บุ ตร 
 

ใบ ต า ก แ ห้ ง น า ม า ม ว น ร่ ว ม กั บ ด อ ก ปี บ แ ห้ ง 
แ ล ะ ย า เ ส้ น น า ม า สู บ แ บ บ บุ ห รี่ เ พื่ อ รั ก ษ า 
ริดสดีวงจมูก 
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พรวด ชื่อวทิยาศาสตร์ Rhodomyrtus tomertosa (Aiton) Hassk วงศ์ MYRTACEAE 



                    ป่าชุมชนบ้านตลาดขี้เหล็ก จังหวัดเชียงใหม ่

                                                             ด้านชีวภาพ (พืช) 

มะเขือแจ้เครือ 

 ป่ า ชุ ม ช น บ้ า น ต ล า ด ขี้ เ ห ล็ ก เ ป็ น ป่ า ที่ ม ี 
ค ว า ม อุ ด ม ส ม บู ร ณ์ ไ ป ด้ ว ย พ ร ร ณ ไ ม้ ข น า ด 
นอ้ย ใหญ่นานาชนิด วิถชีุม ช น ส่ ว น ใ ห ญ่ ด า เ นิน 
ชีวติดว้ยก ารพึ่งพิงอาศัยป่าแบบเรียบง่าย 

ใ น พื้ น ที่ ป่ า ใ น แ ถ บ ล ะ แ ว ก เ ดี ย ว กั น นี้ มี ลั ก ษ ณ ะ เ ป็ น ไ ม้ เ ถ า เ ลื้ อ ย  อ ยู่ ใ น ว ง ศ์  POLYGALACEAE 
มี ชื่ อ วิ ท ย า ศ า ส ต ร์ คือ Securidaca inappendiculata Hassk. แ ล ะ มี ชื่ อ เ รี ย ก ท้ อ ง ถิ่ น ห ล า ย ชื่ อ
ไ ด้ แ ก่  เ ชี ย ง ใ ห ม่ เ รี ย ก ม ะ เ ขื อ แ จ้ เ ค รื อ ห รื อ จ อ ง ล ะ อ า ง  ต ร า ด เ รี ย ก จุ ง อ า ง   ภ า ค ก ล า ง เ รี ย ก
ชองระอา มุก ดาหารเรียกเถามวก หรือเถาโม ก หนองคายเรียกรางจดื สงขลาเรียกสะกุน้   

ใบ เด่ียว เรียงสลับ รูปรแีกม รูปไข่ปลายใบ
แห ลมดอก สชีม พูแกม แดงออกเป็นชอ่ 
ผล เป็นเมล็ดเด่ียวม ีปีกขนาดกว้าง ๑.๕  
เซนตเิมตร  ยาว ๖ เซนตเิมตร 
เถา ม ี ข น า ด ใ ห ญ่ ข น า ด ตั้ ง แ ต่ เ ท่ า ข้ อ มื อ
จ น ถึ ง เ ท่ า น่ อ ง   มี ร ส เ ฝื อ น เ ห มื อ น ม ะ เ ขื อ ขื่ น 
( ม ะ เ ขื อ ขื่ น ภ า ค เ ห นื อ เ รี ย ก  “ ม ะ เ ขื อ แ จ้ ” )  ใ ช้
ด อ ง เ ห ล้ า ดื่ ม แ ก้ อ า ก า ร ป ว ด เ มื่ อ ย ก ล้ า ม เ นื้ อ 
ปวดหลัง ปวดเอวเนื่องม าจากท างานหนัก 
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 มะเขือแจ้เครือ เป็นพรรณไม ้หนึ่งที่ มีอยู่
ในป่าชุม ชนบา้นตลาดขี้เห ล็ก ซึ่ง ห าพบไดย้าก 



                     ป่าชุมชนบ้านสระแก้ว จังหวัดสุราษฎร์ธานี   

                                                             ด้านชีวภาพ (พืช) 

ยางยูง 

ชื่อวทิยาศาสตร์ : Dipterocarpus grandiflorus (Blanco)Blanco.  
ชื่ออื่น : ยางตัน ยางย ูง ยูง  ( ภาคใต้ )  
ชื่อวงศ์ : DIPTEROCAPACEAE 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ :   
 ไ ม้ ต้น  สู ง ถึ ง  45 เ ม ต ร  ไ ม่ ผ ลั ด ใ บ ห รื อ ผ ลั ด ใ บ แ ต่ผ ลิ ใ บ ใ ห ม่ 
ล าตน้เปลาตรง เปลือกหนา เรียบหรอืแตกเป็นแ ผ่ น โ ต ๆ  ห้ อ ย ล ง 
สี เ ท า ห รื อ เ ห ลือ ง อ่ อ น  เ ป ลื อ ก ใ น สี น้ า ต า ล อ ม แ ด ง  กิ่ ง อ่ อ น เ ก ลี้ ย ง 
ห รื อ มี ข น สี น้ า ต า ล อ ม แ ด ง  ใ บ  เ ดี่ ย ว  รู ป ไ ข่  ป ล า ย ใ บ ทู่  โ ค น ใ บ 
ม น ก ว้ า ง  ห รื อ ห ยั ก เ ว้ า เ ข้า เ ล็ ก น้อ ย  แ ผ่ น ใ บ ห น า  เ ก ลี้ ย ง  ก้ า น ใ บ
ย า ว แ ล ะ ง อ เ ป็ น ข้ อ ศ อ ก เ ล็ ก น้ อ ย  ด อ ก  สี ช ม พู  อ อ ก ร ว ม เ ป็ น ช่ อ
ย า ว เ ห นื อ ร อ ย แ ผ ล ใ บ ห รื อ ต า ม ง่ า ม ใ บ  โ ค น ก ลี บ เ ลี้ ย ง เ ป็ น ค รี บ
ย า ว  5 ค รี บ  ส่ ว น โ ค น ก ลี บ ด อ ก เ ก ย ซ้ อ น เ วี ย น กั น เ ป็ น รู ป กั ง หั น 
ผ ล  รู ป รี  ย า ว ถึ ง  8 ซ ม .  มี ค รี บ ย า ว ต า ม ย า ว  ผ ล  5 ค รี บ  ปี ก คู ่
ย า ว ถึ ง  22 ซ ม .  ท ร ง รู ป ห อ ก ก ลั บ แ ก ม รู ป ซ้ อ น  ส่ ว น ก ลี บ สั้ น  3 
ก ลี บ   ย า ว ไ ม่ เ กิ น  2 ซ ม .   จ ะ พ บ ต า ม ป่ า ดิ บ ชื้ น ท า ง ภ า ค ใ ต ้ 
อ อ ก ด อ ก เ ป็ น ผ ล ร ะ ห ว่ า ง เ ดื อ น ม ก ร า ค ม ถึ ง พ ฤ ศ จิ ก า ย น  
ก า ร ข ย า ย พั น ธุ์ นิ ย ม ใ ช้ เ ม ล็ ด เ พ า ะ  ก า ร ป ลู ก ค ว ร ป ลู ก ใ น ที่ ชุ่ ม ชื้ น
และมีรม่เงาพอควร  

ประโยชน์ :  ส า ม า ร ถ น า ไ ม้ ไ ป ใ ช้ ใ น ก า ร ท า
ห ม อ น ร า ง ร ถ ไ ฟ  น้ า มั น ย า ง ที่ ไ ด้ ส า ม า ร ถ
น า ไ ป ใ ช้  ท า ย า แ น ว  ห รื อ ท า เ ค รื่ อ ง จั ก ร ส า น
สรรพคุณ : น้ า ต้ม เ ป ลือ ก  กิ น แ ก้ ตั บ อั ก เ ส บ 
บ า รุ ง ร่ า ง ก า ย  ฟ อ ก เ ลื อ ด  บ า รุ ง โ ล หิ ต 
น้ า มั น ย า ง  มี ส ร ร พ คุ ณ ห้ า ม ห น อ ง แ ล ะ 
สมานแผ ล ใช้ทาแผ ลเนา่เปื อย แผ ลมีหนอง  
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                       ป่าชุมชนบ้านห้วยลาน จังหวัดเพชรบูรณ์ 

                                                             ด้านชีวภาพ (พืช) 

ลาน 

 ป ่ า ชุ ม ช น แ ต่ ล ะ แ ห่ ง พ ร ร ณ ไ ม้ ท ี่ ห ล า ก ห ล า ย  ซ ึ่ ง แ ต่ ล ะ ป ่ า ชุ ม ช น ก็ มี พ ร ร ณ ไ ม้ ท ี่ แ ต ก ต่ า ง กั น ขึ้ น อ ยู่
กั บ ส ภ า พ พื้ น ท ี่  ป ่ า ชุ ม ช น ใ น ข ณ ะ เ ดี ย ว กั น พ ร ร ณ ไ ม้ แ ต่ ล ะ ช นิ ด ล้ ว น มี ป ร ะ โ ย ช น์ ท ี่ แ ต ก ต่ า ง กั น  ป ่ า ชุ ม ช น
บ ้านหว้ยล าน ( เขาลา้นลือ้ )  มพีรรณไม้ชนิดหนึ่งท ี่เป็นสัญ ลัก ษ ณ์ของป ่าชุมช น  คื อ  ต้ น ล า น  ต้ น ล า น นั้ น
ส า ม า ร ถ น า ส่ ว น ต่ า ง ๆ  ม า ใ ช้ ป ร ะ โ ย ช น์ ไ ด้  เน้ือในของผล รั บ ป ร ะ ท า น ไ ด้ โ ด ย ท  า เ ป ็ น  ลู ก ล า น เ ชื่ อ ม  
ล ู ก ลานลอ ย แ ก้ ว  ต้นลานป่า เ นื่ อ ง จ า ก มี ล า ต้ น แ ล ะ ใ บ ท ี่ ส ว ย ง า ม  จึ ง มี ผู้น า ม า ใ ช้ ส า ห รั บ ต ก แ ต่ ง เ ป ็ น ไ ม้
ป ร ะ ดั บ ต า ม ส ว น ป รั บ ภู มิ ท ั ศ น์ ใ ห้ ดู ส ว ย ง า ม  ล าต้น เ มื่ อ น า ม า ตั ด เ ป ็ น ท ่ อ น  ๆ  ส า ม า ร ถ น า ม า ใ ช้ 
ต ก แ ต่ ง ส ว น  เ ป ็ น เ ชื้อ เ พ ลิ ง หุ ง ต้ ม  ต้ น ล า น ท ี่ แ ก่ จั ด  ส า ม า ร ถ น า ม า เ ลื่ อ ย เ อ า ก า บ ม า ใ ช้ ท  า เ ป ็ น ท ี่ อ ยู่ อ า ศั ย         
ใบลานอ่อน นิ ย ม ใ ช้ เ ป ็ น ท ี่ เ ขี ย น จ า รึ ก ตั ว อั ก ษ ร ใ น ห นั ง สื อ พ ร ะ ธ ร ร ม ค า ส อ น ข อ ง พ ร ะ พุ ท ธ ศ า ส น า  
โ ด ย เ ร า จ ะ เ รี ย ก ห นั ง สื อ จ า ก ใ บ ล า น นี้ ว่ า  “คั ม ภี ร์ ใ บ ล า น ” น อ ก จ า ก นี้ ยั ง ส า ม า ร ถ น า ไ ป ใ ช้ ใ น ง า น จั ก ส า ร
เ พื่ อ ใ ช้ ท  า เ ป ็ น  พั ด  ห ม ว ก  ก ร ะ เ ป ๋ า  เ สื่ อ  ง อ บ  ภ า ช น ะ ต่ า ง ๆ  ใ น ค รั ว เ รื อ น  ใบลานแก่ ส า ม า ร ถ น า ม า ใ ช้
ส าหรับมุงหลังคา ท  าเป ็นผนังหรอืฝาบ ้าน ได ้ 
 

  สรรพคุณทางยา ลุ ง เ พ ช ร  น ว ล ท อ ง  ป ร า ช ญ์ ช า ว บ ้ า น จ า ก ป ่ า ชุ ม ช น ห้ ว ย ล า น ไ ด้ เ ล่ า ว่ า  ราก  
ต้ น ล า น น า ม า ฝ น  รั บ ป ร ะ ท า น ช่ ว ย รั ก ษ า ไ ข้ ห วั ด  แ ก้ ร้ อ น ใ น  แ ล ะ ช่ ว ย ขั บ เ ห งื่ อ  ลูกลาน ใ ช้ รั บ ป ร ะ ท า น
เ ป ็ น ย า รั ก ษ า โ ร ค ก ร ะ เ พ า ะ  ช่ ว ย ฆ่ า เ ชื้ อ ใ น ล า ไ ส้  แ ล ะ ช่ ว ย ร ะ บ า ย เปลือก ข อ ง ผ ล ส า ม า ร รั บ ป ร ะ ท า น
เป ็นยาขับระบายได้ดี ใบ ลานน าเผาไฟ มาใช้เป็นย าเพื่อช่วย ดับ พิษอัก เสบ  แก้อาการฟกช้ าบ วม 

 ชื่อ : ต้นลาน ชื่อวิทยาศาสตร์ : Corypha Umbraculifera  L. ชื่อวงศ์ : Arecaceae (Palmae) 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ : ต้นลาน จั ด เ ป็ น ไ ม้ ยื น ต้ น ข น า ด ก ล า ง  มี ล า ต้ น ต ร ง แ ล ะ แ ข็ ง เ ป็ น ไ ม้ ต้ น
เ ดี่ ย ว ไ ม่ แ ต ก ห น่ อ ห รื อ ก อ  ใบลาน ใ บ มี ข น า ด ใ ห ญ่ ลั ก ษ ณ ะ ค ล้ า ย รู ป ฝ่ า มื อ ห รื อ รู ป พั ด ค่ อ น ข้ า ง ก ล ม
ค ล้ า ย กั บ ใ บ ต า ล  ดอกลาน อ อ ก ด อ ก เ ป ็ น ช่ อ ใ ห ญ่ ค ล้ า ย รู ป พี ร ะ มิ ด  ผลลาน ผ ล มี ลั ก ษ ณ ะ ก ล ม ร ี
 มีสเีขียว  
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    ป่าชุมชนบ้านครน จังหวัดชุมพร 

                                                             ด้านชีวภาพ (พืช) 

เล็บกระรอก 

ชื่อวิทยาศาสตร์ : Toddalia asiatica (Linn.) Lamk., T. asuleata Pers.  
ชื่อวงศ์ :  RUTACEAE 
ชื่ออื่น : เล็บรอก , เล็กลอก, เครอืงูเห่า, ผัก แปม ปา่ (เหนือ)  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 
 เป็นไม้เถาขนาดใหญ่กิ่งก้านเล็กเรยีว เถาแก่ม ีปุ่มของนมห นามติดอยู่ทั่วไป  
ผิว สนี้ าตาล ม กีระสีขาวเนื้อสเีหลอืง เถาออ่นมีหนามแห ลมง ุ้ม  

 ใ บ ป ร ะ ก อ บ แ บ บ นิ้ ว มื อ  3 ใ บ  ใ บ ย่ อ ย รู ป ไ ข่ ป ล า ย ส อ บ  มี จุ ด น้ า มั น ก ร ะ จ า ย ทั่ ว 
ใ บ ย า ว  5-10 ซ ม .  มี ก ลิ่ น ค ล้ า ย ก า ร บู ร  แ ล ะ ต ะ ไ ค ร้  ด อ ก สี เ ห ลื อ ง แ ก ม เ ขี ย ว เ ป็ น ช่ อ 
ทีป่ลายก ิ่งและง่ามใ บ ผลกลมฉ ่ าน้ า เมื่อสุกสสีม้ มี ก ลิ่ น ค ล้ า ย พ ริ ก ไ ท ย  ใ ช้ แ ต่ง ก ลิ่ น อ า ห า ร 
เกดิตามปา่ในเขตร้อนท่ัวไป ขยายพันธ์ุด้วย เมล็ด 
สรรพคุณ   
 ใบสดของเล็บกระรอกมารับประทานสดๆจะชว่ยแ ก้อาก า ร ป ว ด ท้ อ ง  แ ล ะ ถ้ า น า ไ ป ต า
ใ ห้ ล ะ เ อี ย ด เ พื่ อ พ อ ก ห รื อ ท า แ ก้ โ ร ค ผิ ว ห นั ง ไ ด้ เ ป็ น อ ย่ า ง ดี  ส่ ว น ม า ก ช า ว บ้ า น จ ะ นิ ย ม
รั บ ป ร ะ ท า น ใ บ ส ด กั บ น้ า พ ริ ก  แ ล ะ ข น ม จี น  เ พ ร า ะ ใ บ ส ด จ ะ มี ร ส ช า ติ ฝ า ด เ ล็ ก น้ อ ย 
แ ล ะ น อ ก จ า ก นี้ ยั ง ส า ม า ร ถ น า เ ถ า ไ ป ต้ ม ดื่ ม น้ า แ ก้ อ า ก า ร ป ว ด เ มื่ อ ย เ ส้ น  ขั บ ปั ส ส า ว ะ 
 แก้พิษโลหิต แก้พิษในข้อ แก้ไอ แก้พิษตานซาง ตานขโมย และขับพยาธไิส้เดอืน   
 ส่ ว น ร า ก ข อ ง ต้ น เ ล็ บ ก ร ะ ร อ ก เ มื่ อ น า ไ ป ต า ก แ ห้ ง ส า ม า ร ถ ต้ ม ช ง น้ า ดื่ ม ขั บ ล ม  บ า รุ ง
ก าลัง   แก้เถาดานในท้อง  แก้ปวดเสยีดแทง แก้รดิสีดวงล าไส ้ ไดอ้กีดว้ย 
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                                 ป่าชุมชนบ้านนาปรกิ จังหวัดสตูล 

                                                             ด้านชีวภาพ (พืช) 

หลุมพี 

ชื่อวิทยาศาสตร์  :  Eleiodoxa conferta (Griff.) 
Burretวงศ์ : ARECACEAE 
ชื่ออื่นๆ : ลุมพ ีลุบี กระลูบ ี
 

 หลุมพี  เ ป็ น พื ช ส กุ ล ป า ล์ ม  ลั ก ษ ณ ะ ค ล้ า ย ต้ น ร ะ ก า 
 แ ต่ ไ ม่ มี ล า ต้ น โ ผ ล่ พ้ น ดิ น ช อ บ ขึ้ น อ ยู่ ใ น ที่ ชื้ น แ ฉ ะ  บ ริ เ ว ณ
ต้ น น้ า ล า ธ า ร  ป่ า พ รุ น้ า จื ด  ริ ม ต ลิ่ ง ห้ ว ย  ห น อ ง  ค ล อ ง บึ ง  
ที่มีน้ าจดืขังตลอด ปี  ขึ้ น ร่ ว ม กั บ  ส า คู ห ม้ อ ข้า ว ห ม้ อ แ ก ง ลิ ง 
ระก าป่า หลุมพี จงึเป็นพั น ธุ์ไ ม้  ที่ เ ป็ น ตั ว ชี้ วั ด  ค ว า ม ชุ่ ม ชื้น
ของผ ืนปา่  ไดอ้กีชนิดหนึ่ง 
 

  ใบ เ ป็ น รู ป ป ร ะ ก อ บ แ บ บ ข น น ก  ก้ า น ใ บ แ ล ะ ก า บ ใ บ 
มีหนามย าวแหลม 
ดอก ข น า ด เ ล็ ก สี แ ด ง อ อ ก เ ป็ น ช่ อ  อ ก ด อ ก ตั้ ง แ ต่ 
เดือนมิถุนายน –กันยายน 
ผล รู ป ไ ข่ ก ลั บ  ป ล า ย ตั ด  เ ป ลื อ ก เ ป็ น เ ก ล็ ด เ ล็ ก ๆ เ รี ย ง 
เกยซ้อนกั น  อ อ ก ผ ล ตั้ง แ ต่เ ดือ น พ ฤ ศ จิ ก า ย น  – มี น า ค ม 
แต่ละต้นออกผลเพยีง ครัง้เดยีวแ ลว้จะตายไป  
การขยายพันธุ์ โดย การเพาะเมล็ดและง อก 40-45 
วันหลังจากเพาะ 
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 การใช้ประโยชน์ในชุมชน นยิม น าผล
ม า ด อ ง โ ด ย เ ลื อ ก ตั ด ท ะ ล า ย ที่ สุ ก เ ต็ ม ที่ ม า
ป อ ก เ ป ลือ ก อ อ ก แ ช่ น้ า เ ก ลือ ทิ้ ง ไ ว้  ๑- ๒  คืน 
แ ล้ ว ล้ า ง อ อ ก ด้ ว ย น้ า เ ป ล่ า จ า ก นั้ น น า ม า ด อ ง
ใ น น้ า เ ชื่ อ ม แ ช่ ทิ้ ง ไ ว้ ป ร ะ ม า ณ 3 วั น น า ม า
รั บ ป ร ะ ท า น ไ ด้ เ ยื่ อ หุ้ ม เ ม ล็ ด น า ม า ก ว น
รั บ ป ร ะ ท า น เ ป็ น อ า ห า ร ว่ า ง ห รื อ จ ะ น า ม า ต้ ม
เ ป็ น น้ า ห ลุ ม พี  ห รื อ จ ะ ใ ช้ ป ร ะ ก อ บ อ า ห า ร ที่
ตอ้งการรสเปรีย้ว เชน่ แกง สม้  ท าน้ าพรกิ 



ด้านชีวภาพ (สัตว์) 

ฐานทรัพยากรท้องถ่ิน จาก 60 ป่าชุมชน 

ด้านชีวภาพ (พืช) 



    ป่าชุมชนบ้านทุ่งสูง จังหวัดกระบ่ี    

  

  

  

  

  

                       ด้านชีวภาพ (สัตว์) 

  

กบหลังเฉียง 

 ก บ ห ลั ง เ ฉี ย ง  ลั ก ษ ณ ะ ตั ว ผู้ จ ะ ข น า ด

เ ล็ ก ก ว่ า ตั ว เ มี ย   ป่ า ชุ ม ช น แ ห่ ง นี้ เ ป็ น

ป ร ะ โ ย ช น์ ส า ห รั บ ใ ช้ เ ป็ น แ ห ล่ ง เ รี ย น รู้ ข อ ง

นักเรียน นักศึกษา  ทัง้ในและตา่งประเทศ 
 

กบหลังเฉียง  

 ประเภท: สัตว์สะเทนิน้ าสะเทิ น บก  

 ชื่อวงศ ์: Ranidae 

 ชื่อวิทยาศาสตร์ :Ranamiopus  Boulenger   
 ช่ือภาษาไทย : กบหลงัเฉียง   
  

       พื้ น ที่ ป่ า ชุ ม ช น บ้ า น ทุ่ ง สู ง มี พื้ น ที่ ป่ า

จ า น ว น   7 , 0 0 0   ไ ร่   อ ยู่ ใ น เ ข ต ป่ า ส ง ว น

แห ่งชาติป่าเขาแก้ว – ปา่คว น ยิ ง วั ว  เ ป็ น ป่ า

ที่ มี ค ว า ม อุ ด ม ส ม บู ร ณ์  ไ ม่ มี ก า ร ถู ก ท า ล า ย

แ ล ะ บุ ก รุ ก มี ท รั พ ย า ก ร ธ ร ร ม ช า ติ  เ ช่ น  พั น ธุ์

ไม ้ สมุนไพร จ านวนมา ก  แ ล ะ สั ต ว์ ป่ า ห ล า ย

ช นิด  แ ล ะ สั ต ว์ ป่ า ห า ย า ก ซึ่ ง พ บ แ ห่ ง เ ดี ย ว ใ น

ประเทศไทย  คอื  ก บหลังเฉียง  
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                                 ป่าชุมชนบ้านทุ่งหลวง จังหวัดตรัง 

                                                            ด้านชีวภาพ (สัตว์) 

ปูเปี้ยว (ปูราชินี) 

 ป่ า ชุ ม ช น บ้ า น ทุ่ ง ห ล ว ง  เ ป็ น ผื น ป่ า ที่ มี ค ว า ม
อุ ด ม ส ม บู ร ณ์ สู ง  นั ก ท่ อ ง เ ที่ ย ว ที่ ช อ บ สั ม ผั ส
บ ร ร ย า ก า ศ แ บ บ ธ ร ร ม ช า ติ   จ ะ เ ดิ น ท า ง ขึ้ น สู่ 
ย อ ด เ ข า  “ วั ง ผ า เ ม ฆ ”  เ พื่ อ จ ะ ไ ด้ สั ม ผั ส ส า ย ห ม อ ก 
ใ น ย า ม เ ช้ า  เ มื่ อ ส า ย ห ม อ ก จ า ง ก็ จ ะ ม อ ง เ ห็ น 
วิวทิวทัศน ์ของจัง หวัดตรัง และ ท ะ เ ล ฝั ง อั น ด า มั น 
แ ต่ บ ริ เ ว ณ พื้ น ล่ า ง  บ ริ เ ว ณ เ ชิ ง เ ข า ใ ก ล้ ล า ห้ ว ย
พ บ ว่ า มี ปู  จ า น ว น ม า ก  ขุ ด รู อ า ศั ย อ ยู่   จ า ก ก า ร
สั ง เ ก ต ข อ ง ช า ว บ้ า น พ บ ว่ า มี ห ล า ย สี  ถ้ า ห า ก อ ยู่ ใ น
ที่ มื ด ๆ  ส่ ว น ใ ห ญ่ จ ะ มี สี ม่ ว ง เ ข้ ม  แ ต่ ถ้ า ห า ก อ ยู่ ที่
แจ้งก็จะมีสีม่วงปนสม้  

   
  

 

ปูเปี้ยว หรือปูราชินี เ ป็ น ปู ภู เ ข า  จั ด เ ป็ น ปู น้ า จื ด  ป ร ะ เ ภ ท ปู ป่ า ช อ บ อ า ศั ย อ ยู่ ริ ม ล า ห้ ว ย 
แ ล ะ เ ป็ น สั ต ว์ ป่ า คุ้ ม ค ร อ ง ที่ ห า ย า ก ช นิ ด ห นึ่ ง ข อ ง ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย  มี ชื่ อ วิ ท ย า ศ า ส ต ร์   
Thaiphusa sirikit (naiyanetr,      ) วงศ ์POTAMIDEA 
การขยายพันธุ์  จะเร่ิมม ีไข่และออกลูกชว่งฤดูฝ นประมาณ  เดือน สงิห าคมถ ึงกันยายน 
อาหาร ปูเป้ียวกินอาหารไดห้ลายชนิด เชน่ ซาก พืช  ซากสัตว์ สิ่งม ีชวีิตขนาดเล็ก  

ปูเปี้ยว ได้รับการต้ังชื่อเป็นปูราชินีเพื่อถวาย
พระ เกี ยร ติแด่ สม เด็จพระนางเจ้ าสิ ริ กิ ต์ิ  
พระบรมราชินีนาถ เนื่องในวโรกาสเจริญ
พระชนมายุครบ 5 รอบ  พ.ศ. 2535  
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ด้านวัฒนธรรมการแสดง 

ฐานทรัพยากรท้องถ่ิน จาก 60 ป่าชุมชน 

ด้านชีวภาพ (พืช) 



     ป่าชุมชนบ้านหนองห้าง จังหวัดกาฬสินธุ ์

                                                   ด้านวัฒนธรรมการแสดง 

การฟ้อนละครชาย 

 จุ ด ป ร ะ ส ง ค์ ข อ ง ก า ร แ ส ด ง ฟ้ อ น ล ะ ค ร ภู ไ ท 
บ้ า น ห น อ ง ห้ า ง นี้ เ ป็ น ก า ร ฟ้ อ น ร า เ พื่ อ ใ ช้ ต้ อ น รั บ 
แ ข ก บ ้ า น แ ข ก เ มื อ ง เ ป ็ น ห ลั ก  แ ล ะ บ า ง ค รั้ ง ก็ จ ะ ฟ้ อ น 
ใ นงานประเพณีบุญ ข้าวจี ่
 

 ก า ร ฟ้ อ น ล ะ ค อ น ภู ไ ท บ ้ า น ห น อ ง ห้ า ง  เ ป ็ น ลั ก ษ ณ ะ
ก า ร ฟ้ อ น มื อ เ ป ล่ า จ ะ มี ท ่ ว ง ท ่ า แ ล ะ ลี ล า ท ี่ เ ป ็ น แ บ บ แ ผ น
เ ฉ พ า ะ ต น  ด้ ว ย น า ฏ ย ลั ก ษ ณ์ ข อ ง ฟ้ อ น ล ะ ค ร ภู ไ ท 
บ ้ า น ห น อ ง ห้ า ง  เ ป ็ น ก า ร ฟ้ อ น ท ี่ แ ส ด ง อ อ ก ถึ ง ค ว า ม ส า มั ค คี
พ ร้ อ ม เ พ รี ย ง ข อ ง ช า ย ช า ว ภู ไ ท ใ น ชุ ม ช น แ ต่ ใ น ก ร ะ บ ว น ท ่ า
ฟ้ อ น ท ี่ มี ร ะ เ บ ี ย บ แ บ บ แ ผ น นั้ น ก็ จ ะ มี ลู ก เ ล่ น เ ป ็ น อิ ส ร ะ  เ ช่ น 
ก า ร เ ล่ น หู เ ล่ น ต า  ก า ร ห ย อ ก ล้ อ ห รื อ ลั ก ษ ณ ะ ลู ก เ ล่ น แ ล ะ
การวาดท่าของแต่ละคน 

 กระบวน ท ่าฟ้อน ข อ ง ฟ้ อ น ล ะ ค ร ภู ไ ท บ ้ า น ห น อ ง ห้ า ง  จ า ก ก า ร สั ม ภ า ษ ณ์  น า ย นิ ล  นิ ล ป ั ต  ผู้ส ื บ ท อ ด

ก า ร ฟ้ อ น ล ะ ค อ น แ ล ะ เ ป ็ น ผู้ น า ใ น ก า ร ฟ้ อ น ท ุ ก ค รั้ ง  ไ ด้ อ ธิ บ า ย ว่ า  ท ่ า ฟ้ อ น ข อ ง ฟ้ อ น ล ะ ค อ น บ ้ า น ห น อ ง ห้ า ง 
ป ระกอบ ด้วยท ่าฟ้อนตา่งๆ 6 ท ่า ได้แก่        
      1. ท ่าไหว้ครู           2. ท ่าช่อมว่ง 
 3. ท ่าบ ัวตูมบัว บ าน   4. ท ่ากินรีหลิน้ ( เล่น) น้ า  
 5. ท ่าช้างเทียมแม่     6. ท ่าอ าลา 
ส่วน ท ่าเท ้าหรอืลัก ษ ณะการขยับ ขา เ ว ล า ท ี่ ฟ้ อ น จ ะ เ รี ย ก ว่ า  “ท ่ า เ ช็ ด ขี้ ไ ก่ ” เ พ ร า ะ ข ณ ะ ท ี่ ก้ า ว ข า จ ะ ล า ก ส้ น
ไป กับ พืน้ เหมือนกับ การเช็ดขี้ไก ่ออกจากเ ท ้านั่นเอ ง 

เครื่องดนตรี   เ ค รื่ อ ง ด น ต รี ข อ ง ฟ้ อ น ล ะ ค อ น ภู ไ ท บ ้ า น ห น อ ง ห้ า ง  ป ร ะ ก อ บ ด้ ว ย เ ค รื่ อ ง ด น ต รี  3 ชิ้ น
ได ้แก่ กลองตุ้ม กล องท ว้า( ผางฮา ด )  แ ล ะ ฉ า บ ใ ห ญ่  มี ก า ร บ ร ร เ ล ง ค ล้ า ย กั บ ก า ร บ ร ร เ ล ง เ พ ล ง ก ล อ ง ตุ้ ม 
แตม่ีจังหวะที่เร็วกว ่า 
 

การแต่งกาย  ผู้ ฟ้ อ น เ ป ็ น ช า ย ล้ ว น  รู ป แ บ บ ก า ร แ ต่ ง ก า ย แ บ บ ดั้ ง เ ดิ ม นั้ น  จ ะ แ ต่ ง ก า ย ด้ ว ย ผ้ า ไ ห ม สี ข า ว
ล้ ว น ป ร ะ ก อ บ ด้ ว ย  เ สื้ อ แ ข น ย า ว สี ข า ว  โ จ ง ก ร ะ เ บ น สี ข า ว  ใ ช้ ผ้ า ขิ ด ห รื อ ผ้ า ข า ว ม้ า โ พ ก ศี ร ษ ะ แ ล ะ มั ด เ อ ว 
สวมเค รื่องประดับเงินเชน่ สร้อยคอ ก้องแขน ( ก าไล )  ก้องขา( ก าไลขา ) 
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                        ป่าชุมชนบ้านแม่บง จังหวัดเชียงราย 

                                                   ด้านวัฒนธรรมการแสดง 

การเลี้ยงดงเส้ือบ้าน 

 สืบเนื่องจากใ นอดีต ได ้เกิดโ รคร ะ บ า ด
ท ี่ ท  า ใ ห้ ร า ษ ฎ ร เ สี ย ชี วิ ต จ า ก โ ร ค นี้ จ า น ว น ม า ก 
เ นื่ อ ง จ า ก ไ ม่ มี ย า รั ก ษ า โ ร ค แ ล ะ อ ยู่ ห่ า ง ไ ก ล
โ ร ง พ ย า บ า ล จ น ก ร ะ ท ั่ ง เ มื่ อ ป ี  พ . ศ .  2 5 4 8 
ช า ว บ ้ า น บ า ง ส่ ว น ไ ด้ อ พ ย พ ม า ตั้ ง ถิ่ น ฐ า น ใ น
บ ้ า น แ ม่ บ ง ใ น ป ั จ จุ บ ั น  แ ล ะ ไ ด้ ร่ ว ม กั น ส ร้ า ง 
ห อ เ สื้ อ บ ้ า น ไ ว้ บ ริ เ ว ณ ใ ก ล้ ห มู่ บ ้ า น  มี ลั ก ษ ณ ะ
เ ป ็ น ป ่ า ร ก ท ึ บ มี ล า ห้ ว ย แ ม่ บ ง ไ ห ล ผ่ า น  
โ ด ย ช า ว บ้ า น มี ค ว า ม เ ช่ื อ ว่ า มี สิ่ ง ศั ก ดิ์ สิ ท ธิ์ สิ ง
ส ถิ ต ย์ อ ยู่ คื อ  เ จ้ า พ่ อ ต้ า ว แ ส น ค า ห รื อ เ จ้ า พ่ อ
ข้ อ มื อ เ ห ล็ ก  อ า ศั ย ป ่ า ด ง เ สื้ อ บ ้ า น อ ยู่ เ พื่ อ ป ก
ป ั ก ษ ์ รั ก ษ า ช า ว บ ้ า น แ ล ะ รั ก ษ า พื้ น ท ี่ ป ่ า เ ข า 
น้ าล าห้วย 

 ใ น ค ร า ว ท ี่ เ กิ ด โ ร ค ร ะ บ า ด ท  า ใ ห้ ช า ว บ ้ า น ล้ ม ต า ย  มี ก า ร เ ล่ า ข า น กั น ว่ า ช า ว บ ้ า น ท ี่ ป ่ ว ย ไ ด้ แ บ ก ห า ม
มายังป ่าดงเสือ้ บ ้ า น แ ล้ ว อ ธิ ษ ฐ า น ข อ ใ ห้ เ จ้ า พ่ อ ไ ด้ ช่ ว ย เ ห ลื อ ใ ห้ ห า ย จ า ก ก า ร เ จ็ บ ป ่ ว ย  ป ร า ก ฏ ว่ า มี ห ล า ย ๆ
ค น ไ ด้ ห า ย จ า ก โ ร ค ร ะ บ า ด  จึ ง เ ป ็ น ท ี่ ก ล่ า ว ข า น ไ ป ท ั่ ว  เ มื่ อ โ ร ค ร ะ บ า ด ห ม ด ไ ป ช า ว บ ้ า น ไ ด้ ร ว ม กั น บ ู ร ณ ะ
ซ ่ อ ม แ ซ ม แ ล ะ มี ก า ร เ ลี้ ย ง  เ พื่ อ บ ู ช า เ จ้ า พ่ อ ต้ า ว แ ส น ค า ท ุ ก ป ี  ค ว า ม เ ชื่ อ ถื อ ใ น ป ่ า ด ง เ สื้ อ บ ้ า น  มิ ไ ด้ 
เ สื่ อ ม ค ล า ย ม า ตั้ ง แ ต่ อ ดี ต จ น ถึ ง ป ั จ จุ บ ั น  น อ ก จ า ก จ ะ เ ป ็ น ศู น ย์ ร ว ม จิ ต ใ จ ข อ ง ค น ใ น ห มู่ บ ้ า น แ ล้ ว  บ ริ เ ว ณ  
ดงเสือ้บ ้านยังเป ็นแหล่งรวมพันธ ุ์ไม้หล ากห ล าย ชนิด เชน่ สัก  กฤ ษ ณา ตะเคียนท อง ตะแบก  เป ็นต้น 

 ป ร ะ เ พ ณี ก า ร เ ลี้ ย ง ป่ า ด ง เ สื้ อ บ้ า น  จ ะ เ ลี้ ย ง ปี ล ะ ห นึ่ ง ค รั้ ง  ใ น วั น แ ร ม 9  ค่ า  เ ดื อ น  9  เ ห นื อ  ห รื อ ต ร ง
กับ ช่วงเดือนมถิุนายน ตรงกับ โด ย ป ระเพณีท ี่ยึดถือกันมาคือ การนับรอบ  ส าหรับเค รื่อง เ ซ ่ น ไ ห ว้  ดั ง นี้ ป ี ท ี่
1  ใ ห้ เ ลี้ ย ง ห มู  ป ี ท ี่  2  เ ลี้ ย ง ไ ก่  แ ล้ ว ป ี ท ี่  3  เ ลี้ ย ง ห มู  โ ด ย ใ ห้ ว น กั น เ ช่ น นี้  แ ล้ ว จั ด เ ต รี ย ม  ข้ า ว ต อ ก  ด อ ก ไ ม้ 
ธูป เท ียน ของห ว า น  ผ ล ไ ม้  เ ป ็ น ต้ น  โ ด ย มี พ่ อ ข้ า ว จ้ า  เ ป ็ น ผู้ท  า พิ ธี ก า ร  ข อ ใ ห้ แ ต่ ล ะ ป ี ใ ห้ น้ า ท ่ า อุ ด ม ส ม บ ู ร ณ์ 
ฝนตกตามฤดูก าล พชืพันธ ุ์การเก ษ ต ร อุ ด ม ส ม บ ู ร ณ์  ดู แ ล รั ก ษ า บ ้ า น เ รื อ น ช า ว บ ้ า น ไ ม่ ใ ห้ เ กิ ด ภั ย ธ ร ร ม ช า ติ
อยู่กันอย ่างปลอดภัย  
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        ป่าชุมชนบ้านห้วยสะพานสามัคคี จังหวัดกาญจนบุรี 

                                                   ด้านวัฒนธรรมการแสดง  

ประเพณีร าเหย่ย 

 ร า เ ห ย่ ย ห รื อ เ พ ล ง เ ห ย่ ย  เ ป ็ น ก า ร ล ะ เ ล่ น พื้ น บ ้ า น ข อ ง ไ ท ย อ ย่ า ง ห นึ่ ง  ซ ึ่ ง เ ล่ น ใ น บ า ง ท ้ อ ง ท ี่ ข อ ง

จั ง ห วั ด ก า ญ จ น บ ุ รี  เ พ ล ง เ ห ย่ ย เ ป ็ น ก า ร ล ะ เ ล่ น ท ี่ ส นุ ก ส น า น ม า ก  ใ น ส มั ย ก่ อ น เ มื่ อ ไ ด้ ตั้ ง ว ง เ ล่ น กั น แ ล้ ว ผู้
เ ล่ น จ ะ ส นุ ก ส น า น ไ ด้ ต ล อ ด ท ั้ ง วั น ท ั้ ง คื น  เ นื่ อ ง จ า ก เ พ ล ง เ ห ย่ ย ไ ม่ นิ ย ม เ ล่ น กั น อ ย่ า ง แ พ ร่ ห ล า ย  ท  า ใ ห้
การละเล่นชนดินี้เกือบสูญ ห ายไ ป 

 ก า ร เ รี ย ก ก า ร ล ะ เ ล่ น ช นิ ด นี้ ว่ า  
“ร า เ ห ย่ ย ” ห รื อ  “ร า พ า ด ผ้า ” อ า จ เ ป ็ น เ พ ร า ะ
ค า ร้ อ ง ท ี่ ก ล อ น ล ง ท ้ า ย บ ท ก ล อ น ด้ ว ย ค า ว่ า 
“เ อ ย ” จ น จ บ บ ท ร้ อ ง ท ุ ก ค รั้ ง  ซ ึ่ ง ค น แ ถ น นั้ น
อ า จ จ ะ ร้ อ ง เ สี ย ง เ พี้ ย น ไ ป เ ป ็ น  “เ ห ย่ ย ”  ส่ ว น
ก า ร เ รี ย ก  “ร า พ า ด ผ้ า ” อ า จ เ รี ย ก ต า ม วิ ธี ก า ร
เ ล่ น ท ี่ ต้ อ ง ใ ช้ ผ้ า พ า ด ห รื อ ค ล้ อ ง ไ ห ล่ ผู้ ท ี่ จ ะ ม า
เ ป ็ น คู่ ร้ อ ง ข อ ง ต น  ห รื อ เ รี ย ก จ า ก ค า ร้ อ ง ท ี่ พ่ อ
เ พ ล ง ก ล่ า ว เ ชิ ญ ช ว น ใ น ต อ น แ ร ก ไ ว้ ว่ า  “ม า เ ถิ ด
ห น า แ ม่ ม า  ม า เ ล่ น พ า ด ผ้ า กั น เ อ ย ” โ ด ย มี
เ ค รื่ อ ง ด น ต รี ท ี่ ใ ช้ ใ น ก า ร เ ล่ น เ พ ล ง เ ห ย่ ย  ไ ด้ แ ก่ 
ก ล อ ง ย า ว  ฉิ่ ง  ฉ า บ  ก รั บ  โ ห ม่ ง  ก า ร แ ต่ ง ก า ย
จ ะ ใ ช้ ผู้ แ ส ด ง ท ั้ ง ช า ย แ ล ะ ห ญิ ง ร่ ว ม กั น แ ส ด ง ไ ม่
จ า กั ด จ า น ว น  โ ด ย ก า ร แ ต่ ง ก า ย นั้ น  ห ญิ ง จ ะ นุ่ ง
โ จ ง ก ร ะ เ บ น ใ ส่ เ สื้ อ ค อ ก ล ม แ ข น  3  ส่ ว น  ห รื อ
แ ข น ย า ว ก็ ไ ด้  เ อ า ช า ย เ สื้ อ ไ ว้ ใ น ผ้ า โ จ ง ก ร ะ เ บ น 
มี ผ้ า ส ไ บ ค ล้ อ ง บ ่ า  ส่ ว น ช า ย จ ะ นุ่ ง โ จ ง ก ร ะ เ บ น 
ใ ส่ เ สื้ อ ค อ ก ล ม แ ข น สั้ น  มี ผ้า ข า ว ม้ า ค า ด เ อ ว  ใ น
ก า ร แ ส ด ง เ พ ล ง เ ห ย่ ย จ ะ มี ผ้ า ส ไ บ ห นึ่ ง ผื น  ไ ว้
ส าหรับค ล้องกันไ ป มาระหว่างแสด งดว้ย 

 ท่ า ร า ข อ ง เ พ ล ง เ ห ย่ ย  จ ะ ไ ม่ มี แ บ บ ฉ บั บ ที่
แ น่ น อ น  สุ ด แ ท ้ แ ต่ ผู้ ใ ด ถ นั ด ท ี่ จ ะ ร า แ บ บ ไ ห น
ตามใจชอ บ  แ ต่ ก่ อ น จ ะ ร า นั้ น จ ะ ต้ อ ง มี ก า ร เ ริ่ ม ต้ น
ด้วยก ารประ โ ค ม ห รื อ โ ห ม โ ร ง ด้ ว ย ก ล อ ง ย า ว ก่ อ น 
จ า ก นั้ น ผู้ เ ล่ น ฝ่า ย ช า ย จ ะ เ ริ่ ม ร า อ อ ก ไ ป ก่ อ น  ส อ ง
มื อ ถื อ ผ้ า ข อ ง ต น ไ ป ด้ ว ย แ ล ะ จ ะ ร า เ ข้ า ไ ป ห า แ ถ ว
ฝ่ า ย ห ญิ ง  ซ ึ่ ง อ ยู่ ฝั ง ต ร ง ข้ า ม แ ล้ ว ใ ช้ ผ้ า ค ล้ อ ง ห รื อ
ส่ ง ใ ห้ ฝ่ า ย ห ญิ ง  ฝ่ า ย ห ญิ ง ก็ จ ะ ร า อ อ ก แ ล ะ ร้ อ ง
โ ต้ ต อ บ เ ป ็ น ท  า น อ ง เ กี้ ย ว พ า ร า สี กั น  เ มื่ อ ร้ อ ง ร า
พอสมควร แ ล้ ว  ฝ่ า ย ห ญิ ง ก็ จ ะ น า ผ้ า ไ ป ค ล้ อ ง ฝ่ า ย
ชายค นต่อไป ช า ย ค น แ ร ก ๆ  ก็ ค่ อ ย ๆ  ร า ก ลั บ ม า ท ี่
เ ดิ ม  เ ล่ น ส ลั บ กั น อ ย่ า ง นี้ เ รื่ อ ย ๆ  ไ ป ท ี ล ะ คู่ ก็ ไ ด้  ถ้ า
เ ล่ น ห ล า ย คู่ ต้ อ ง มี ค น ร้ อ ง ต่ า ง ห า ก  ช า ว บ ้ า น ห้ ว ย
สะพานได้น ามาสืบ ท อดจ า ก ค น รุ่ น แ ก่ ม า สู่ รุ่ น เ ด็ ก
และเย าวชน อยู่ในป ัจจุบ ัน  

ข้อมูลจาก  ค ุณ พันธ์ ปราชญ์ 
ชาวบ้านด้านศิลปวัฒนธรรมท้องถิ่น 
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                            ป่าชุมชนบ้านกุดดุก จังหวัดขอนแก่น 

                                                   ด้านวัฒนธรรมการแสดง 

สรภัญญะ 

 ส ร ภั ญ ญ ะ  คื อ  ก า ร ส ว ด แ ล ะ ร้ อ ง เ พ ล ง พื้ น บ้ า น
ป ร ะ เ ภ ท ห นึ่ ง   บ ท ส ร ภั ญ ญ ะ จ ะ มี ลั ก ษ ณ ะ เ ป็ น ฉั น ท์ ห รื อ
ก า พ ย์   แ ต่ที่ นิย ม กั น ม า ก คือ  ก า พ ย์ ย า นี  เ ลือ ก ใ ช้ ค า ใ ห้
สั ม ผั ส ทั้ ง ใ น ว ร ร ค แ ล ะ ร ะ ห ว่ า ง ว ร ร ค  ใ ช้ ค า ภ า ษ า ถิ่ น ม า
ประยุ ก ต์กั บ ภ า ษ า ไ ท ย  โ ด ย เ นื้ อ ห า จ ะ ก ล่ า ว พุ ท ธ ศ า ส น า 
ย ก ย่องสรรเสรญิบุคคล 

บทสรภัญญะ  

“อนุรักษ์พันธุกรรมพืช” 
น้อมถว ายค วามเป ็นมา ล้ าเลอค ่า ป ่าชุมชน 

กุศโ ล บ ายแสนแยบ ยล บ รรพชน เรยีก ดอนป ู่ตา 
 ภูมปิ ัญญ าของโบ ราณ อุดมการณ ์ ศูนย์รวมใจ 
แหลง่อาหาร สมุนไพ ร ป ้องกันภัย ร้ายนานา 
 สองเมษาเวียนบ รรจบ หกสิบพ รรษาครบ ศุภศร ี
สยามบรม ราชกุมาร ี วงศจ์ักรี ท รงพระเจริญ 

สายพระเนตรแสนยาวไก ล ท รงห่วงใย พันธ ุ์พชื ภูมิปัญญ า 
พระราชด าร ิ พระบิดา สยามพารา อพ.สธ . 
 อุดมมงคลฤก ษ ์ จักรีวงศ์เกริก เก ียรตเิก รียงไกร 
หกสิบป ่าชุมชน กรมป ่าไม้ ร้อยดวงใจ สนองงาน 
 สุขสราญทั่วถ ิ่นไท ย ยึดเอาไว้ ท รัพย์ถ ิ่นสนิตน 
อุดมการณบ์ รรพชน           ค่ามากล ้น นิ รันดรก์าลฯ ร 

ใ ห้ ค ว า ม รู้ เ กี่ ย ว กั บ ต า น า น พื้ น บ้ า น  มุ่ ง อ บ ร ม สั่ ง ส อ น ใ ห้ ค น ท า ค ว า ม ดี  ช า ว อี ส า น สื บ
สานการ ส ว ด ส ร ภั ญ ญ ะ ด้ ว ย ก า ร ส ว ด ง า น บุ ญ ป ร ะ เ พ ณี ต่า ง ๆ  ชุ ม ช น บ้ า น กุ ด ดุ ก ไ ด้  สืบ ส า น
การสวดสรภัญญะจากการหวนดูทรัพ ย์ สิ่ ง สิ น ต น ใ น ชุ ม ช น  เ พื่ อ ใ ห้ ค น ใ น ชุ ม ช น ไ ด้ ต ร ะ ห นั ก
ถึงความส าคัญของทรัพยากรที่มีอยู่ ร่วมกัน ปกปัก รัก ษ า  แ ล ะ ใ ช้ ป ร ะ โ ย ช น์ร่ ว ม กั น อ ย่ า ง
ยั่ง ยืน 
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  ป่าชุมชนบ้านหนองบัวน้อย จังหวัดร้อยเอ็ด 

                                                   ด้านวัฒนธรรมการแสดง 

หมอล ากลอนพ้ืนบ้าน 

 ห ม อ ล า ก ล อ น พื้ น บ ้ า น  เ ป ็ น ก า ร ร้ อ ง เ พ ล ง พื้ น บ ้ า น  ช นิ ด ห นึ่ ง      
โ ด ย ส่ ว น ใ ห ญ่ เ ป ็ น ก า ร บ อ ก เ ล่ า เ รื่ อ ง ร า ว วิ ถี ชี วิ ต นิ ท า น พื้ น บ ้ า น
ธ ร ร ม ช า ติ  ค ติ ธ ร ร ม ข้ อ คิ ด เ ตื อ น ใ จ ห รื อ ค า ส อ น โ บ ร า ณ ข อ ง ช า ว อี ส า น 
โ ด ย มี  “ แ ค น ”  เ ป ็ น ด น ต รี ป ร ะ ก อ บ  น า ง ป ุ้ ย  แ ส ง ไ ส  เ ป ็ น ช า ว บ ้ า น 
ห น อ ง บ ั ว น้ อ ย เ ป ็ น ผู้ สื บ ส า น ภู มิ ป ั ญ ญ า ห ม อ ล า ก ล อ น พื้ น บ ้ า น เ อ า ไ ว้ 
โ ด ย แ ต่ ง ก ล อ น ล า ขึ้ น เ พื่ อ ป ลู ก จิ ต ส า นึ ก ใ ห้ ค น ใ น ชุ ม ช น ไ ด้ ต ร ะ ห นั ก 
ถึ ง ค ว า ม ส า คั ญ ข อ ง ท รั พ ย า ก ร   ป ่ า ไ ม้ แ ล ะ ป ้ อ ง กั น  ป ก ป ั ก รั ก ษ า ใ ห้
ชุมชนสามารถใ ช้ประโยช น์ได้อย่ าง ต่อเนื่อ งแ ละ ยั่ง ยืนตล อดไ ป 

 ล ากลอนพื้นบ้าน  “อนุรักษ์ป่า” 
 โอ้ย ละนอ้...จังวาฟังเด้ออ้ายม่ องเพาะพ ั น ธุ์ ก ล้ า ไ ม้  อ ยู่ ท า ง
ขึ้ น ไ ป ฝ า ย  พ ว ก น้ อ ง อ้ า ย เ ห็ น แ ล้ ว ไ ป ่  ข อ เ ชิ ญ ช ว น ป ลู ก ต้ น ไ ม่
แผ่นดนิสิได ่แมนซุ่มเย็น เด้อนาย ...ละนา...ละ น า... 
 มาบ ัดนี ้กรม ป ่าไม้ได้บ อกก ล่ า ว เ ตื อ น ม า ใ ห่ พ า กั น รั ก ษ า ป ่ า
ด ง เ อ า ไ ว้  ป ่ า บ ่ มี ต้ น ไ ม่ อี ก ต่ อ ไ ป   ดิ น สิ แ ห้ ง  ฝ น ก ะ สิ บ ่ แ ฮ ง  แ ผ่น ดิ น
นั้ น ก ะ บ ่ ซ ุ่ ม  ห น อ ง บ ั ว ค า เ ฮ า เ อ้ ย ใ ห้ พ า กั น ม า จั บ ก ลุ่ ม รุ ม กั น เ ป ็ น
ก้ อ น ไ ว้  เ ข้ า ป ่ า ป ลู ก ต้ น ไ ม่ แ ผ่น ดิ น สิ ไ ด้ ซ ุ่ ม เ ย็ น  ใ น เ มื่ อ เ ป ็ น จั ง ซ ี่ น้ อ ง
พี่ ท ั้ ง ห ล า ย เ ฮ้ า เ อ้ ย  ช า ว ป ร ะ ช า ห น อ ง บ ั ว ใ ห่  ตื่ น โ ต กั น บ ้ า ง  
ท า ง เ จ้ า น า ย เ พิ่ น อ นุ ญ า ติ  ใ ห้ เ นื้ อ ท ี ก ะ บ ่ ห ล า ย  6 8 1  ไ ร่  ป ่ า บ ่ แ ม น
ข อ ง ไ ผ  เ ป ็ น ข อ ง ห น อ ง บ ั ว น้ อ ย  ห มู่  5  ม า รั ก ษ า  ใ ห้ ไ ด่ น้ อ เ อ า ไ ว้ 
เผื่อลูก หลาน เฮาเด้อ...ล ะเด้อ ... ล ะเด้อ ... 

หมอล ากลอน “สมุนไพรในป่าชุมชน” 
 โ อ ย ล ะ น้ อ . . . ฝ น เ อ ย ฟั ง เ สี ย ง ฝ น ต ก จ้ น ๆ  อ ยู่ ใ น ป ่ า ชุ ม ช น  มี ย า ดี ล้ น เ ด้ อ พ่ อ แ ม่  พ ว ก หั ว ค้ อ น ก ะ แ ต   
ฮ า ก ขี่ ตุ่ น ห มู่ นั้ น  เ ค ลื อ หู ช้ า ง ห มู่ นี้  เ ป ็ น ย า เ ส้ น เ อ็ น ท ้ อ ง ห มู่ พ่ อ ช า ย  พ ว ก น้ อ ง อ้ า ย เ ส้ น เ อ็ น ท ้ อ ง มั น แ ข็ ง  
เ ต้ น แ ฮ ง ๆ  ย า ม มื อ ค า อ ยู่ ใ น ก ล า ง ท ้ อ ง  ใ ผ อ ย า ก ล อ ง ชุ ม ย า เ ส้ น  ส า ว ห ม อ ล า สิ จั ด แ ต่ ง อ อ ก ฮ้ อ น ใ น ล า ค อ
แ ฮ ง ๆ   ส า ว ห ม อ ล า สิ แ ต่ ง ใ ห่ ไ ป ต้ ม สิ ส่ ว ง ห า ย  ย า ล ะ บ า ย ก ะ มี พ ร้ อ ม  ย า ม คุ ณ ท ้ อ ง ผู ก  มี ดู ก ใ ส  ต า ก ว า ง 
ต า ใ ก ล้ ลิ้ น แ ล ะ จ า ป า  ส า ม สี่ มื้ อ ม า แ ล้ ว บ ่ ถ่ า ย เ ท  คั น ใ ผ ส น ใ จ เ ด้ อ ใ ห้ เ ดิ น เ ซ ม า ผ่ า น ห น อ ง บ ั ว น้ อ ย 
 36 เลขที่บ ้านหมู ่ 5  ทางขึน้แมนสูฝ่าย เด้อนาย ... 
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ภูมิปัญญาด้านผ้าทอและผ้าย้อมสี 

ฐานทรัพยากรท้องถ่ิน จาก 60 ป่าชุมชน 

ด้านชีวภาพ (พืช) 



                        ป่าชุมชนบ้านดอนกอย จังหวัดสกลนคร 

                                                        ภูมิปัญญาด้านผ้าทอ 

การย้อมสีผ้าจากต้นคราม 

 บ้ า น ด อ น ก อ ย  มี ก า ร ท า หั ต ถ ก ร ร ม ฝี มื อ ใ น ก า ร ย้ อ ม ผ้ า จ า ก วั ต ถุ ดิ บ จ า ก ธ ร ร ม ช า ติโ ด ย
ใ ช้ ต้น ค ร า ม น า ม า ย้ อ ม ผ้ า ใ ห้ สี สั น แ ล ะ แ ป ร รู ป เ ป็ น ผ ลิ ต ภั ณ ฑ์ เ ค รื่ อ ง ใ ช้ ต่า ง ๆ  เ ป็ น อ า ชี พ เ ส ริ ม
แ ล ะ เ ป็ น สิ น ค้ า ส่ ง อ อ ก ส ร้ า ง ร า ย ไ ด้ ใ ห้ กั บ ค ร อ บ ค รั ว อี ก ท า ง ห นึ่ ง  ภู มิ ปั ญ ญ า ไ ท ย ท า 
สี ค ร า ม ธ ร ร ม ช า ติจ า ก ใ บ ค ร า ม ส ด   ต้น ค ร า ม ชื่ อ วิ ท ย า ศ า ส ต ร์ ว่ า  Indigofera  tinctoria L.  
ว ง ศ์  PAPILIONOIDAE ต้น ค ร า ม เ ป็ น ไ ม้ พุ่ ม ต ร ะ กู ล ถั่ ว  สู ง ป ร ะ ม า ณ  1-2 เ ม ต ร  ช อ บ น้ า น้อ ย 
แ ด ด จั ด  บ ริ เ ว ณ ที่ เ ห ม า ะ แ ก่ ก า ร ป ลู ก จึ ง มั ก เ ป็ น ที่ ด อ น โ ล่ ง  ใ ห้ สี ค ร า ม ม า ก ที่ สุ ด  
ใ บ ป ร ะ ก อ บ แ บ บ ข น น ก เ รี ย ง ส ลั บ  ป ล า ย ใ บ เ ดี่ ย ว  ใ บ ย่ อ ย รู ป รี  ด อ ก ช่ อ อ อ ก ต า ม ซ อ ก ใ บ   
ด อ ก ย่ อ ย รู ป ด อ ก ถั่ ว ก ลี บ ด อ ก สี ช ม พู ผ ล เ ป็ น ฝั ก มี ทั้ ง ฝั ก ต ร ง แ ล ะ ฝั ก โ ค้ ง  ภ า ย ใ น ฝั ก ม ี 
7-12 เ ม ล็ ด  ร ะ บ บ ร า ก เ ป็ น ร ะ บ บ ร า ก แ ก้ ว  ล า ต้ น ป ร ะ ก อ บ ด้ ว ย ข้ อ แ ล ะ ป ล้ อ ง  มี ต า แ ล ะ 
ต า ด อ ก เ กิ ด ขึ้ น บ ริ เ ว ณ ข้อ แ ล้ ว เ กิ ด เ ป็ น ช่ อ ด อ ก ใ น ภ า ย ห ลั ง ใ บ ค ร า ม ส ด ใ ห้ สี ค ร า ม ป ร ะ ม า ณ
ร้ อ ย ล ะ  0.4  ต้ น ค ร า ม อ า ยุ  3 เ ดื อ น  ผ้ า ย้ อ ม ค ร า ม   มี ลั ก ษ ณ ะ เ ด่ น ก ลิ่ น ห อ ม จ า ก ค ร า ม 
สวมใส่หนา้ร้อนเย็นสบาย สวมใส่หนา้หนาวก็อบอุน่   
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                              ป่าชุมชนบ้านสวนผึ้ง จังหวัดราชบุรี 

                                                        ภูมิปัญญาด้านผ้าทอ  

ชุดแต่งกายชนเผ่ากะเหร่ียง 

ก า ร แ ต่ ง ก า ย ชุ ด ก ะ เ ห รี่ ย ง เ ป ็ น สิ่ ง ส า คั ญ ใ น ก า ร ป ร ะ ก อ บ
พิธีตามขนบธ รรมเนยีมคว ามเชื่อ เช่น งานป ร ะ เ พ ณี กิ น ข้ า ว ห่ อ  
ง า น ป ร ะ จ า ป ี ข อ ง ท ้ อ ง ถิ่ น  แ ล ะ ป ร ะ เ พ ณี ต่ า ง ๆ  ท ี่ แ ส ด ง ค ว า ม
เป ็นชาติพันธุ์กะเ ห รี่ ย ง   เ ป ็ น เ ค รื่ อ ง นุ่ ง ห่ ม ท ี่ ท  า ม า จ า ก ด อ ก ฝ้า ย
ป ั น เ ป ็ น เ ส้ น แ ล ะ น า ม า ท อ เ ป ็ น ผื น   สี ท ี่ ใ ช้ ใ น ก า ร ย้ อ ม ไ ด้ ม า จ า ก
ส่ ว น ต่ า ง ๆ  ข อ ง ต้ น ไ ม้   เ ช่ น  เ ป ลื อ ก  แ ก่ น  ร า ก  แ ล ะ ผ ล   สี พื้ น
ข อ ง ชุ ด ก ะ เ ห รี่ ย ง ไ ด้ ม า จ า ก ผ ล ข อ ง ลู ก ม ะ เ ก ลื อ ซ ึ่ ง ใ ห้ สี ก ร ม ท ่ า
หรือด า  ส่วนสีข อ ง เ ส้ น ด้ า ย ที่ ใ ช้ ใ น ก า ร ปั ก ล ว ด ล า ย ไ ด้ จ า ก ก า ร
ย้ อ ม สี เ ส้ น ด้ า ย จ า ก สี ต่ า ง ๆ   ไ ด้ แ ก่   สี แ ด ง ไ ด้ จ า ก เ ป ลื อ ก ต้ น
ส ม พ ง   สี เ ห ลื อ ง ไ ด้ จ า ก แ ก่ น แ ก แ ล แ ล ะ ย อ ป ่ า   ช า ว ก ะ เ ห รี่ ย ง มี
ค ว า ม รู้ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร น า วั ส ดุ ธ ร ร ม ช า ติ ม า ใ ช้ เ ป ็ น ส่ ว น
หนึ่งในชวีิตประจ าวันไ ด้เป ็นอย่างดี 

ก า ร แ ต่ ง ก า ย ท ี่ ถื อ ว่ า เ ป ็ น เ อ ก ลั ก ษ ณ์ เ ฉ พ า ะ ข อ ง ก ะ เ ห รี่ ย ง  คื อ   ผู้ ห ญิ ง ส ว ม เ สื้ อ สี น้ า เ งิ น ห รื อ สี
ค ร า ม มี ล า ย สี ข า ว   ช ม พู   เ ห ลื อ ง   ส้ ม ห รื อ แ ด ง   เ พื่ อ ค ว า ม ส ว ย ง า ม มี ก า ร ป ั ก ล า ย แ ท ร ก เ ป ็ น แ น ว ตั้ ง
บ ริ เ ว ณ บ่ า แ ล ะ ต้ น แ ข น   ห น้ า อ ก ปั ก เ ป็ น ล า ย ว ง ก ล ม โ ด ย ปั ก เ ดิ น เ ส้ น สี ต่ า ง ๆ   ค ล้ า ย ป ร ะ ก า ย อ อ ก จ า ก
ศู น ย์ ก ล า ง ข อ ง ว ง ก ล ม   ตั ว เ สื้ อ ย า ว เ กื อ บ ถึ ง เ ข่ า แ ล ะ นุ่ ง ซ ิ่ น ล า ย แ ท ร ก ต า ม แ น ว น อ น  ตี น ซ ิ่ น สู ง เ ห นื อ
ต า ตุ่ ม เ ล็ ก น้ อ ย   ก า ร แ ต่ ง ก า ย ผู้ ช า ย นิ ย ม ส ว ม ใ ส่ เ สื้ อ ผ้า ฝ้า ย ตั ว ใ ห ญ่ ห ล ว ม ๆ  ค อ ก ล ม แ ข น ย า ว ส า ม ส่ ว น
ผ่า อ ก  มี ก ร ะ ดุ ม ห รื อ ผ้า เ นื้ อ เ ดี ย ว กั บ เ สื้ อ ท  า ส า ย ผู ก แ ท น ก ร ะ ดุ ม   โ พ ก หั ว ด้ ว ย ผ้ า สี  โ ด ย ร ว บ ข ม ว ด เ ป ็ น
ป ม เ ชิ ด เ ห มื อ น น อ แ ร ด นุ่ ง โ จ ง ก ร ะ เ บ น   ส่ ว น เ ด็ ก ห ญิ ง มี เ สื้ อ ผ้ า บ อ ก ส ถ า น ภ า พ ผู้ ส ว ม ใ ส่ ท ี่ อ า ยุ ไ ม่ ถึ ง  
15 ปี  คือ นุง่ชดุซึง่เป็นทัง้เสือ้และซิ่นในตวัเดียวกนั ยาวคลมุเข่า กุ๊นแขนและขอบคอเสือ้สีแดง ชายเสือ้
ปล่อยชายหรือปักเดินเส้นด้วยด้ายสีแดง  น าลูกปัดมาร้อยท่ีอกเสือ้  ส าหรับเด็กผู้ชายเป็นเสือ้ผ้าฝ้าย
พอดีตวั  ทอด้วยด้ายสีน า้เงินหรือสีขาวสลบัสีเพ่ือเพิ่มลวดลายให้สวยงาม 
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                        ป่าชุมชนบ้านแม่หาร จังหวัดแม่ฮ่องสอน 

                                                        ภูมิปัญญาด้านผ้าทอ  

ผ้าทอกะเหร่ียง 

 ผ้าทอกะเหร่ียง เป็นผ้าท่ีทอโดย ชนเผ่ากะหร่ียง ซึ่งท าไว้ใช้เองในครัวเรือน 
 ผ้าทอกะเหร่ียงจะมีลวดลาย สีสนั ซึ่งเป็นเอกลกัษณ์ของชาวกะเหร่ียง จะเย็บด้วยมือ 
ส่วนใหญ่เป็นผ้าถงุ ย่ามใส่ของ เสือ้ เป็นต้น 

ช า ว บ้ า น แ ม่ ห า ร เ ป็ น ช น เ ผ่ า ก ะ เ ห รี่ ย ง  มั ก จ ะ ท อ ผ้ า เ พื่ อ ไ ว้ ใ ช้ เ อ ง  ย้ อ ม สี ผ้ า ด้ ว ย วั ส ดุ

จ า ก ธ ร ร ม ช า ติ ที่ เ ก็ บ ห า ไ ด้ จ า ก ป่ า ชุ ม ช น  แ ล ะ น า ม า ย้ อ ม สี เ ส้ น ด้ า ย  สี จ ะ ติ ด เ ส้ น ด้ า ย 

ท น น า น โ ด ย ต้ ม ใ น น้ า เ ดื อ ด เ ป็ น เ ว ล า  3 0  น า ที  แ ล้ ว น า ไ ป ซั ก ด้ ว ย น ้ า เ ย็ น จ น ฝ้ า ย เ ป็ น สี ข า ว 

ปั จ จุ บั น ช า ว บ้ า น ใ ช้ วิ ธี ซั ก ด้ ว ย ผ ง ซั ก ฟ อ ก แ ล้ ว ล้ า ง อ อ ก  จ า ก นั้ น จึ ง น า ไ ป ย้ อ ม สี ข ณ ะ ด้ า ย

ก าลังเปียก 
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                   ป่าชุมชนบ้านโป่งก าแพง จังหวัดชัยนาท 

                                                        ภูมิปัญญาด้านผ้าทอ 

 

ผ้าทอไทครั่งจากวิถีชีวิตชุมชน 

 เ มื่ อ เ กื อ บ  200 ปี ที่ ช า ว ไ ท ย เ ชื้ อ ส า ย ล า ว เ วี ย ง  ( เ วี ย ง จั น ท ร์ )  อ พ ย พ ม า อ ยู่ ที่ อ า เ ภ อ
เ นิ น ข า ม  ไ ด้ ตั้ ง ก ลุ่ ม อ นุ รั ก ษ์ ภู มิ ปั ญ ญ า ก า ร ท อ ผ้ า ม า จ น ถึ ง ปั จ จุ บั น  ผ้าที่ทอเป็นผ้าฝ้าย
หมี่โลดและผ้าไหมหมี่โลด (ลายหมี่ส าเภา) ซึ่งเป็นฝีมือของชาวไทครั่ง ลวดลาย
โบราณ ทอประณีต ย้อมสีธรรมชาติ มีเทคนิคการแต้มสีหลังการย้อมเพิ่ม
ลวดลายให้สวยงามและทอผ้าซิ่นต่าง ๆ  

     การทอ จ ก  เ ป็ น วิ ธี ท อ ใ ห้ เ กิ ด ล ว ด ล า ย บ น
ผื น ผ้ า  โ ด ย วิ ธี ก า ร เ พิ่ ม เ ส้ น ด า ย พุ่ ง  พิ เ ศ ษ เ ข้ า
ไ ป  ข ณ ะ ที่ ท อ เ ป็ น ช่ ว ง ๆ  ไ ม่ ติ ด ต่ อ กั น ต ล อ ด
หน้ากว้างของผ้า โ ด ย ใ ช้ ไ ม้ ข น า บ  ห รื อ นิ้ ว มื อ
ย ก จ ก เ ส้ น ด้ า ย ยื น ขึ้ น  แ ล้ ว ส อ ด เ ส้ น ด้ า ย เ ส้ น
พุ่งพิเศษเขา้ไปตามจัง หวัดของ ล ว ด ล า ย ส อ ด
เ ส้ น ด้ า ย พุ่ ง ทั บ เ ส้ น ด้ า ย  พุ่ ง พิ เ ศ ษ เ ป็ น
ลั ก ษ ณ ะ แ บ บ ปั ก ผ ส ม ท อ  จ ะ ใ ช้ ฝ้ า ย ห รื อ ไ ห ม
เ ส้ น โ ต ท า ใ ห้ ล า ย ห ย า บ ก า ร ขึ้ น กี่ ท อ ค ว่ า เ อ า
หลังลายขึ้นบน 
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                       ป่าชุมชนโคกหินลาด จังหวัดมหาสารคาม 

                                                    ภูมิปัญญาด้านผ้าย้อมส ี

 

ผ้าพ้ืนเมือง (ย้อมด้วยสีจากเปลือกไม้) 

 ก ลุ่ ม ท อ ผ้ า ไ ห ม-ผ้ า ฝ้ า ย บ้ า น ห น อ ง คู  ไ ด้ จ ด
ท ะ เ บี ย น เ ป็ น ห มู่ บ้ า น วิ ส า ห กิ จ ชุ ม ช น ต้ น แ บ บ  โ ด ย
ก า ร ส นั บ ส นุ น จ า ก ห ล า ย ๆ  ห น่ ว ย ง า น ภ า ค รั ฐ ข อ ง
จั ง ห วั ด  เ ข้ า ส่ ง เ ส ริ ม ใ ห้ ค ว า ม รู้ แ ล ะ ส นั บ ส นุ น วั ส ดุ
อุ ป ก ร ณ์ ด้ า น ก า ร เ ลี้ ย ง ไ ห ม ก า ร ย้อ ม ผ้ า  ก า ร มั ด ห มี่ 
ก า ร ท อ ผ้ า  ต ล อ ด จ น ก า ร แ ป ร รู ป ผ ลิ ต ภั ณ ฑ์  เ ดิ ม
ก ลุ่ ม จ ะ ท อ ผ้ า ทั้ ง ผ้ า ไ ห ม แ ล ะ ผ้ า ฝ้ า ย  โ ด ย ใ ช้ สี ย้ อ ม
จ า ก สี เ ค มี  แ ต่ ปั จ จุ บั น จ ะ หั น ม า ท า สี ย้ อ ม จ า ก 

     ผ้าพื้นเมือง  ที่ได้จากการย้อมด้ายด้วยสีธรรมชาติ
จากเปลือกไม้ที่น ามาต้มย้อม จะได้สีตามเปลือกไม้ 
แต่ละชนิด 

ธรรมชา ติมากข้ึน งา่ ยกว่า และ ลด ต้นทุนเ นื่องจากหาวัสด ุธรรมชา ติ ใ น ก า ร ย้อ ม สี ไ ด้ ใ น ก า ร ผ ลิ ต 
ประ หยัดเ วลา ในการท า งาน แ ละ สา มารถน าผลิตภัณฑ ์ออกจ าหน่ายได้รวดเร็วย่ิงขึ้น 

ส่วนเปลือก ทีน่ยิม น าม าใช ้ เชน่ ประดู่ Pterocarpus 
macrocarpus Kurz วงศ์ PAPILIONOIDEAE ให้สแีดงเขม้  
นนทรี ปา่ Peltophorum dasyrachis (Miq.) Kurz วงศ์ 
CAESALPINOIDEAE ให้สแีดงออ่น มะม่วงปา่ Mangifera 
caloneura Kurz วงศ์ ANACARDIACEAE ให้สเีหลอืง 
เพกา Oroxylum indicum (L.) Kurz วงศ์ Bixnoniaceae 
ให้สเีขียวออ่น 

ส่วนใบ  เ ช่ น  ส บู่ แ ด ง  ( ต้ น บั ก เ ย า แ ด ง )  Jatropha 
gossypifolia L. ว ง ศ์  EUPHORBIACEAE  ใ ห้ สี เ ขี ย ว ขี้ ม้ า  
ห ู ก ว า ง  Terminalia  catappa L. ว ง ศ์ COMBRETACEAE 
ใ ห้ สี เ ขี ย ว ส ด  ร ว ม ถึ ง ก า ร ย้ อ ม ผ้ า จ า ก โ ค ล น ใ ห้ สี เ ท า 

เป็นต้น 
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                         ป่าชุมชนบ้านโนนใหญ่ จังหวัดศรสีะเกษ    

  

  

  

  

  

                                                    ภูมิปัญญาด้านผ้าย้อมส ี

 

  

ผ้าย้อมสีจากเปลอืกไม้มะดัน 

schomburgkiana Pierre. ว ง ศ์  GUTTIFERAE ซึ่ ง มี จ า น ว น ม า ก  ช า ว ชุ ม ช น ริ ม ห้ ว ย ทั บ ทั น ไ ด้ น า

ไม้มะดันมาท าเป็นไม้ปิ้งไก่ มีชื่อว่าไก่ย่างไม้มะดันจนเป็นสนิคา้ OTOP ของคนในชุมชน การท าไม้

ปิ้ ง ไ ก่ ก็ คือ ก า ร น า ไ ม้ ม ะ ดั น ม า ตั ด ใ ห้ ไ ด้ ข น า ด  1  ฟุ ต  น า ม า ขู ด เ อ า เ ป ลือ ก อ อ ก แ ล้ ว จึ ง เ อ า ไ ป ท า

ปิ้ ง ไ ก่  เ ป ลื อ ก ที่ ไ ด้ จ า ก ก า ร ขู ด ซึ่ ง มี จ า น ว น ม า ก ม า ย  ก็ น า ไ ป ทิ้ ง  ค น ใ น ชุ ม ช น จึ ง เ กิ ด ค ว า ม คิด ว่ า

เ ป ลื อ ก ม ะ ดั น ที่ เ ห ลื อ น่ า จ า น า ไ ป ท า อ ย่ า ง อื่ น ไ ด้  จึ ง ไ ด้ ท ด ล อ ง น า ม า ย้ อ ม ผ้ า  ซึ่ ง ก็ ไ ด้ ผ ล ด ี  

ให้สสีันที่สวยง าม จนสามารถสร้างรายได้ให้กับคนในชุม ชน เป็นการน าเอา วั ส ดุ เ ห ลือ ใ ช้ ม า ใ ช้

ให้เกดิประโยชน์สูงสุด ปัจจุบันผ้าย้อมสีจากเปลือกไม ้มะ ดั น ก า ลั ง เ ป็ น สิ น ค้า ที่ เ ป็ น เ อ ก ลั ก ษ ณ์

ของคนในชุม ชนปา่โนนใหญ่ 

  

     ป่ า ชุ ม ช น โ น น ใ ห ญ่ เ ป็ น ป่ า ชุ ม ช น ผื น ใ ห ญ ่ 

ม ี บางส่ วนติ ดกั บล าห้ วยทั บทั น ซึ่ ง เป็ นล าห้ วย 

ที่ มี ต้ น ก า เ นิ ด จ า ก เ ทื อ ก เ ข า พ น ม ด ง รั ก  แ ล ะ

ไหลลงมาเป็ นเส้ นแบ่ งระหว่ างจั งหวั ดศรี สะเกษ

แ ล ะ จั ง ห วั ด สุ ริ น ท ร์  ส อ ง ข้ า ง ล า ห้ ว ย ทั บ ทั น มี

สภาพเป็นปา่ริมน้ า หรอืปา่บุง่ปา่ทาม มีพั นธุ์ ไม้

ที่ มี เ อ ก ลั ก ษ ณ์ ข อ ง ป่ า บุ่ ง ป่ า ท า ม ขึ้ น เ ป็ น

จ านวนมาก หนึ่งในนัน้คือตน้มะดัน Garcinia  
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                                  ป่าชุมชนบ้านวังหงส์ จังหวัดแพร ่

                                                    ภูมิปัญญาด้านผ้าย้อมสี 

  

ผ้าหม้อห้อมย้อมสีธรรมชาต ิ

  ผ ้ า ห ม ้ อ ห ้ อ ม  เ ป็ น สั ญ ลั ก ษ ณ ์ ข อ ง จั ง ห วั ด แ พ ร่   
ผ ้ า ห ม ้ อ ห ้ อ ม เ ป็ น ภ ู ม ิ ปั ญ ญ า ท้ อ ง ถิ่ น ก า ร ย ้ อ ม สี
ธ ร ร ม ช า ติ จ า ก ต้ น ห ้ อ ม ใ ห ้ ม ี สี น้ า เ งิ น เ ข้ ม   โ ด ย น า กิ่ ง
ก้ า น แ ล ะ ใ บ ข อ ง ห ้ อ ม ม า ห ม ั ก ใ น ห ม ้ อ ด้ ว ย น้ า ต า ม 
ก ร ร ม วิ ธี ที่ สื บ ท อ ด กั น ม า แ ต่ โ บ ร า ณ จ น ไ ด้ เ นื้ อ ห ้ อ ม 
สี ก ร ม ท่ า  เ รี ย ก ว่ า  “ ผ ้ า ห ม ้ อ ห้ อ ม ”  เ ดิ ม ช า ว บ้ า น เ ก็ บ
ล า ต้ น แ ล ะ ใ บ ห ้ อ ม จ า ก ป่ า ธ ร ร ม ช า ติ ม า ใ ช้ ป ร ะ โ ย ช น์ 
แ ต่ ใ น ปั จ จุ บั น ต้ น ห ้ อ ม ที่ ขึ้ น ใ น ธ ร ร ม ช า ติ เ ห ลื อ น้ อ ย ล ง
ไม ่เพ ี ย ง พ อ กั บ ค ว า ม ต้ อ ง ก า ร ผ ้ า ห ม ้ อ ห ้ อ ม ที่ เ พิ่ ม ม า ก
ขึ้ น เ รื่ อ ย ๆ  เ พื่ อ ใ ห ้ ก า ร รั ก ษ า วั ฒ น ธ ร ร ม ภ ู ม ิ ปั ญ ญ า
ก า ร ย ้ อ ม ผ ้ า ห ม ้ อ ห ้ อ ม ใ ห ้ ค ง อ ย ู่ สื บ ไ ป  จึ ง ม ี ก า ร น า ต้ น
ห ้ อ ม ม า เ พ า ะ ข ย า ย พั น ธุ์ แ ล ะ ป ลู ก ส า ห รั บ ก า ร ใ ช้
ประโย ชน์ให้ม ากขึ้น 

 ชุ ม ช น บ้ า น วั ง ห ง ส์  จึ ง ไ ด้ เ ล็ ง เ ห็ น ค ว า ม ส า คั ญ ใ น ก า ร ส่ ง เ ส ริ ม ใ ห้ ชุ ม ช น ป ลู ก ต้ น ห้ อ ม ใ น
ป่ า ชุ ม ช น บ้ า น วั ง ห ง ส์ แ ล ะ ใ น บ ริ เ ว ณ ห มู่ บ้ า น  เ พื่ อ ตั ด ข า ย ใ ห้ กั บ ผู้ ผ ลิ ต ผ้ า ห ม้ อ ห้ อ ม ซึ่ ง 
ข า ด แ ค ล น ต้ น ห้ อ ม จ า ก ธ ร ร ม ช า ติ อ ยู่ ใ น ข ณ ะ นี้  แ ล ะ เ ป็ น ก า ร ส ร้ า ง ร า ย ไ ด้ ใ ห้ กั บ ชุ ม ช น ไ ด้ อี ก
ทางหนึ่ง 
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ภูมิปัญญาด้านสมุนไพร 

ฐานทรัพยากรท้องถ่ิน จาก 60 ป่าชุมชน 

ด้านชีวภาพ (พืช) 



                      ป่าชุมชนบ้านโนนหินผึ้ง จังหวัดปราจีนบุรี 

                                                     ภูมิปัญญาด้านสมุนไพร 

ชุดยาสมุนไพร 

 ชุดอบสมุนไพร ประกอบด้วยพันธ์ุไม้ 7 ชนดิ ได้แก่ 
1. ใบเปล้าใหญ่ Croton persimilis Müll. Arg. วงศ ์EUPHORBIACEAE 
2. ใบหนาด Blumea balsamifera (L.) DC. วงศ ์ASTERACEAE 
3. ใบส้มป่อย Acacia concinna (Willd.) DC. วงศ ์MIMOSOIDEA 
4. ไพลสด Zingiber cassumunar Roxb. วงศ ์ZINGIBERACEAE  
5. ขมิ้นชันสด Curcuma longa L.วงศ ์ZINGIBERACEAE 
6. ลูกมะกรูด Citrus hystrix DC. วงศ ์RUTACEAE  
7. ต้นตะไคร้หอม Cymbopogon flexuosus (Nees ex Steud.) Will. วงศ ์POACEAE  

 ใ น ป่ า ชุ ม ช น โ น น หิ น ผึ้ ง น อ ก จ า ก จ ะ มี
พั น ธุ์ ไ ม้ กิ น ไ ด้  พั น ธุ์ ไ ม้ เ ศ ร ษ ฐ กิ จ ช นิ ด ต่ า ง ๆ 
แ ล้ ว ยั ง มี พั น ธุ์ ไ ม้ ที่ มี ส ร ร พ คุ ณ ด้ า น ส มุ น ไ พ ร 
ซึ่ ง ชุ ม ช น ที่ อ ยู่ ร อ บ ป่ า ส า ม า ร ถ น า ม า ใ ช้
ประโ ย ช น์ เ พื่ อ ก า ร รั ก ษ า โ ร ค ภั ย ไ ข้เ จ็ บ ต่า ง ๆ 
และเป็นยาบ ารุงร่างกาย 

  ยาสมุนไพรส าหรับสตรี 
       หลังคลอดบุตร 

  

 วิ ธี ก า ร ท า  ใ ห้ น า เ นื้ อ ไ ม้ ข อ ง ต้ น 
ม ะ ไ ฟ แ ร ด  Scleropyrum wallichianum Arn. 
ว ง ศ์  SANTALACEAE ม า ต้ ม กั บ น้ า ส ะ อ า ด 
แ ล ะ ดื่ ม ก่ อ น อ า ห า ร  3 เ ว ล า  ช่ ว ย ขั บ
น้ าคาวปลาและบ ารุงน้ านม 

 น าทัง้ห มดม าต้ม แล้วน าหม้ อ ต้ม ม า ว า ง ใ น ก ร ะ โ จ ม ที่ ใ ช้ ส า ห รั บ อ บ  ช่ ว ย แ ก้ อ า ก า ร ป ว ด
เ มื่ อ ย ขั บ เ ห งื่ อ แ ล ะ ข อ ง เ สี ย  ท า ใ ห้ ก า ร ไ ห ล เ วี ย น ข อ ง โ ล หิ ต ดี ขึ้ น  แ ก้ ภู มิ แ พ้  ห อ บ หื ด ที ่
ไม ่รุนแรง ส าหรับสตรีหลังคลอดบุ ตร 
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           ป่าชุมชนบ้านวังศลิาดิเรกสาร จังหวัดสุราษฎร์ธานี 

                                                    ภูมิปัญญาด้านสมุนไพร 

น้ าผึ้ง 

“ ภูสูงเสยีดเมฆ    เป็นเอกน้ าผึ้ง 

   ที่หน่ึงเงาะดัง       มั่ งค่ังเกษตร 

   ถิ่นเขตวังโข         อ่าโอ่ถ้ าผา 

   งามป่าชุมชน       ผู้คนสามัคคี” 

  
  

 ผ้ึงหลวง Apis dorsata Fabricius ว ง ศ์  APIDAE  ม ี ค ว า ม เ กี่ ย ว พั น ธ์ กั บ วิ ถี ชี วิ ต ข อ ง
ราษฎรบ้านวังศิลาดเิรกสารมาตัง้แ ตอ่ดตี แต่เดมิ จะมุ่งเก็บรังผ ึง้ร้างเพื่อหลอ ม เ ป็ น เ ที ย น ไ ข 
ไ ว้ จุ ด ใ ห้ ส ว่ า ง ย า ม ค่ า คื น   ปั จ จุ บั น ผึ้ ง ป่ า ยิ่ ง มี ค ว า ม ส า คั ญ ข อ ง ร า ษ ฎ ร ที่ เ ป็ น เ ก ษ ต ร ก ร ส ว น
ผ ล ไ ม้  จ ะ เ อื้ อ ป ร ะ โ ย ช น์ ใ น ก า ร ผ ส ม เ ก ส ร ไ ม้ ผ ล ใ ห้ ติ ด ผ ล ด ก เ พื่ อ เ พิ่ ม ป ริ ม า ณ ผ ล ผ ลิ ต 
โดยเฉพาะเงาะโรงเรียน ซึ่ ง อ า เ ภ อ บ้ า น น า ส า ร ถื อ เ ป็ น แ ห ล่ ง ก า เ นิด แ ล ะ ผ ลิ ต เ ง า ะ โ ร ง เ รี ย น ที่
ดทีี่สุดของประเทศ 
 การเก็บเกี่ยวรังผ ึง้ป่า โดยไม ่ท าลายรังตัวออ่น ควบคูก่ับการอนุรัก ษ์ ท รั พ ย า ก ร ป่ า ไ ม้ 
โ ด ย ก า ร ดู แ ล รั ก ษ า ป่ า ชุ ม ช น  ซึ่ ง เ ป็ น ถิ่ น อ า ศั ย ข อ ง ผึ้ ง ห ล ว ง  ท า ใ ห้ ร า ษ ฎ ร เ ก็ บ ห า น้ า ผึ้ ง ป่ า 
คุ ณ ภ า พ ดี ไ ด้ ป ริ ม า ณ ที่ ม า ก  ส า ม า ร ถ ส ร้ า ง ร า ย ไ ด้ จ า ก ก า ร จ า ห น่ า ย น้ า ผึ้ ง ป่ า  มู ล ค่ า นั บ 
ลา้นบาทต่อฤดูกาล 
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                              ป่าชุมชนบ้านซับขาม จังหวัดสระบุรี 

                                                     ภูมิปัญญาด้านสมุนไพร  

ผลิตภัณฑ์จากผึ้ง 

 ก า ร เ ลี้ ย ง ผึ้ ง  อ า จ เ ป็ น ก า ร ส ร้ า ง ร า ย ไ ด้ ที่ ดู เ ห มื อ น 

จ ะ ยุ่ ง ย า ก  แ ต่ ห า ก เ ข้ า ใ จ ค ว า ม เ ป็ น ธ ร ร ม ช า ติ ข อ ง ผึ้ ง แ ล้ ว  

ก า ร เ ลี้ ย ง ผึ้ ง ใ น ป่ า ชุ ม ช น  ท า ใ ห้ ไ ด้ น้ า ผึ้ ง ที่ บ ริ สุ ท ธิ์  ป ล อ ด 

จากสารเคมี  ป่ า ชุ ม ช น บ้ า น ซั บ ข า ม  น า น้ า ผึ้ ง แ ล ะ ไ ข ผึ้ ง ม า แ ป ร

รู ป เ ป็ น ผ ลิ ต ภั ณ ฑ์ ต่ า ง  ๆ  อ อ ก ว า ง จ า ห น่ า ย เ ป็ น สิ น ค้ า  OTOP 

ข อ ง จั ง ห วั ด ส ร ะ บุ รี  เ ช่ น  แ ช ม พู  ส บู่ ก้ อ น  ส บู่ เ ห ล ว  ลิ ป ส์ บ า ล์ ม  

ย า ห ม่ อ ง  แ ล ะ ผ ลิ ต ภั ณ ฑ์ อื่ น  ๆ  ก า ร แ ป ร รู ป ผ ลิ ต ภั ณ ฑ์ จ า ก ผึ้ ง

ที่มีการเลี้ยงกันเองของคนในชุ ม ช น  เ ป็ น ก า ร เ พิ่ ม ร า ย ไ ด้ ใ ห้ กั บ

เกษตรกรและกลุ่มแปรรูปผลิตภัณ ฑ์จากผึง้ได้เป็นอย่างดี 

 

 เ ป็ น ผึ้ ง ที่ ช อ บ อ า ศั ย ใ น ที่ มื ด  ซ อ ก หิ น  โ พ ร ง ต้น ไ ม้  มี ล า ตั ว
โ ต ก ว่ า ผึ้ ง มิ้ ม แ ต่ เ ล็ ก ก ว่ า ผึ้ ง ห ล ว ง  น้ า ผึ้ ง เ ป็ น ป ร ะ โ ย ช น์ ต่ อ 
มนุษย์มา ก  น า ม า บ ริ โ ภ ค ห รื อ ผ ส ม กั บ ส มุ น ไ พ ร เ ป็ น ก ร ะ ส า ย ย า 
ส่ ว น ไ ข ผึ้ ง เ ป็ น ผ ล พ ล อ ย ไ ด้ น า ม า ท า ลิ ป ส์ ติ ก ท า ป า ก  แ ล ะ ย า
หม ่องที่มีคุณภาพด ี 

ผ้ึงโพรง   
ชื่อวิทยาศาสตร์ Apis cerana  Fabricius    
วงศ ์ Apidae   
ชื่อสามัญ Hive Bee, Eastern Honey Bee  
ชื่อท้องถ่ิน ผึ้งรวง พรวน            
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                               ป่าชุมชนบ้านทาชมภู จังหวัดล าพูน 

                                                     ภูมปิัญญาด้านสมุนไพร 

ยาหม่องเถาเอ็นอ่อน 

     สรรพคุณ : บ ร ร เ ท า อ า ก า ร ป ว ด เ มื่ อ ย ก ล้ า ม เ นื้ อ แ ล ะ
เ ส้ น เ อ็ น แ ก้ ขั ด ย อ ก  ป ว ด ต า ม ข้ อ  ล ด อ า ก า ร ป ว ด บ ว ม  

ถอนพษิแม ลงสัตว์กัดต่อย แก้หวัดคัดจมูก 

ส่วนประกอบ 

     วิธีใช้ : ใ ช้ ท า ถู น ว ด ก ล้ า ม เ นื้ อ ห รื อ บ ริ เ ว ณ ที่ มี อ า ก า ร  
ใช้ปา้ยหรือสูดดมแก้หวัดคัดจมูก 

- น้ ามันเถาเอ็นอ่อน ๗๕  ซ ีซี 

- ใ บ และเถ าเอ็นอ่อน ๑๐๐  กรัม 

- น้ ามันพชื( ใส และไม่มกีล ิ่น)  ๒๐  ซ ีซี 

- วาสลนี ๔๕  กรัม 

- พาราฟินแข็ง ๑๑๔  กรัม 

- น้ ามันระก า ๒๑   ซ ีซี 

- น้ ามันยูคาลิปตัส ๒๑ ซ ีซี 

พิมเสนน้ า ๒๑ ซ ีซี 

  

วิธีท า 

1.  เตรียมน้ ามนัเถาเอ็นอ่อน โดยน าใบ 
    แล ะ เถาเ อ็นอ ่อนล้างให้สะ อา ด 
    หั่นเป ็นชิ้นๆ น าไป ผึ่งใหแ้ห้งแล้วน ามา 
    เค ี่ยวด้วยไฟอ่อน ๆ จนส มุนไพรมลีักษณ ะ กรอบส ีเหลือง แล ้วกรองเอา เฉพาะ น้ ามัน 
2 .  เตรียมท า ควา มสะ อา ดภา ชนะ ที่ใช้บ รรจุยาหม่อง แล ะ ตัวยาตา มปริมาณ ที่ก าหนด 
3.  หั่นพาราฟินแข็งใหเ้ป ็นชิ้น บาง ๆ ใส่ในภาช นะ  ตั้งบนเ ตาไฟใหพ้าราฟินหลอมละลายแลว้ เติม 
    วา สล ีนลงไป คนใ นท า งเดียวกันจนล ะ ลา ยเข้าเ ป็น เนื้อเด ียวกันแล ้วยกลงจา ก เตา 
4 .  เติมน้ ามันเ ถา เอ ็นอ่อนน้ า มันระก าน้ ามัน ยูคา ลิปตัส พมิเส นน้ าแ ต่งสีและ คนให้เขา้ กัน 
5 .  บรรจุขวดขณะ ที่ยาหม่องยังไม่แข็งตัว  ทิ้งไวใ้ห้เย็น  ปิดฝาขวดแล ะ ติด ฉลา ก 
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เอ็นอ่อน Cryptolepis buchananii Roem. & Schult.  
วงศ์ ASCLEPIADACEAE 



                         ป่าชุมชนบ้านพรเจรญิ จังหวัดนครพนม 

                                                    ภูมิปัญญาด้านสมุนไพร 

ลูกประคบสมุนไพรจากป่าชุมชน 

ลูกประคบ คื อ ภู มิ ปั ญ ญ า ข อ ง บ ร ร พ บุ รุ ษ  ที่ น า ส มุ น ไ พ ร ม า ใ ช้ ใ น ก า ร รั ก ษ า ก า ร ป ว ด เ มื่ อ ย 

ห รื อ เ พื่ อ ช่ ว ย ใ น ก า ร ไ ห ล เ วี ย น ข อ ง โ ล หิ ต  ต่ อ ม า ก็ ไ ด้ มี ก า ร ป รั บ ป รุ ง แ ล ะ พั ฒ น า ม า  เ พื่ อ

ป ร ะ โ ย ช น์ใ น ก า ร รั ก ษ า ที่ มี ป ร ะ สิ ท ธิ ภ า พ ม า ก ยิ่ ง ขึ้ น  ซึ่ ง เ ป็ น ก า ร น า ส มุ น ไ พ ร จ า ก ป่ า ชุ ม ช น ม า

ใช้โดยตรง อกีทัง้ย ังเป็นการช่วยเพิ่มม ูลค่าของผลิตภัณ ฑ์ของสมุนไพร แ ล ะ เ ป็ น ส ร้ า ง ร า ย ไ ด้

ให้กับชุม ชนอกีทาง หนึ่ง 

วัตถุดิบท่ีใช้ท าลูกประคบสมุนไพร 

ทุกอย่างต้องท าให้แห้ง ลูกประคบ  

ประกอบด้วย 

9. พลับพลึง  Crinum asiaticum L. 

เ ก ลื อ  แ ล ะ ก า ร บู ร  น า ส มุ น ไ พ ร ทั้ ง ห ม ด ม า

ใ ส่ ผ้ า ข า ว บ า ง แ ล้ ว มั ด ร ว ม กั น ด้ ว ย เ ชื อ ก 

วิ ธี ใ ช้  น า ลู ก ป ร ะ ค บ ชุ บ น้ า พ อ ห ม า ด แ ล้ ว

เ อ า ไ ป นึ่ ง พ อ อุ่ น ๆ น า ม า ป ร ะ ค บ บ ริ เ ว ณ ต า ม

ร่างกายห รอืที่ปวดเมื่อย 
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1.  เถาเอ็นออ่น Cryptolepis buchananii Roem.  
2 . ขมิน้ชัน Curcuma longa Linn. & schult.  
3. ใบมะขาม Tamarindus indica Linn.  
4 . ใบสม้ป่อย Acacia concinna (Willd.) DC. 
5. ไพล Zingiber cassumunar Roxb.  
6. ผิว มะกรูด Citrus hystrix DC. 
7. ตะไครห้อม  Cymbopogon citratus  
8. หนาด lumea balsamifera (L.) DC.  



                               ป่าชุมชนบ้านหินลาด จังหวัดชัยภูมิ 

                                                     ภูมิปัญญาด้านสมุนไพร 

สมุนไพร กรวยป่า (ค้อแลน) 

     หมอสมาน แก้วอุบล ปราชญ์ชาวบ้านบ้านหินลาด หมู่ท่ี 4 
ต าบลชีบนอ าเภอบ้านเขว้า จงัหวดัชัยภูมิ เล่าว่า เดิมก่อนท่ี
จะน าต้นกรวยป่า หรือท่ีชาวบ้านเรียกว่า ค้อแลน มาใช้เป็น
ยารักษาผู้ ป่วยโรคภูมิคุ้มกันบกพร่อง มีการใช้ประโยชน์ทาง
สมนุไพรโดยน าใบมาหัน่ฝอยตากแดด สูบแทนยารักษาโรค
ริดสีดวงจมกู เม่ือ 10 กว่าปีที่ ผ่ า น ม า  แ ต่ ใ น ปั จ จุ บั น มี ก า ร น า
แ ก่ น ก ร ว ย ป่ า  ( ค้ อ แ ล น )  ม า ใ ช้ เ ป็ น ย า รั ก ษ า ผู้ ป่ ว ย โ ร ค
ภู มิ คุ้ ม กั น บ ก พ ร่ อ ง โ ด ย ก่ อ น ห น้ า นี้ มี ส ม า ชิ ก ใ น ห มู่ บ้ า น เ ป็ น
โ ร ค ภู มิ คุ้ ม กั น บ ก พ ร่ อ ง  ร่ า ง ก า ย ผ อ ม แ ห้ ง  ญ า ติพี่ น้อ ง ที่ รู้ จั ก 
จึ ง ไ ด้ น า ย า ผี บ อ ก ม า จ า ก จั ง ห วั ด ก า แ พ ง เ พ ช ร  ซึ่ ง มี ค น กิ น
แล้วหาย จึงไดต้ม้ ยาให้กับผู้ปว่ยก ินเป็นเวลา 1 เดือน  

กรวยป่า Casearia grewiifoliaefolia Vent. 
ชื่อวงศ ์: SALICACEAE 
ชื่ออ่ืน : สเีสือ้หลวง ก้วย (เหนือ) ขุนเหยิง (สกลนคร) 
คอแลน (อสีาน) ค้อแลน (บา้นเขว้า ชัยภ ูมิ ) ตวย (เพชรบุรี) 
หม ากผ่าสาม (นครพนม อุดรธานี) 

อ า ก า ร ดี ขึ้ น  จึ ง ไ ด้ น า ตั ว อ ย่ า ง ย า ม า จ า ก ก า แ พ ง เ พ ช ร ใ ห้ ห ม อ ส ม า น ดู จึ ง รู้ ว่ า เ ป็ น ต้ น ก ร ว ย ป่ า 
( ค้ อ แ ล น )  ห ม อ ส ม า น รั ก ษ า โ ด ย ต้ ม แ ก่ น ค้ อ แ ล น ใ ห้ ดื่ ม  เ ป็ น เ ว ล า  5-6  เ ดื อ น  ร่ า ง ก า ย เ ริ่ ม
แข็งแรง กลับคืนสภาพเดมิ ปัจจุบันท างานได้เหม ือนคนปกตทิั่วไป  แ ต่ม ี ข้อ แ ม้ เ รื่ อ ง อ า ห า ร คือ 
ห้ามรับประทานอาหารดบิ และอาหารทะเล รวมทั้งเหลา้และบุหรี่  

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์    
ไม ้พุ่มหรือไม้ต้น สูง 2-20 เ ม ต ร  ใ บ เ ดี่ ย ว เ รี ย ง ส ลั บ
รู ป ข อ บ ข น า น ห รื อ รู ป ไ ข่ แ ก ม ข อ บ ข น า น  ด อ ก ช่ อ
ออกเป็นกระจุกท่ีซอกใบ กลบีดอกสีขาวห รื อ เ ห ลือ ง
แ ก ม เ ขี ย ว  ผ ล ค่ อ น ข้ า ง ฉ่ า น้ า แ ต ก ไ ด้  มี  3 พู  
รูปกระสวยสีเหลอืงเมื่อสุกเมล็ดมีเยื่อหุ้มสีสม้แ ดง 
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                              ป่าชุมชนบ้านใหม่ป่าคา จังหวัดตาก 

                                                    ภูมปิัญญาด้านสมุนไพร 

สมุนไพร เจ็ดช้างสาร 

 วธิีใช้ประโยชน์ 
1. ต้ม น า ต้ น เ จ็ ด ช้ า ง ส า ร ต า ก แ ห้ ง  จ า ก นั้ น น า ม า อ บ เ พื่ อ ฆ่ า เ ชื้ อ ร า น า ไ ป ต้ ม ดื่ ม แ ท น น้ า 
     เป็นยาบ ารุงก าลัง แก้ปวดเมื่อย 
2. ดองเหล้า น า ต้น เ จ็ ด ช้ า ง ส า ร ต า ก แ ห้ ง  จ า ก นั้น น า ม า อ บ ฆ่ า เ ชื้อ ร า  น า ม า เ ป็ น ส่ว น ผ ส ม   
     ดองกับเหล้าขาว ดื่ม ก่อนทานขา้วเป็นยา บ ารุงก าลัง แก้ปวดเมื่อย  
3. ชงดื่ม น า ต้น เ จ็ ด ช้ า ง ส า ร ม า ต า ก แ ห้ ง  ใ ช้ น้ า อ้ อ ย ส ด จ า ก อ้ อ ย แ ด ง ผ ส ม  แ ล้ ว คั่ ว ใ ห้ แ ห้ ง  
     ใช้ชงเป็นน้ าชาดื่ม 

 สรรพคุณ เป็นยาบ ารุง ก าลัง แก้ปวดเมื่อยร่างกาย 

       ป่าชุมชนบ้านใหม่ป่าคา มี พั น ธุ์ ไ ม้ แ ล ะ  ส มุ น ไ พ ร ห ล า ก ห ล า ย ช นิ ด ด้ ว ย กั น  
ซึ่ ง ใ น ห มู่ บ้ า น ใ ห ม่ ป่ า ค า  น า ง ล า ไ ย  ภ ิ ว ง ศ์  มี ภู มิ ปั ญ ญ า ก า ร ใ ช้ ป ร ะ โ ย ช น์ จ า ก ส มุ น ไ พ ร อ ยู่ 
ห ล า ย ช นิ ด  เ ช่ น  ส มุ น ไ พ ร ก ร ะ ชั บ ม ด ลู ก  ร า ง จื ด ใ บ เ ต ย  แ ล ะ  สมุนไพรเจ็ดช้างสาร  
Acacia craibii  I.C. Nielsen  โ ด ย ใ ช้ ต้ น ก า ลั ง ช้ า ง ส า ร  ซึ่ ง เ ป็ น ไ ม้ พุ่ ม ร อ เ ลื้ อ ย  ช อ บ ขึ้ น เ ก า ะ
ต้น ไ ม้  ที่ มี ขึ้ น อ ยู่ ทั่ ว ไ ป ใ น ป่ า ชุ ม ช น  น า ม า ใ ช้ เ ป็ น ย า บ า รุ ง ก า ลั ง แ ล ะ แ ก้ ป ว ด เ มื่ อ ย ต า ม ร่ า ง ก า ย 
น อ ก จ า ก ใ ช้ ป ร ะ โ ย ช น์ เ อ ง ใ น ค รั ว เ รื อ น แ ล้ ว  ยั ง ไ ด้ จั ด ท า จ า ห น่ า ย ส า เ ร็ จ รู ป  ง่ า ย แ ก่ ก า ร น า ไ ป
รับประทาน ในราคาย่อมเยา เร่ิมตน้ ห่อละ 50 บาท 
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                               ป่าชุมชนเขาอ้ายโป้ด จังหวัดลพบุรี 

                                                     ภูมิปัญญาด้านสมุนไพร 

สมุนไพร พญามือเหล็ก 

 ก า ร น า ส มุ น ไ พ ร ม า ใ ช้ ป ร ะ โ ย ช น์ เ พื่ อ รั ก ษ า สุ ข ภ า พ จ ะ
แตกตา่งกันออกไปใน ใ น แ ต่ล ะ ท้ อ ง ถิ่ น  ขึ้ น อ ยู่ กั บ ภู มิ ปั ญ ญ า
ข อ ง ค น ใ น ถิ่ น นั้ น  ๆ   ก า ร แ ป ร รู ป ใ ห้ เ ป็ น ผ ลิ ต ภั ณ ฑ์ ส มุ น ไ พ ร
ที่ ส ะ ด ว ก แ ล ะ ง่ า ย ต่ อ ก า ร ใ ช้ ง า น  ทั้ ง ท า ง ด้ า น รั ก ษ า สุ ข ภ า พ 
ก า ร บ า รุ ง ผิ ว พ ร ร ณ  ช่ ว ย เ พิ่ ม มู ล ค่ า ท า ง ด้ า น เ ศ ร ษ ฐ กิ จ แ ล ะ
ป ร ะ ช า ช น มี สุ ข ภ า พ ดี   ป่ า ชุ ม ช น เ ข า อ้ า ย โ ป้ ด ไ ด้ น า ส มุ น ไ พ ร
พ ญ า มื อ เ ห ล็ ก   ม า ผ ลิ ต เ ป็ น แ ช ม พู  ส บู่ ก้ อ น  ดิ น ส อ พ อ ง
ถ น อ ม ผิ ว ห น้ า  แ ล ะ ลู ก ป ร ะ ค บ ส มุ น ไ พ ร  โ ด ย ผ ส ม ผ ส า น กั บ
ส มุ น ไ พ ร ห ล า ก ห ล า ย ช นิ ด ที่ มี ม า ก ใ น ป่ า ชุ ม ช น  แ ป ร รู ป เ ป็ น
ผ ลิ ต ภั ณ ฑ์   ไ ว้ ใ ช้ ใ น ค รั ว เ รื อ น ต ล อ ด จ น ส่ ง ไ ป ข า ย เ ป็ น สิ น ค้ า 
OTOP ก่ อ ใ ห้ เ กิ ด ร า ย ไ ด้ แ ก่ ชุ ม ช น  ซึ่ ง เ ป็ น ผ ล จ า ก ก า ร ใ ช้
ประโย ชนป์า่ชุมชนอย่างแท้จรงิ 

 พญามือเหล็ก Strychnos Iucida R. Br. วงศ์ LOGANIACEAE ช่ือสามญั-ทางการค้า  
พญามือเหล็ก ช่ือพืน้เมือง กะพังอาด ยามือเหล็ก (กระบ่ี) เลีย้วดูก (เหนือ) พญามูลเหล็ก  
(ภาคกลาง) เป็นสมนุไพรหลกัของการแปรรูปเป็นผลิตภณัฑ์สมนุไพรจากป่าชมุชนเขาอ้ายโป้ด 

43 



                          ป่าชุมชนบ้านดงห้วยเย็น จังหวัดล าพูน 

                                                    ภูมปิัญญาด้านสมุนไพร 

สมุนไพรลูกประคบ 

  ป่ า ชุ ม ช น บ้ า น ด ง ห้ ว ย เ ย็ น  เ ป็ น ป่ า ที่ มี ร ะ บ บ นิ เ ว ศ น์ อั น อุ ด ม ส ม บู ร ณ์  
เ ป็ น แ ห ล่ ง ก า เ นิ ด ต้ น น้ า ล า ธ า ร ห ล า ย ส า ย ที่ ห ล่ อ เ ลี้ ย ง ชุ ม ช น  แ ห ล่ ง อ า ศั ย ข อ ง สั ต ว์ ป่ า 
แ ห ล่ ง ห า อ า ห า ร ป่ า ข อ ง ช า ว บ้ า น  แ ล ะ เ ป็ น แ ห ล่ ง ส มุ น ไ พ ร รั ก ษ า โ ร ค  ซึ่ ง ภ า ย ใ น ป่ า 
ม ีพืชสมุนไพรหลากหลายชนดิ  

  สมุนไพรลูกประคบ 
ท า ม า จ า ก ส มุ น ไ พ ร ที่ ห า ไ ด้
ภ า ย ใ น ค รั ว เ รื อ น  แ ล ะ ใ น เ ข ต ป่ า
ชุ ม ช น  ใ น ลู ก ป ร ะ ค บ  1  ลู ก 
ประกอบไปด้วยสมุนไพร ดังนี ้
ไ พ ล  ต ะ ไ ค ร้  ผั ก เ สี้ ย น ผี  ผิ ว ม ะ ก รู ด  ส้ ม ป่ อ ย  ใ บ ม ะ ข า ม  เ ป ลื อ ก เ พ ก า  ก า ร บู ร  พิ ม เ ส น  แ ล ะ
เ ก ลือ แ ก ง  น า ส มุ น ไ พ ร ทั้ ง ห ม ด ม า หั่ น เ ป็ น ชิ้ น เ ล็ ก  ๆ  แ ล้ ว น า ไ ป ค ลุ ก เ ค ล้ า ใ ห้ เ ข้า กั น  ใ ช้ ผ้ า ดิ บ
ห่ อ เ ป็ น ลู ก ป ร ะ ค บ  รั ด ด้ ว ย เ ชื อ ก ใ ห้ แ น่ น  น า ลู ก ป ร ะ ค บ ที่ ไ ด้ ไ ป นึ่ ง ใ น ห ม้ อ นึ่ ง  แ ล้ ว น า ไ ป

ประคบบรเิวณที่ ตอ้งการ 
สรรพคุณ ข อ ง ส มุ น ไ พ ร ลู ก ป ร ะ ค บ 
บ ร ร เ ท า อ า ก า ร ป ว ด เ มื่ อ ย  ล ด อ า ก า ร
บ ว ม  ก า ร อั ก เ ส บ ข อ ง ก ล้ า ม เ นื้ อ  
เ อ็ น ข้ อ ต่ อ  ช่ ว ย ใ ห้ เ นื้ อ เ ยื่ อ พั ง ผื ด ยื ด
ตั ว อ อ ก  ช่ ว ย เ พิ่ ม  ก า ร ไ ห ล เ วี ย น ข อ ง
โลหิต 
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             ป่าชุมชนบ้านคลองห้วยหวาย จังหวัดนครสวรรค์ 

                                                    ภูมิปัญญาด้านสมุนไพร 

สมุนไพร โลดทะนงแดง 

 สมุนไพรจากปราชญ์ชาวบ้าน นายนัสธพงษ์  อัสกสิกรรม ปราชญ์ชาวบ้านจาก
ป่าชุมชนบ้านคลองห้วยหวาย  เป็นผู้ใช้ประโยชน์ จากรากของโลดทะนงแดง โดยน าราก
โลดทะนงแดงมาล้างให้สะอาด เตรียมน้ าซาวข้าวไว้ จากนั้นน ารากโลดทะนงแดงจุ่มน้ า
ซาวข้าว แล้วฝนกับหินทรายจะได้น้ าสีขาวขุ่นๆ คล้ายกับน้ าซาวข้าว ฝนจนได้ที่ต้องการ 
น าไปรับประทานได้ตามอาการของไข้ (ควรใช้ผ้ากรองก่อนรับประทาน) สามารถใช้ถอน
พิษงู  แก้ผดผื่น แก้คัน แก้แพ้ยาต่างๆ แก้ผิดส าแดง แก้ถอนเมาเหล้า ถอนพิษ ไข้
มาลาเรีย 

 ต้นโลดทะนงแดง Trigonostemon reidioides (Kurz) Craib  ว ง ศ์ EUPHORBIACEAE 
แ ล ะ มี ชื่ อ อื่ น ที่ เ รี ย ก  ไ ด้ แ ก่  ข้ า ว เ ย็ น เ นิ น  ( ร า ช บุ รี  ป ร ะ จ ว บ คี รี ขั น ธ์ )  ดู่ เ บี้ ย  ดู่ เ ตี้ ย  ( เ พ ช ร บุ รี ) 
ทะนง รักทะนง (นครราชสีมา) นางแ ซง  (อุบลราชธานี) หนาดค า ( เหนือ) 
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                               ป่าชุมชนบ้านร่องปอ จังหวัดพะเยา 

                                                     ภูมิปัญญาด้านสมุนไพร 

สมุนไพรบ ารุงก าลัง 

 ป่ า ชุ ม ช น บ้ า น ร่ อ ง ป อ  มี พื ช ส มุ น ไ พ ร
ห ล า ก ห ล า ย ช นิ ด  ท า ง ชุ ม ช น ไ ด้ น า ม า ร ว บ ร ว ม
เพาะขยายพันธ์ุสร้างเป็น “ สว น ส มุ น ไ พ ร ก อ ง ทุ น
แ ม่ ”  เ พื่ อ เ ป็ น ก า ร อ นุ รั ก ษ์ พั น ธุ ก ร ร ม พื ช ด้ า น
ส มุ น ไ พ ร  แ ล ะ ยั ง ส า ม า ร ถ น า ม า แ ป ร รู ป ส ร้ า ง
ร า ย ไ ด้ ใ ห้ แ ก่ ชุ ม ช น  โ ด ย มี ห ม อ ย า ส มุ น ไ พ ร  คื อ 
ลุงค าปัน วงคไ์ชย  เป็นผู้ถ่ายทอดองคค์วามรู้  

2 . รางแดง Ventilago denticulata Willd 
    ชื่อพืน้เมือง ตน้เครอืก้อง แกบ 
     สรรพคุณ แก้นิ้ว แก้เบาหวาน ความดัน 
3. ผักขี้มด Glochidion zeylanicum var. talbotii  
    (Hook. F.) haines สรรพคุณ แก้ม ะเร็ง  
    และเป็นยาระบาย 
4. เปล้าน้อย Croton stellatopilosus H. ohba 
    สรรพคุณแ ก้น้ิว แก้ริดสดีวงและเป็นยาระบาย 
5 . ฝาง Caesalpinia sappan L.  
     สรรพคุณ บ ารุงเลอืด บ ารุงธาตุ 
6. เปล้าใหญ่ Croton oblongifolius Roxb.  
    สรรพคุณ แก้ริดสดีวงและเป็นยาระบาย  

วธิีการต้มยาสมุนไพร 
  น า ส มุ น ไ พ ร แ ต่ ล ะ ช นิ ด ม า สั บ เ ป็ น ชิ้ น เ ล็ ก ๆ แ ล ะ น า ม า ต า ก จ น แ ห้ ง ส นิ ท  น า ม า มั ด ร ว ม กั น               
ห่ อ ด้ ว ย ผ้ า ข า ว บ า ง น า ใ ส่ ห ม้ อ ดิ น  ใ ส่ น้ า  1  ลิ ต ร  ตั้ ง ไ ฟ อ่ อ น  เ คี่ ย ว ป ร ะ ม า ณ  1-2  ชั่ ว โ ม ง 
ควรด่ืมขณะอุ่นๆ โดยขนาดที่กินขึ้นอยู่กับต ารับยา นัน้ๆ  

ชุดยาต้มสมุนไพรบ ารุงก าลัง ประกอบด้วยตัวยา ดังนี้ 
1. ก าลังช้างสาร Thailentadopsis tenuis (Craib) Kosterm. ชื่อพืน้เมือง ฮอ้สะพาย ควาย 
    สรรพคุณ บ ารุงก าลัง บ ารุงเลอืด บ ารุงธาตุ 
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ภูมิปัญญาด้านหัตถกรรม 

ฐานทรัพยากรท้องถ่ิน จาก 60 ป่าชุมชน 

ด้านชีวภาพ (พืช) 



                         ป่าชุมชนบ้านเขาน้อย จังหวัดพิษณุโลก 

                                                  ภูมปิัญญาด้านหัตถกรรม 

กระจาดลายดอกพิกุลและกระบุง 

 ในปา่ชุมชนม ีพรรณไ ม้หลากหลาย ชนดิและ
ห นึ่ ง ใ น นั้ น ก็ คื อ  ไ ม้ ไ ผ่  ซึ่ ง ถื อ ว่ า เ ป็ น ไ ม้ ส า ร พั ด
ป ร ะ โ ย ช น์   ส า ม า ร ถ น า ม า ใ ช้ ป ร ะ โ ย ช น์ ไ ด้ ทุ ก
ส่ ว น แ ล ะ ด้ ว ย พื้ น ฐ า น ค ว า ม ส า ม า ร ถ แ ล ะ ภู มิ
ปัญญา จัก สานไม้ไผ่เป็นผลิตภัณ ฑ์หัต กรรม ที ่

 ง า น จั ก ส า น ไ ม้ ไ ผ่ คื อ ง า น ศิ ล ป ะ อ ย่ า ง ห นึ่ ง เ พ ร า ะ จ ะ ต้ อ ง ส ร้ า ง ง า น ที่ อ อ ก ม า จ า ก จิ ต ใ จ 
ที่ รั ก ใ น ง า น ส ร้ า ง ส ร ร ค์ จ ร ร โ ล ง เ อ ก ลั ก ษ ณ์ แ ล ะ วั ฒ น ธ ร ร ม ใ น ท้ อ ง ถิ่ น  ค ว า ม พ ย า ย า ม  ค ว า ม
ฉ ล า ด ห ลั ก แ ห ล ม  ป ร ะ ยุ ก ต์พั ฒ น า รู ป แ บ บ ใ ห้ ดี ขึ้ น  โ ด ย ไ ม่ ทิ้ ง ค ว า ม รู้  แ ล ะ ภู มิ ปั ญ ญ า เ ดิ ม ข อ ง
ทอ้งถิ่นแสดงถึงวิถชีีวติของ คนแต่ละท้ องถิ่นไว้  

 น า ไ ม้ ไ ผ่ ม า จั ก เ ป็ น ต อ ก  แ ล้ ว จึ ง น า ม า ส า น เ ป็ น ก ร ะ จ า ด  ก ร ะ ด้ ง  ส่ ว น ไ ม้ ค า น  ท า ม า จ า ก 
ไม ้ไผ ่ซางสาแห ลกท ามาจาก หวายป่า           

พื ช จ ะ พ บ ไ ด้ ใ น แ ห ล่ ง ช น บ ท ข อ ง ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย ทั่ ว ทุ ก ภ า ค ซึ่ ง เ ป็ น เ ค รื่ อ ง มื อ เ ค รื่ อ ง ใ ช้ ข อ ง ค น ใ น
ช น บ ท แ บ่ ง ไ ด้ เ ป็ น เ ค รื่ อ ง ใ ช้ ใ น  ค รั ว เ รื อ น   ก ร ะ จ า ด   ก ร ะ บุ ง   ก ร ะ ด้ ง ค า น ห า บ  เ ค รื่ อ ง ใ ช้
ร อ ง รั บ ผ ล ท า ง ก า ร เ ก ษ ต ร  ต ะ ก ล้ า  เ ข่ ง  เ ค รื่ อ ง มื อ จั บ สั ต ว์ น้ า  ล อ บ  ไ ซ  เ ป็ น สิ่ ง ที่ ใ ช้ ใ น
ชีวติประจ าวัน สามารถท าเองได้หรอืหาซื้อได้ในแต่ละท้องถิ่น  
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กระจาดท ามาจาก 
ไม้ไผส่สีุก Bambusa blumeana  Schult. f. 
วงศ์ POACEAE  



                       ป่าชุมชนบ้านเขาใหญ่ จังหวัดนครสวรรค ์

                                                  ภูมปิัญญาด้านหัตถกรรม 

โคมไฟท่ีผลิตจากวัสดุธรรมชาติ 

 โคม ไฟที่ผลติจ ากวัสดุธรรมชาตินี้เกดิจากคน ในชุมชนมีความคิดสร้างสร ร ค์
ใ น ก า ร ป ร ะ ดิ ษ ฐ์ สิ่ ง ข อ ง ที่ ท า ม า จ า ก วั ส ดุ ธ ร ร ม ช า ติ โ ด ย ก า ร น า วั ส ดุ ที่ ห า ง่ า ย ที ่
เ ห ลื อ ใ ช้ ใ น ชุ ม ช น ม า ผ ส ม ผ ส า น กั บ วั ส ดุ ที่ มี อ ยู่ ใ น ป่ า ชุ ม ช น ม า ป ร ะ ดิ ษ ฐ์ เ ป็ น โ ค ม ไ ฟ 
โ ด ย วั ส ดุ ใ น ก า ร ท า ป ร ะ ก อ บ ไ ป ด้ ว ย ก ะ ล า ม ะ พ ร้ า ว แ ล ะ เ ม ล็ ด ไ ม้ ที่ อ ยู่ ใ น ป่ า ชุ ม ช น 
เ ช่ น  ม ะ ค่ า โ ม ง  Afzelia xylocarpa (Kurz) craib ม ะ ค่ า แ ต้  Sindora siamensis 
Teijsm. ex Mig. ส า โ ร ง Sterculia foetida L. ม ะ ก ล่ า ต า ห นู  Abrus percatorius L.
ต่ อ ม า ชุ ม ช น ไ ด้ มี ก า ร ร ว ม ก ลุ่ม เ พ่ื อ ผ ลิต โ ค ม ไ ฟ  จ า ก วั ส ดุ ธ ร ร ม ช า ติ  แ ล ะ ไ ด้พั ฒ น า
เ ป็ น อ า ชี พ เ ส ริ ม ข อ ง ค น ใ น ชุ ม ช น ท า ใ ห้ เ กิ ด ง า น ข อ ง ค น ใ น ชุ ม ช น แ ล ะ ส ร้ า ง ร า ย ใ น
ครัวเรือน ซึ่ง 

 ก า ร ป ร ะ ดิ ษ ฐ์ โ ค ม ไ ฟ มี วิ ธี ก า ร ท า
โ ด ย ก า ร น า ก ะ ล า ม ะ พ ร้ า ว ม า ขั ด 
แ ล ะ ฉ ลุ ต า ม แ บ บ ที่ ก า ห น ด แ ล้ ว น า
เ ม ล็ ด ไ ม้ ต่ า ง ๆ  ที่ มี สี สั น ส ว ย ง า ม 
ม า ป ร ะ ก อ บ เ ป็ น รู ป โ ค ม ไ ฟ ที่ มี 
ค ว า ม ส ว ย ง า ม แ ล ะ เ ป็ น ผ ลิ ต ภั ณ ฑ์ ที่ ไ ด้
จากวัสดุธรรมชาติ  
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                               ป่าชุมชนบ้านเขาโล้น จังหวัดพิจิตร 

                                                  ภูมปิัญญาด้านหัตถกรรม 

ช่อดอกไม้ท่ีผลิตจากต้นกระถิน 

 ร า ษ ฎ ร บ้ า น เ ข า โ ล้ น เ ป็ น ร า ษ ฎ ร ที่ อ พ ย พ ม า จ า ก จั ง ห วั ด ส ร ะ บุ รี ป ร ะ ก อ บ อ า ชี พ 
เ ผ า ถ่ า น ใ น ก า ร เ ลี้ ย ง ชี พ  โ ด ย ก า ร น า ไ ม้ บ น ภู เ ข า ม า เ ป็ น วั ต ถุ ดิ บ ใ น ก า ร เ ผ่ า ถ่ า น ท า ใ ห้ 
บ น ภู เ ข า ก ล า ย เ ป็ น ภู เ ข า หั ว โ ล้ น จึ ง ตั้ ง ชื่ อ ว่ า  บ้ า น เ ข า โ ล้ น  ซึ่ ง ต่ อ ม า ชุ ม ช น ไ ด้ มี ค ว า ม คิ ด น า
เ ม ล็ ด ก ร ะ ถิ น ยั ก ษ์  Leucaena leucocephala (Lam.) de Wit ม า ห ว่ า น บ น ภู เ ข า เ พื่ อ ใ ห้ ต้ น
ก ร ะ ถิ น ยั ก ษ์ ขึ้ น ป ก ค ลุ ม ทั่ ว ภู เ ข า โ ด ย เ ร็ ว  ต่ อ ม า ต้ น ก ร ะ ถิ น ยั ก ษ์ ไ ด้ ขึ้ น บ น ภู เ ข า โ ด ย มี ต้ น ไ ม้
ช นิ ด ต่ า ง  ๆ  ส ลั บ ขึ้ น ร ว ม อ ยู่ ด้ ว ย ชุ ม ช น เ ห็ น ว่ า น่ า จ ะ น า ต้ น ก ร ะ ถิ น ยั ก ษ์ ม า ท า ป ร ะ โ ย ช น์
น อ ก จ า ก น า ม า เ ผ า ถ่ า น จึ ง ไ ด้ ร ว ม ก ลุ่ ม คิ ด ที่ จ ะ ใ ช้ ป ร ะ โ ย ช น์ จ า ก ต้ น ก ร ะ ถิ น ยั ก ษ์ จึ ง ไ ด้ คิ ด
ป ร ะ ดิ ษ ฐ์ ด อ ก ไ ม้ ที่ ท า ม า จ า ก ต้ น ก ร ะ ถิ น ยั ก ษ์  โ ด ย ก า ร น า ต้ น ก ร ะ ถิ น ยั ก ษ์ ม า ย้ อ ม สี สั น ใ ห้ มี
ความสวย งามแ ลว้น ากบเหลาดินสอมาห มุ น ส า ห รั บ ท า เ ป็ น ก ลี บ ด อ ก ไ ม้ น า ม า ป ร ะ ก อ บ เ ป็ น
ช่ อ ด อ ก ไ ม้ ห ล า ย ๆ  แ บ บ  น า ม า จั ด ใ ส่ แ จ กั น ที่ ท า ม า จ า ก ไ ม้ ไ ผ่ ใ ห้ ดู ส ว ย ง า ม ก ล า ย เ ป็ น ร า ย ไ ด้
เสริมแก่แม ่บ้าน เป็นแห ลง่เรยีนรู้ส า ห รั บ เ ด็ ก ๆ  เ ย า ว ช น   แ ล ะ เ ป็ น ผ ลิ ต ภั ณ ฑ์ จ า ก ธ ร ร ม ช า ติ
สามารถลดภาวะโลกร้อนอีกทางห นึ่งด้วย 
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                              ป่าชุมชนบ้านพร้าว จังหวัดสระแก้ว 

                                                  ภูมิปัญญาด้านหัตถกรรม 

ตะกร้าสานจากไม้ไผ่ 

 ในปา่ชุมชนบา้นพร้าวมีพรรณไม ้หลากหล า ย
ช นิ ด  แ ล ะ มี พั น ธุ์ ไ ม้ ส มุ น ไ พ ร ขึ้ น อ ยู่ ม า ก  ลุ ง บุ ต ร ด ี
อ รั ญ น า จ  ท่ า น เ ป็ น ป ร า ช ณ์ ด้ า น ก า ร ใ ช้ ส มุ น ไ พ ร
รั ก ษ า โ ร ค  แ ล ะ มี ภู มิ ปั ญ ญ า ท้ อ ง ถิ่ น ใ น ก า ร ส า น
ต ะ ก ร้ า ไ ม้ ไ ผ่ ซึ่ ง เ ป็ น ง า น ที่ ส ร้ า ง ร า ย ไ ด้ เ ป็ น อ ย่ า ง ด ี
แ ล ะ ยั ง ไ ม่ มี ผ ล ก ร ะ ท บ ใ น ก า ร ท า ล า ย ต้ น ไ ม้ ใ น ป่ า
ชุ ม ช น  เ พ ร า ะ เ ป็ น ก า ร น า วั ส ดุ จ า ก ธ ร ร ม ช า ติที่ มี อ ยู่
ใ น ท้ อ ง ถิ่ น ม า ใ ช้ ใ ห้ เ กิ ด ป ร ะ โ ย ช น์  ต ะ ก ร้ า ไ ม้ ไ ผ่
น อ ก จ า ก มี ป ร ะ โ ย ช น์ ใ น ก า ร ใ ส่ ข อ ง ไ ด้ ส า ร พั ด แ ล้ ว 
ยั ง เ ป็ น ก า ร ช่ ว ย ล ด ก า ร ใ ช้ ถุ ง พ ล า ส ติ ก อี ก ท า ง ห นึ่ ง 
ซึ่ ง ต ะ ก ร้ า ไ ม้ ไ ผ่ มี ค ว า ม ส ว ย ง า ม ด้ ว ย ฝี มื อ ก า ร 
จั ก ส า น ที่ ล ะ เ อี ย ด ป ร ะ ณี ต  ลั ก ษ ณ ะ เ ห ล่ า นี้ ส ะ ท้ อ น
ถึ ง ภู มิ ปั ญ ญ า ข อ ง บ ร ร พ บุ รุ ษ ที่ สื บ ต่ อ กั น ม า จ น ถึ ง
ปัจจุบัน 

 ตะกร้าไม้ไผ่ ท ามาจาก ไผ่สีสุก Bambusa 
blumeana Schuit. f. ว ง ศ์  POACEAE น า ไ ม้ ไ ผ่ ม า ผ่ า
เ ป็ น ซี ก แ บ่ ง เ ป็ น เ สี้ ย ว เ ล็ ก ๆ  ซึ่ ง เ รี ย ก ว่ า ต อ ก  โ ด ย ก า ร
ผ่ า ต อ ก ใ ห้ มี ค ว า ม ย า ว  75 เ ซ น ติ เ ม ต ร  ใ ช้ ทั้ ง ห ม ด 
44 เ ส้ น  น า ม า ส า น ขึ้ น รู ป ต ะ ก ร้ า  ส่ ว น หู ต ะ ก ร้ า จ ะ ใ ช้
ห ว า ย ม า พั น กั บ ไ ม้ ไ ผ่ ที่ ขึ้ น รู ป เ ป็ น หู ต ะ ก ร้ า อ ยู่ ก่ อ น
แ ล้ ว  เ มื่ อ ท า เ ส ร็ จ แ ล้ ว จ ะ ท า เ ล็ ก เ ก อ ร์ เ ค ลื อ บ ทั้ ง ด้ า น
ใ น แ ล ะ ด้ า น น อ ก ต ะ ก ร้ า เ พื่ อ ค ว า ม ท น ท า น ใ น ก า ร ใ ช้
งานได้ยาวนาน 
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                              ป่าชุมชนบ้านลานคา จังหวัดราชบุร ี

                                                  ภูมปิัญญาด้านหัตถกรรม 

) 

ตะกร้าจากเถาวัลย์แดง 

 เ ถ า วั ล ย์ แ ด ง จั ด เ ป็ น ไ ม้ เ ลื้ อ ย 
จ ะ มี คุ ณ ส ม บั ติ พิ เ ศ ษ มี ค ว า ม เ ห นีย ว
แ ล ะ ค ว า ม ค ง ท น  ค น ใ น ส มั ย โ บ ร า ณ
มั ก จ ะ ใ ช้ เ ถ า วั ล ย์ แ ท น เ ชื อ ก  ต่ อ ม า
เ มื่ อ มี ก า ร เ ป ลี่ ย น แ ป ล ง ท า ง ด้ า น
อุตสาหกรรม มี กา ร ผ ลิ ต เ ชื อ ก ขึ้ น ม า
แ ท น ก า ร ใ ช้ เ ถ า วั ล ย์  ก ลุ่ ม จั ก ส า น
เ ถ า วั ล ย์ แ ด ง  เ ห็ น ว่ า ใ น พื้ น ที่ มี
เถาวัลย์แดงเป็นจ านวนมาก จึง เอา 
มาแปรรูปเป็นผลิตภัณ ฑ์เครื่องใช้ 

 เถาวัลยแ์ดง  
ชื่อวิทยาศาสตร์  :  Ichnocarpus frutescens  (L.) W. T. Aiton 
ชื่อวงศ ์ :  APOCYNACEAE 
ชื่อสมุนไพร : เครอืปลาสงแ ดง  
ชื่ออื่น : เครอืเจ็น (เชยีง ใหม ่ ), เครอืซุด, เครอืซุดแดง, ชัย สง (เลย ), เครอือีโม้, เต่าไห้(ตราด)  
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ภ า ย ใ น บ้ า น ทั้ ง ภ า ช น ะ ต่ า ง ๆ  สิ่ ง ข อ ง  เ ค รื่ อ ง ใ ช้ แ ล ะ ข อ ง ป ร ะ ดั บ ต ก แ ต่ ง บ้ า น  ปั จ จุ บั น เ ป็ น
ผลิตภัณ ฑ์ที่ได้รับความสนใจม ากในทอ้งตลา ด 

เถาโก (ป ร ะ จ ว บ คีรี ขั น ธ์ ), เ ถ า ย อ ด
แ ด ง  ( อ่ า ง ท อ ง ), เ ถ า วั ล ย์ แ ด ง, 
หั ว ข ว า น  ( ช ล บุ รี ), ป อ เ ต่ า ไ ห้ 
(จันทบุร)ี 



                                      ป่าชุมชนบ้านฮู้ จังหวัดสุโขทัย 

                                                  ภูมิปัญญาด้านหัตถกรรม 

ปลอกมีด (ฝักมีดหวาย) 

ป่ า ชุ ม ช น บ้ า น แ ม่ ฮู้  ต า บ ล แ ม่ สิ น  อ า เ ภ อ ศ รี สั ช น า ลั ย  จั ง ห วั ด สุ โ ข ทั ย  มี ส ภ า พ ป่ า                       

เ ป็ น ป่ า เ บ ญ จ พ ร ร ณ  มี ต้น ไ ม้ ห ล า ก ห ล า ย ช นิด  โ ด ย เ ฉ พ า ะ ห ว า ย  ซึ้ ง ช า ว บ้ า น ที่ ว่ า ง จ า ก ก า ร  

ท า ก า ร เ ก ษ ต ร  มั ก จ ะ เ ข้า ป่ า เ พื่ อ น า ห ว า ย  ม า ท า ก า ร จั ก ร ส า น  เ ป็ น ป ล อ ก มี ด  ( ฝั ก มี ด ห ว า ย ) 

โดยป ล อ ก มี ด  ซึ่ ง ใ ช้ ห ว า ย ถั ก แ ล ะ ส า น เ ป็ น ป ล อ ก  มี ค ว า ม ท น ท า น แ ล ะ ใ ช้ ป ร ะ โ ย ช น์ไ ด้ ดี  เ ป็ น

อุ ป ก ร ณ์ ส า ห รั บ ใ ช้ เ ก็ บ มี ด  ห รื อ พ ก มี ด ติ ด ตั ว เ ว ล า ไ ป ท า ง า น ใ น ไ ร่ น า  ส ว น  ห รื อ พ ก ติ ด ตั ว

เวลาเขา้ป่า สะดวก ในการพกพา และปอ้งกันการเกดิอุบัติเหตุ 

ขั้นตอนและวิธีการ 

๑. ตัดต้นหวายตามขนาดแ ละ จ านว นที่ต้อ งก าร 

๒. น ามีดมาจักหวายให้เป ็นเส้นที่มีขน าด               

    ตามที่ ต้องการแลว้น าไป ตากแห้ ง 

๓ .  น า ห ว า ย ท ี่ แ ห้ ง จ า ก ก า ร ต า ก แ ด ด  ม า ขึ้ น โ ค ร ง  

    ตามรูปแบ บ และขนาด ตามที่ ต้องการ 

๔ .  ห ลั ง จ า ก ขึ้ น โ ค ร ง แ ล้ ว แ ล ะ ข น า ด แ ล้ ว  ใ ห้ ใ ช้ 

    เ ห ล็ ก ป ล า ย แ ห ล ม แ ท ง ต า ม แ น ว ข ว า ง ข อ ง 

    ห ว า ย เ ส้ น ใ ห ญ่ เ มื่ อ แ ท ง จ น ท ะ ลุ ห ว า ย  ใ ช้ ห ว า ย 

     ไส ้ไก ่ในการสานเป็น ขอบ ให้ตดิก ัน 

๕ .  เ มื่ อ ส า น จ น ป ล อ ก ติ ด กั น จ น แ น่ น  เ ป ็ น ขั้ น ต อ น 

    ของการสานป ากป ลอก มีดนยิมใ ช้หว ายไ ส้ไก ่ 
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                              ป่าชุมชนบ้านต้นต้อง จังหวัดล าปาง 

                                                  ภูมิปัญญาด้านหัตถกรรม 

ผลิตภัณฑ์จักสานจากไม้ไผ ่

 งานจักสานจ า ก ไ ม้ ไ ผ่เ ป ็ น ง า น หั ต ถ ก ร ร ม ท ี่ ส ร้ า ง เ ส น่ ห์

ดึ ง ดู ด ใ ห้ กั บ ผู้ ท ี่ ไ ด้ พ บ เ ห็ น  ซ ึ่ ง ป ่ า ชุ ม ช น บ ้ า น ต้ น ต้ อ ง ถื อ เ ป ็ น

ห มู่ บ้ า น ห นึ่ ง ที่ ไ ด้ มี ก า ร สื บ ส า น ง า น หั ต ถ ก ร ร ม จั ก ส า น ไ ม้ ไ ผ่

จากบ รรพบ ุรุษ วิถีชีวติของชาวบ ้าน นั้ น ผู ก พั น กั บ ก า ร ใ ช้ ง า น

จักสานจากไ ม้ไผ่ ไม่ว่าจะเป ็น กร ะ บ ุ ง  ต ะ ก ร้ า  ห รื อ ก ร ะ จ า ด 

อี ก ท ั้ ง ยั ง เ ป ็ น สิ น ค้ า ท ี่ เ ป ็ น ท ี่ นิ ย ม ใ ช้ ส า ห รั บ ใ ส่ ผ ลิ ต ภั ณ ฑ์ 

เ ซ ร า มิ ก  ซ ึ่ ง เ ป ็ น ผ ลิ ต ภั ณ ฑ์ ท ี่ มี ชื่ อ เ สี ย ง แ ล ะ เ ป ็ น เ อ ก ลั ก ษ ณ์

ข อ ง จั ง ห วั ด ล า ป า ง   ค ว บ คู่ ไ ป กั บ ก า ร ป ร ะ ก อ บ อ า ชี พ ด้ า น

เ ก ษ ต ร ก ร ร ม  ใ น ห มู่ บ ้ า น นี้ มี ก ลิ่ น อ า ย ค ว า ม เ ป ็ น เ อ ก ลั ก ษ ณ์

แ บ บ ล้ า น น า  จ า ก รู ป ลั ก ษ ณ์ ข อ ง ผ ลิ ต ภั ณ ฑ์ ท ี่ สั ม ผั ส ไ ด้ ถึ ง

ค ว า ม เ ป็ น ธ ร ร ม ช า ติ  มี ค ว า ม โ ด ด เ ด่ น ที่ แ ต ก ต่ า ง จ า ก ภ า ค

อื่ น ๆ  ดั ง นั้ น  บ ้ า น ต้ น ต้ อ ง จึ ง เ ป ็ น แ ห ล่ ง ผ ลิ ต เ ค รื่ อ ง จั ก ส า น ไ ม้

ไผ่ที่ได้รับค วามนิยมอย่างมากแห่งหนึ่ งในจั งหวัด ล าป าง 

 ผ ลิ ต ภั ณ ฑ์ จั ก ส า น ท ี่ ท  า ม า จ า ก ไ ม้ไผ่บงมีลักษณะพิเศษ 

คอื เน้ือไผ่เป็นเส้นตรงมีความยืดหยุ่นในตัวเองและสามารถ

คืนตัวสู่สภาพเดิมได้ เ มื่ อ น า ไ ม้ ไ ผ่ ม า แ ป ร รู ป ก็ จ ะ ส า ม า ร ถ ใ ช้

ป ระโย ชน์ได้ดี เพร า ะ เ นื้ อ ไ ม้ ไ ผ่เ ป ็ น เ ส้ น ต ร ง  น า ม า จั ก เ ป ็ น ป ื้ น บ า ง ๆ 

ห รื อ เ ห ล า เ ป็ น เ ส้ น ไ ด้ ดี  จึ ง ใ ช้ ท า เ ค รื่ อ ง จั ก ส า น น า น า ช นิ ด ไ ด้  ทั้ ง

เ ค รื่ อ ง จั ก ส า น ท ี่ มี ข น า ด ใ ห ญ่  แ ข็ ง แ ร ง มั่ น ค ง  ส า ห รั บ ใ ช้ ง า น ห นั ก

จ น ถึ ง เ ค รื่ อ ง จั ก ส า น ข น า ด เ ล็ ก ท ี่ มี ค ว า ม ป ร ะ ณี ต บ อ บ บ า ง  แ ล ะ

เพร า ะ คุ ณ ส ม บ ั ติ ใ น ท ี่ มี ค ว า ม ยื ด ห ยุ่ น  จึ ง เ ห ม า ะ ท ี่ จ ะ ใ ช้ เ ป ็ น เ ค รื่ อ ง

ห า บ ห รื อ ห า ม  เ ช่ น  ค า น  คั น ก ร ะ สุ น  คั น ธ นู แ ล ะ เ มื่ อ แ ป ร รู ป เ ป ็ น

ต อ ก ก็ ยั ง มี ค ว า ม ยื ด ห ยุ่ น คื น รู ป ท ร ง เ ดิ ม ไ ด้ ง่ า ย จึ ง ท  า ใ ห้ ภ า ช น ะ จั ก

ส า น ท ี่ ท  า จ า ก ไ ผ่ มี คุ ณ ลั ก ษ ณ ะ พิ เ ศ ษ ต่ า ง ไ ป จ า ก ภ า ช น ะ ท ี่ ท  า จ า ก

วัตถ ุดิบชนดิอื่น 

ไม้ไผ่บง  
Bambusa nutans Wall. Ex Munro  
วงศ์ POACEAE 
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                         ป่าชุมชนบ้านคูขาด จังหวัดอุบลราชธานี 

                                                  ภูมปิัญญาด้านหัตถกรรม 

พานใส่หมากพลู โถใส่น้ าดื่ม 

 ตั้ ง แ ต่ ส มั ย โ บ ร า ณ  ชุ ม ช น ที่ อ ยู่ ร่ ว ม กั บ ป่ า  
ไ ด้ น า เ อ า ชิ้ น ส่ ว น ต่ า ง ๆ ข อ ง ต้ น ไ ม้ ม า ใ ช้ ป ร ะ โ ย ช น์ ไ ด้
หลายอย่าง นอกเหนือจากสร้ างที่ อยู่ อาศั ยโดยตรงแล้ ว 
ยั ง น า ชิ้ น ส่ ว น ต่ า ง ๆ  ข อ ง ต้ น ไ ม้ ม า ดั ด แ ป ล ง ต ก แ ต่ ง
เ ป็ น เ ค รื่ อ ง ใ ช้ ภ า ย ใ น บ้ า น เ รื อ น ไ ด้ อี ก ด้ ว ย  ซึ่ ง ใ น อ ดี ต
ผู้ น า ห มู่ บ้ า น แ ล ะ ช า ว บ้ า น ผู้ มี ฐ า น ะ ดี  จ ะ มี เ ค รื่ อ ง ใ ช้
ใ น บ้ า น เ รื อ น ที่ ท า จ า ก ต้ น ไ ม้ ไ ว้ ต้ อ น รั บ ญ า ติ พี่ น้ อ ง 
แ ข ก เ ห รื่ อ  แ ล ะ น า ไ ป วั ด ใ น วั น ส า คั ญ ท า ง ศ า ส น า 
ชุมช นบ้ า น คู ข า ด  จั ง ห วั ด อุ บ ล ร า ช ธ า นี ไ ด้ม ี ก า ร เ ก็ บ
รั ก ษ า เ ค รื่ อ ง ใ ช้ ท า จ า ก ไ ม้ น้ า เ ก ลี้ ย ง  ที่ ไ ด้ จั ด ส ร้ า ง ม า
ตัง้แ ตป่ี พ .ศ.24 70 เชน่ 

 

พานใส่หมากพลู ใช้ส าหรับใส่หมากพล ู 
น าไปเพ่ือถวายพระสงฆ์ 

พานใส่หมากพลู  ใ ช้ ส า ห รั บ ใ ส่ ห ม า ก พ ลู ไ ว้
ต้อนรับญาติพี่นอ้ง แล ะ แขกเหรื่อท ี่มาเยี่ยมเยียน 

โถน้ าดื่ม ใช้ส าหรับใสน่้ าด่ืมไว้ตอ้นรับญา ต ิ
พีน่อ้งและแขกเหรื่อที่มาเยี่ยม เยียน 

ต้นน้ าเกลี้ยง ชื่ อ วิ ท ย า ศ า ส ต ร์  Gluta laccifera (Pierre) 
Ding Hou  ชื่ อ ว ง ศ์  ANACARDIACEAE  ถิ่ น ก า เ นิด  เ อ เ ชี ย
ต ะ วั น อ อ ก เ ฉี ย ง ใ ต้  ลั ก ษ ณ ะ ทั่ ว ไ ป  เ ป็ น ไ ม้ ยื น ต้ น  สู ง  
5-15 เมตร เปลือกเรี ยบสี น้ าตาลเทา ผิ วใบมี ขนหน้าหลั ง 
ผลกลมสี แดง ขยายพั นธุ์ โดยใช้ เมล็ ด น าเกลี้ ยงมี น้ ายางที่
เป็นพิษรุนแรง คนที่แพ้หรอื ถู ก ไ อ จ า ก ต้น น้ า เ ก ลี้ ย ง จ ะ ท า
ให้เกดิผื่นคัน ปวดแสบปวดร้อน มาก 
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                               ป่าชุมชนบ้านห้วยลึก จังหวัดชลบุร ี

                                                  ภูมิปัญญาด้านหัตถกรรม 

มะพร้าวแกะสลัก 12 ราศี 

1. เลือก ลูกมะพร้าวแก่เปลอืกเขียวกะลาด า ลักษณะ ก ล ม ส ว ย  ห รื อ  เ ลือ ก ต า ม แ บ บ ลั ก ษ ณ ะ 
    รูปทรง ชิน้งานท่ีจะแกะสลัก 
2. ตั ด ตู ด ลู ก ม ะ พ ร้ า ว เ พื่ อ ที่ เ ป็ น ฐ า น  แ ล้ ว ล อ ก เ ป ลื อ ก ม ะ พ ร้ า ว  เ อ า ส่ ว น ที่ เ ป็ น เ ป ลื อ ก สี เ ขี ย ว 
    ออก ให้เหลอืแตใ่ย มะพร้าวในส่วนที่เป็นสีขาว 
3. ใ ช้ ส ว่ า น  ( ส ว่ า น เ จ า ะ ลู ก บิ ด บ า น ป ร ะ ตู )  เ จ า ะ ตู ด ลู ก ม ะ พ ร้ า ว เ พื่ อ เ ท น้ า อ อ ก  จ า ก นั้ น แ ค ะ 
     เ นื้ อ ด้ า น ใ น ม ะ พ ร้ า ว อ อ ก  แ ล้ ว ท า ก า ร ขั ด ด้ า น ใ น อ ย่ า ใ ห้ มี เ นื้ อ ม ะ พ ร้ า ว ติด อ ยู่ เ พ ร า ะ จ ะ เ กิ ด 
     เชือ้รา 
4. ท า ก า ร ขึ้ น รู ป ด้ ว ย ดิ น ส อ ต า ม แ บ บ ที่ เ ร า แ ก ะ ส ลั ก  จ า ก นั้น มี ด ป ล า ย แ ห ล ม ห รื อ มี ด แ ก ะ ส ลั ก 
    แ ก ะ ล า ย ต า ม แ บ บ ที่ ร่ า ง  เ ส ร็ จ แ ล้ ว ตั ด ไ ม้ อั ด ด้ ว ย เ ลื่ อ ย ฉ ลุ  น า ไ ป ปิ ด ด้ า น ที่ เ จ า ะ รู ข อ ง ลู ก 
    ม ะ พ ร้ า ว  ใ ห้ มี ข น า ด พ อ ดีกั บ รู แ ล้ว ใ ช้ ก า ว ร้ อ น เ ป็ น ตั ว ยึ ด ร ะ ห ว่ า ง ไ ม้ อั ด กั บ ลู ก ม ะ พ ร้ า ว แ ล้ ว 
    น า ไ ป ต า ก แ ด ด ป ร ะ ม า ณ  5-6 ชั่ ว โ ม ง  น า ม า ขั ด ด้ ว ย ก ร ะ ด า ษ ท ร า ย เ พื่ อ เ ก็ บ ล า ย ล ะ เ อี ย ด 
    แล้วน ามาทาสารเคลือบเงา ทิ้งใว้ 1 วัน เป็นอันเสร็จ 
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                     ป่าชุมชนบ้านท่าศลิา  จังหวัดอุบลราชธานี 

                                                  ภูมปิัญญาด้านหัตถกรรม 

) 

เสื่อจากต้นผือ 

    ผือ หรือ กกสามเหลี่ยม Actinoscirpus 
grossus (L. f.) Goetgh. & D. A. Simpson
ว ง ศ์  CYPERACEAEเ ป็ น พื ช น้ า ต ร ะ กู ล ก ก  อี ก
ช นิ ด ห นึ่ ง ที่ ขึ้ น ต า ม ห น อ ง น้ า ต า ม ธ ร ร ม ช า ต ิ
ค น อี ส า น น า เ ผื อ ม า ใ ช้ ท อ เ สื่ อ ตั้ ง แ ต่ ส มั ย
โ บ ร า ณ  ช า ว ชุ ม ช น บ้ า น ท่ า ศิ ล า ก็ เ ป็ น อี ก
ชุ ม ช น ห นึ่ ง ที่ น า ผื อ ม า ใ ช้ ป ร ะ โ ย ช น์ ตั้ ง แ ต่ รุ่ น
ปูย่่าตายาย 

 อ ดี ต ช า ว บ้ า น ท่ า ศิ ล า จ ะ ไ ป เ ก็ บ ผื อ ที่ อ ยู่ ต า ม ห น อ ง น้ า แ ล้ ว น า ม า ท อ เ สื่ อ ไ ว้ ใ ช้ เ อ ง  
เ มื่ อ เ ห ลื อ ก็ ข า ย ใ ห้ เ พื่ อ น บ้ า น บ้ า ง  ปั จ จุ บั น เ สื่ อ ผื อ ไ ด้ รั บ ค ว า ม นิ ย ม เ พ ร า ะ ท า จ า ก วั ส ดุ
ธ ร ร ม ช า ติ  คุ ณ ส ม บั ติ พิ เ ศ ษ ข อ ง ผื อ คื อ มี ค ว า ม อ่ อ น นุ่ ม ก ว่ า ก ก ช นิ ด อื่ น ๆ  ท า ใ ห้ ช า ว บ้ า น มี
อ า ชี พ เ ส ริ ม คือ ก า ร ท อ เ สื่ อ จ า ก ต้น ผื อ เ พื่ อ ก า ร จ า ห น่ า ย  ซึ่ ง ส ร้ า ง ร า ย ไ ด้ ใ ห้ กั บ ค น ใ น ชุ ม ช น อี ก
ท า ง ห นึ่ ง  วิ ธี ท า ก็ คือ  ตั ด ต้น ผื อ ใ ห้ ไ ด้ ข น า ด พ อ เ ห ม า ะ  น า ฉี ก เ ป็ น เ ส้ น  1  ต้น อ า จ ไ ด้  2-3  เ ส้ น 
น า ม า ต า ก แ ด ด ใ ห้ แ ห้ ง  แ ล้ ว น า ม า ย้ อ ม สี ต า ม ค ว า ม ต้ อ ง ก า ร  จ า ก นั้ น น า เ ส้ น ผื อ ม า ท อ โ ด ย ม ี
กี่ ท อ เ สื่ อ โ ด ย เ ฉ พ า ะ เ ส ร็ จ แ ล้ ว ก็ ตั ด แ ล ะ เ ย็ บ ข อ บ ใ ห้ เ รี ย บ ร้ อ ย  น า ไ ป จ า ห น่ า ย ผื น ล ะ 
1 5 0-1 8 0  บ า ท  ปั จ จุ บั น มี ก า ร อ อ ก แ บ บ ล ว ด ล า ย ข อ ง เ สื่ อ  แ ล ะ ใ ช้ สี สั น ที่ ส ว ย ง า ม เ ป็ น ก า ร
เพิ่มม ูลค่าให้กับสนิค้าได้อีกดว้ย 
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                        ป่าชุมชนบ้านศรสีมบูรณ์  จังหวัดยโสธร 

                                                  ภูมิปัญญาด้านหัตถกรรม 

เสื่อพับลายขิด 

 ใ น ป่ า ชุ ม ช น ยั ง มี พื ช พ ร ร ณ อี ก ห ล า ย ช นิ ด ที่ ส า ม า ร ถ
น า ม า ใ ช้ ป ร ะ โ ย ช น์ ไ ด้ ห ล า ย อ ย่ า ง ต า ม ค ว า ม เ ชี่ ย ว ช า ญ ข อ ง
ค น ใ น ท้ อ ง ถิ่ น  ต้ น ก ก  เ ป็ น ห นึ่ ง ใ น พ ร ร ณ พื ช ที่ นิ ย ม น า ม า ใ ช้
ป ร ะ โ ย ช น์  ท า ผ ลิ ต ภั ณ ฑ์ ต่ า ง ๆ  เ ช่ น  เ สื่ อ  ก ร ะ เ ป๋ า  ต ะ ก ร้ า 
เ ป็ น ต้ น  แ ล ะ ส า ม า ร ถ ที่ จ ะ ท า เ ป็ น อ า ชี พ เ ส ริ ม ส ร้ า ง ร า ย ไ ด้
ใ ห้ กั บ ส ม า ชิ ก ใ น ชุ ม ช น ไ ด้ เ ป็ น อ ย่ า ง ดี โ ด ย เ ฉ พ า ะ  เ สื่ อ พั บ
ล า ย ขิ ด   ท า จ า ก ต้ น ก ก  ถั ก ท อ ด้ ว ย ล า ย ที่ เ ป็ น เ อ ก ลั ก ษ ณ์
เฉพาะถิ่น มีความประณีตสวยง าม เมื่อพบเห็ น สั ม ผั ส ไ ด้ ถึ ง
ค ว า ม ตั้ ง ใ จ แ ล ะ ค ว า ม สุ ข ข อ ง ค น ท อ  ที่ สื่ อ อ อ ก ม า เ ป็ น
ผลิตภัณ ฑ์ไดอ้ย่างน่าอัศจรรย์ 

 ลั ก ษ ณ ะ ทั่ ว ไ ป  ไ ม้ ล้ ม ลุ ก  เ ป็ น วั ช พื ช น้ า
ที่ เ จ ริ ญ ไ ด้ ดี ใ น ช่ ว ง ฤ ดู ฝ น  มี ลั ก ษ ณ ะ แ ต ก ก อ 
ล า ต้ น เ ห นี ย ว  มี สี เ ขี ย ว เ รี ย ว ย า ว  อ อ ก ด อ ก
ป ล า ย ฤ ดู ฝ น  เ มื่ อ อ อ ก ด อ ก แ ล้ ว เ ม ล็ ด จ ะ 
ร่ ว ง ล ง ดิ น  แ ล ะ เ จ ริ ญ ใ น ฤ ดู ฝ น ต่ อ ไ ป  
ก า ร ข ย า ย พั น ธุ์  นิ ย ม ใ ช้ วิ ธี เ พ า ะ เ ม ล็ ด  แ ล ะ
การแยกก อ โดยใช้เหง้า 

 ต้ น ก ก  ชื่ อ วิ ท ย า ศ า ส ต ร์   Cyperus 
involucratus Rottb. ชื่ อ ส า มั ญ  Umbrella 
Plant ชื่ อ ว ง ศ์  CYPERACEAE ชื่ อ ท้ อ ง ถิ่ น  
ก ก รั ง ก า ,  ห ญ้ า ก ก ,  ก ก ก ล ม   ชื่ อ ก า ร ค้ า  
ก ก ร า ชิ นี ,  ก ก รั ง ก า ,  ก ก ลั ง ก า   ถิ่ น ก า เ นิ ด 
เอเชยีตะวันออกเฉียงใ ต ้
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                            ป่าชุมชนบ้านเด่นพัฒนา จังหวัดน่าน 

                                                  ภูมิปัญญาด้านหัตถกรรม 

หัตถกรรมจากไม้ไผ่ 

 ป่าชุมชนบ ้านเด่นพัฒนา เป็น ป่าเบญ จ พ ร ร ณ 
ที่ มี ค ว า ม ห ล า ก ห ล า ย ข อ ง พ ร ร ณ ไ ม้ น า น า ช นิ ด  
ไ ม้ ไ ผ่ เ ป็ น อี ก ช นิ ด ห นึ่ ง ที่ ขึ้ น อ ยู่ ใ น ป่ า ชุ ม ช น แ ห่ ง นี้ 
แ ล ะ ท า ง ชุ ม ช น ไ ด้ น า ไ ม้ ไ ผ่ ม า ท า เ ป็ น หั ต ถ ก ร ร ม
เ ค ร่ื อ ง จั ก ส า น  เ ค ร่ื อ ง ใ ช้ ต่ า ง ๆ  แ ล ะ พั ฒ น า
อ อ ก แ บ บ ผ ลิ ต ภั ณ ฑ์ ที่ ห ล า ก ห ล า ย  เ ช่ น  โ ค ม ไ ฟ 
แ บ บ ต่ า ง  ๆ  เ พ่ื อ จ า ห น่ า ย เ ป็ น ก า ร เ พิ่ ม มู ล ค่ า ข อ ง
วัสดุที่มีอยูใ่ห้ เ กิ ด ป ร ะ โ ย ช น์ ม า ก ยิ่ ง ขึ้ น  ส ร้ า ง ร า ย ไ ด้
ให้ครอบครัวได้อีกทาง  

 หั ต ถ ก ร ร ม เ ค ร่ื อ ง จั ก ส า น จ า ก ไ ม้ ไ ผ่
เ ป็ น ภู มิ ปั ญ ญ า ท้ อ ง ถิ่ น ข อ ง ชุ ม ช น ที่ สื บ
ท อ ด กั น ม า ตั้ ง แ ต่ อ ดี ต จ น ถึ ง ปั จ จุ บั น 
ส า ม า ร ถ น า สิ่ ง ที่ มี อ ยู่ ใ น ชุ ม ช น ม า
ป ร ะ ยุ ก ต์ ใ ช้ ใ น ชี วิ ต ป ร ะ จ า วั น  น อ ก จ า ก
สวย ง า ม แ ล้ว ยั ง มี ค ว า ม ท น ท า น ต่ อ แ ม ล ง 
ไมท่ าลายสุขภาพ ไมม่ีสารพิษตกค้าง   
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                       ป่าชุมชนบ้านหนองยาง จังหวัดพิษณุโลก 

                                                  ภูมปิัญญาด้านหัตถกรรม 

หาบเงิน หาบทอง 

 ปา่ชุม ชนแตล่ะแห ่งพร ร ณ ไ ม้ ที่ ห ล า ก ห ล า ย  ซึ่ ง แ ต่ล ะ ป่ า ชุ ม ช น ก็ มี พ ร ร ณ ไ ม้ ที่ แ ต ก ต่า ง
กั น ขึ้ น อ ยู่ กั บ ส ภ า พ พื้ น ที่  ป่ า ชุ ม ช น ใ น ข ณ ะ เ ดี ย ว กั น พ ร ร ณ ไ ม้ แ ต่ ล ะ ช นิ ด ล้ ว น มี ป ร ะ โ ย ช น์ 
ทีแ่ต ก ต่า ง กั น  ป่ า ชุ ม ช น บ้ า น ห น อ ง ย า ง  อ า เ ภ อ วั ด โ บ ส ถ์  จั ง ห วั ด พิ ษ ณุ โ ล ก  เ ป็ น อี ก ป่ า ชุ ม ช น
ห นึ่ ง ที่ พ ร ร ณ ไ ม้ ห ล า ก ห ล า ย  พ ร ร ณ ไ ม้ เ ห ล่ า นั้ น ส า ม า ร ถ น า ส่ ว น ต่ า ง ๆ  ม า รั บ ป ร ะ ท า น ไ ด ้
บ า ง ช นิ ด เ ป็ น ส มุ น ไ พ ร  แ ล ะ ร ว ม ทั้ ง ยั ง ส า ม า ร ถ น า ม า ใ ช้ ป ร ะ โ ย ช น์ ใ น ด้ า น ข อ ง ก า ร แ ป ร รู ป 
เ ป็ น สิ่ ง ข อ ง เ ค รื่ อ ง ใ ช้ ต่ า ง ๆ  ใ น ค รั ว เ รื อ น ไ ด้  ป่ า ชุ ม ช น บ้ า น ห น อ ง ย า ง มี ไ ม้ ไ ผ่ ห ล า ย ช นิ ด 
ช า ว บ้ า น นิ ย ม น า ไ ผ่ เ ฮี ย ะ ม า ใ ช้ ใ น ก า ร ท า โ ค ร ง ส ร้ า ง อ า ค า ร บ้ า น เ รื อ น  แ ล ะ เ ค รื่ อ ง จั ก ส า น ที่
เ ป็ น ง า น ล ะ เ อี ย ด  เ ช่ น ก ร ะ บุ ง  ห า บ เ งิ น  ห า บ ท อ ง  เ พื่ อ น า ม า ใ ช้ ใ น ง า น พิ ธี ม ง ค ล ต่ า ง ๆ  ข อ ง
ชาวอ าเภอวัดโบสถ์ จังห วัดพษิณุโลก  

ชื่อ : ไผ ่เฮียะ 
ชื่อวิทยาศาสตร์ : Cephalostachyum  virgatum  (Munro) Kurz.  
ชื่อวงศ:์ POACEAE 
ลักษณะทั่วไป : เ ป็ น ไ ผ่ ข น า ด ก ล า ง  ล า เ รี ย ว  เ ป ล้ า ต ร ง  สู ง ป ร ะ ม า ณ  6-1 2  เ ม ต ร 
ม ี เ ส้ น ผ่ า ศู น ย์ ก ล า ง ป ร ะ ม า ณ  5-1 0  ซ ม .  ป ล้ อ ง ย า ว ป ร ะ ม า ณ  5 0-7 0  ซ ม .  เ นื้ อ ล า บ า ง 
ข้ อ เ รี ย บ เ ห็ น ไ ด้ ชั ด เ จ น  ม ี กิ่ ง เ ล็ ก น้ อ ย  ก า บ หุ้ ม ล า ข้ า ง น อ ก มี ข น สี ท อ ง ป ก ค ลุ ม ห น า แ น่ น  
ครบีของกาบแคบ โคนหย ักเป็นใบโพธิ์กว้าง ปลายเรียวแห ล 
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ภูมิปัญญาด้านอาหาร 

ฐานทรัพยากรท้องถ่ิน จาก 60 ป่าชุมชน 

ด้านชีวภาพ (พืช) 



                                   ป่าชุมชนบ้านจันท ิจังหวัดตราด 

                                                       ภูมิปัญญาด้านอาหาร 

กระบกราง 

 ป่ า  ชุ ม ช น บ้ า น จั น ทิ  มี พ ร ร ณ ไ ม้ ห ล า ก ห ล า ย ช นิ ด แ ล ะ
บ า ง ช นิ ด ก็ ส า ม า ร ถ น า ส่ ว น ต่ า ง  ๆ  ม า ใ ช้ ใ ห้ เ กิ ด ป ร ะ โ ย ช น ์ 
อ า ทิ เ ช่ น  เ ม ล็ ด ก ร ะ บ ก ที่ ไ ด้ จ า ก ต้ น ก ร ะ บ ก  น า ม า ป ร ะ ก อ บ
อ า ห า ร  โ ด ย ที่ ช า ว บ้ า น ไ ด้ น า เ นื้ อ ใ น เ ม ล็ ด  ม า ท า เ ป็ น   
“ ก ร ะ บ ก ร า ง ”  ใ ช้ รั บ ป ร ะ ท า น ใ น ค รั ว เ รื อ น  ต ล อ ด จ น ท า 
เ ป็ น ผ ลิ ต ภั ณ ฑ์ อ า ห า ร เ พื่ อ จ า ห น่ า ย ก่ อ ใ ห้ เ กิ ด ร า ย ไ ด้
หม ุนเวียนแก่คนภายในชุมช น 

    กระบกราง   Irvingia malayana Oliv. ex A. W. Benn. 
    วงศ ์             IRVINGIACEAE 
    ชื่อสามัญ     Barking De er’s Mango, Wi ld  Almond 

ผลกระบก หรือ ลูกกระบก ลั ก ษ ณ ะ เ ป็ น รู ป ก ล ม รี  ห รื อ ค่ อ น ข้ า ง เ ป็ น รู ป ไ ข่  ลั ก ษ ณ ะ แ บ น
เ ล็ ก น้ อ ย  ค ล้ า ย กั บ ผ ล ม ะ ม่ ว ง ข น า ด เ ล็ ก  ผ ล อ่ อ น จ ะ มี สี เ ขี ย ว  เ มื่ อ แ ก่ แ ล้ ว  จ ะ เ ป ลี่ ย น เ ป็ น สี
เหลอืง ในผลมีเมล็ดและมีเนือ้หุ้มเมล็ด เละๆ เหมือนมะม ่วง ในผลกระบกมีเมล็ด 

60 



                             ป่าชุมชนบ้านห้วยใหญ่ จังหวัดชุมพร 

                                    วัฒนธรรมและภูมิปัญญาด้านอาหาร 

กลอยเช่ือม 

 ป่ า ชุ ม ช น บ้ า น ห้ ว ย ใ ห ญ่   เ ป็ น ป่ า เ บ ญ จ พ ร ร ณ  
มี พั น ธุ์ พื ช ห ล า ก ห ล า ย ช นิ ด ทั้ ง ส า ม า ร ถ น า ม า ใ ช้ 
เ ป็ น ย า รั ก ษ า โ ร ค  เ ค รื่ อ ง จั ก ร ส า น  ท า เ ป็ น อ า ห า ร 
แกะสลัก  สร้างรายได้เพิ่มให ้กับชุมชนได้อีกทาง ห นึ่ ง  
โ ด ย เ ฉ พ า ะ พั น ธุ์ พื ช ที่ มี บ น ป่ า ชุ ม ช น ที่ ท า เ ป็ น อ า ห า ร
หรือน ามาขายสร้างรายได้เพิ่มก็คือพืชกลอย 

 กลอย Dioscorea  hispida Dennst.   
ชื่อสามัญ Intoxicating yam, Nami, Wild yam   
วงศ ์  DIOSCOREACEAE   
ชื่ออื่นๆ มันกลอย (ทั่วไป) กลอยขา้วเหนียว กลอยหัวเหนียว (นครราชสีมา)  
กลอยนก (ภาคเหนอื ) กลอยไข ่(ตะวันออกเฉยีง เหนือ) และหัว คลี้ (กะเหรี่ยง-แม ่ฮองสอน)   

 

 
 ก ร ร ม วิ ธี ก า ร ท า ก ล อ ย เ ชื่ อ ม  น า ก ล อ ย ม า ป ล อ ก
เ ป ลื อ ก  หั่ น เ ป็ น แ ว่ น  ๆ  แ ล้ ว น า ไ ป แ ช่ ใ น ล า ธ า ร ห รื อ แ ช่ ไ ว้ ที่
น้ าไหลผ่านเพื่อลา้งสารพิษออก แช่ไว้ประมาณ   ๓-๕  วั น
ก็ ส า ม า ร ถ น า ม า เ ชื่ อ ม น้ า ต า ล ห รื อ ดั ด แ ป ล ง ท า เ ป็ น ข น ม
หวานตา่งๆตามต้องการ  รับประทานได้  ตามรูป 
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                       ป่าชุมชนบ้านตระเกราทอง จังหวัดระยอง 

                                                       ภูมิปัญญาด้านอาหาร 

แกงป่ายอดซก 

 ป่ า ชุ ม ช น บ้ า น ต ร ะ เ ก ร า ท อ ง  มี พ ร ร ณ ไ ม้ ห ล า ย ช นิ ด อ า ทิ  เ ช่ น  เ ต่ า ร้ า ง ,  ซ ก ห รื อ ต๋ า ว ,
ป ร ะ ดู่ ,  ย า ง น า  ฯ ล ฯ  ซึ่ ง ขึ้ น อ ยู่ บ ริ เ ว ณ ป่ า ชุ ม ช น  แ ต่ ที่ โ ด ด เ ด่ น  ก็ จ ะ เ ป็ น  ซ ก  ห รื อ  ต๋ า ว  
ซึ่ ง ช า ว บ้ า น มี ภู มิ ปั ญ ญ า ใ น ก า ร ใ ช้ ป ร ะ โ ย ช น์  โ ด ย ก า ร น า ย อ ด อ่ อ น ข อ ง ซ ก ห รื อ ต๋ า ว 
ม า ป ร ะ ก อ บ อ า ห า ร  เ ช่ น  แ ก ง ป่ า ย อ ด ซ ก  เ พ ร า ะ  ย อ ด ซ ก มี ร ส ช า ติ ที่ ห ว า น ก ร อ บ ค ล้ า ย กั บ
ยอดออ่นมะพรา้ว 

ต๋าว หรือ ซก Arenga pinnata (Wurmb) Merr.    
ชื่อวงศ์   ARECACEAE     
ชื่อไทย   ตาว, ต๋าว, ซ ก 
ลักษณะทาง พฤกษศาสตร์ ต๋าวเป็นไม้ย ืนต้นอายุย ืน เป็นพืชขนาดให ญ่ตระกูลปา ล์ม 

ใบ ใ บ ป ร ะ ก อ บ แ บ บ ข น น ก  อ อ ก เ รี ย ง ส ลั บ  รู ป ข อ บ ข น า น  ป ล า ย ม น แ ล ะ แ ห ล ม  โ ค น ใ บ รู ป
เ งี่ ย ง ใ บ ห อ ก  ข อ บ เ รี ย บ   ผิ ว ห น า  ห ลั ง ใ บ สี อ่ อ น  ดอก ช่ อ ด อ ก เ ชิ ง ล ด ข น า ด ใ ห ญ่ อ อ ก ต า ม
ซ อ ก ใ บ ห้ อ ย ย า ว ล ง ไ ด้ ม า ก ก ว่ า 2 เ ม ต ร  ผล ผ ล ก ลุ่ ม รู ป ไ ข่สี เ ขีย ว  ผ ล แ ก่ สี เ ห ลือ ง แ ล ะ ด า 
เ ม ล็ ด สี ข า ว ขุ่ น  ลั ก ษ ณ ะ นิ่ ม แ ล ะ อ่ อ น  แ ต่ ล ะ ผ ล มี  2-3 เ ม ล็ ด  ต้ น ต๋ า ว ใ ห้ ผ ล ช่ ว ง อ า ยุ  
15-20 ปี สว่นใหญใ่ห้ผลครัง้เดยีว มากที่สุดไม่เกนิ 4 ครัง้ 
  

สรรพคุณ / การใช้ประโยชน์  แกนในล าต้นอ่อน  ป ร ะ ก อ บ อ า ห า ร เ ช่ น  แ ก ง ,  
เ นื้ อ ใ น เ ม ล็ ด  ต้ ม ห รื อ เ ชื่ อ ม รั บ ป ร ะ ท า น เ ป็ น ข อ ง ห ว า น  ยอดอ่อน นึ่ ง กิ น เ ป็ น ผั ก จิ้ ม น้ า พ ริ ก
ห รื อ น า ไ ป แ ก ง  แกนในล าต้น น า ไ ป ป ร ะ ก อ บ อ า ห า ร เ ช่ น  แ ก ง ใ ส่ ไ ก่  ห รื อ ห มู  หน่ออ่อน 
และเนื้อข้างในล าต้น ใช้ประกอบอาหาร เชน่ แกง  หรือใส่ข้าวเบือน   
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                 ป่าชุมชนบ้านหนองทราย จังหวัดก าแพงเพชร 

                                                       ภูมปิัญญาด้านอาหาร 

ขนมปรง 

สูตรท าขนมปรง 
1. น าแป้งปรง จ านวน 1 สว่น น้ า 3  
    สว่นต้ังไฟคนให้เข้ากันจนเน้ือเริ่มใส 
2. ใส่น้ าตาลทรายคนให้เข้ากัน 
3. ใสน่้ ากะทหิรอืมะพร้าวขูด และคน 
    ให้เข้ากัน 
4. ได้ท่ีแลว้เทใส่ภาชนะเชน่ถาด ทิ้งให้ 
    เย็น จากน้ันใช้มีดตัดใสจ่าน 

วิธีท าแป้งปรง เ นื่ อ ง จ า ก ต้ น ป ร ง มี พิ ษ
ใ น ตั ว ห า ก ไ ม่ ท า ใ ห้ สุ ก ห รื อ ล ะ ล า ย พิ ษ
ทิ้ ง ก่ อ น  ก า ร ท า น เ ข้ า ไ ป จ ะ เ กิ ด อ า ก า ร
เมาได ้การท าแปง้ปรงจึงม ีวธิดีังนี้ 
1 .  น า เ ม ล็ ด ป ร ง แ ก่ ม า แ ก ะ น า เ นื้ อ ด้ า น
ใ น ม า บ ด ใ ห้ ล ะ เ อี ย ด  คั้ น เ อ า เ ฉ พ า ะ 
น้ าแปง้ 
2. น า ม า แ ช่ น้ า จ น ผ ง แ ป้ ง ต ก ต ะ ก อ น
น อ น ก้ น  จ า น ว น  3 น้ า ขึ้ น ไ ป เ พื่ อ ล้ า ง
พิษเมา 
3. น า แ ป้ ง ไ ป ต า ก แ ห้ ง แ ล ะ บ ด ใ ห้
ละเอียดอกีครัง้จึงพร้อมใช้งาน 

ปรง Cycas Siamensis Mig. ว ง ศ์  CYCADACEAE 
ชื่ อ พื้ น เ มื อ ง  ป ร ง ป่ า   ป ร ง เ ห ลี่ ย ม  ม ะ พ ร้ า ว เ ต่ า 
เ ป็ น ไ ม้ พุ่ ม มั ก ขึ้ น อ ยู่ ต า ม พื้ น ล่ า ง ข อ ง  ป่ า เ ต็ ง รั ง
ทั่ ว ไ ป  ต้ น ป ร ง มี ค ว า ม ส ว ย ง า ม จึ ง มี ก า ร ลั ก ล อ บ
ขุดหาออกจากปา่มาปลูกเป็นไม้ประดั บ ต า ม บ้า น
กั น อ ย่ า ง แ พ ร่ ห ล า ย  ป ร ง จึ ง มี ป ริ ม า ณ ล ด ล ง  
แ ล ะ เ ริ่ ม ห า ย า ก ขึ้ น เ รื่ อ ย  ๆ  แ ต่ ป ร ง นั้ น ไ ม่ ไ ด้ 
มี ป ร ะ โ ย ช น์ แ ค่ เ ป็ น ไ ม้ ป ร ะ ดั บ  เ พี ย ง อ ย่ า ง เ ดี ย ว 
ช า ว บ้ า น ใ น  ท้ อ ง ถิ่ น จั ง ห วั ด ต า ก  สุ โ ข ทั ย แ ล ะ
ก า แ พ ง เ พ ช ร  ไ ด้ น า เ ม ล็ ด ป ร ง ม า ท า เ ป็ น 
แ ป้ ง แ ล ะ น า ไ ป แ ป ร รู ป เ ป็ น ผ ลิ ต ภั ณ ฑ์ เ ช่ น  
ขนมซ ึ่งเป็นภูมิปัญญาท่ีสืบทอ ดกันมาช้า นาน 
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                          ป่าชุมชนบ้านเขาสัก จังหวัดเพชรบูรณ ์

                                                       ภูมิปัญญาด้านอาหาร 

น้ าพริกมะขามป้อม 

 ผ ล ม ะ ข า ม ป ้ อ ม มี ป ร ะ โ ย ช น์ ม า ก ม า ย ห ล า ย อ ย่ า ง  เ ช่ น  

มี วิ ต า มิ น ซ ี สู ง   แ ก้ ไ ข้  บ  า รุ ง หั ว ใ จ  ขั บ ป ั ส ส า ว ะ  ฟ อ ก เ ลื อ ด 

ฯลฯ  กลุ่มแมบ่ ้าน   บ ้ า น เ ข า สั ก ไ ด้ สั ง เ ก ต วิ ธี ก า ร รั บ ป ร ะ ท า น

อ า ห า ร ข อ ง ค น ใ น ท ้ อ ง ถิ่ น จ ะ นิ ย ม รั บ ป ร ะ ท า น น้ า พ ริ ก ม า ช้ า

น า น  จึ ง คิ ด ห า วิ ธี ก า ร น า เ อ า ผ ล ข อ ง ม ะ ข า ม ป ้ อ ม  ม า ท  า เ ป ็ น

น้ าพริกมะขามป้อมโดย มีขัน้ตอนก าร ท  าดั งนี้ เคร่ืองปรุง 
1. เนือ้ หมูสับ       300  กรัม   7. หอมแดง     200       กรัม 
2. มะพร้าว ขูด       200  กรัม   8. ตะไคร้    200       กรัม 
3. ป ลาร้า       200  กรัม   9. น้ ามันพชื       1/2  ถ้วย ตวง 
4. มะขามป้อม ดอง  200  กรัม  10. น้ าตาล ป ี๊บ       2   ช้อนโต๊ะ 
5. พริก แห้ง         20  เม็ด   11. ใ บ มะกรูด      10         ใ บ 
6. ข่าอ่อน       200 กรัม   12. น้ าป ลา            2  ช้อนโต๊ะ 

 ขั้นตอนการปรุง 
1. หั่นหอมแดง ข่า ตะไค ร้ ฉีก ใบ มะกรูดเ ป ็นชิน้ เล็ก  ๆ   

2. ท อด หอมแดง ใบ มะกรูด  พริก แห้ง 

3. คั่ว มะพร้าวขูด  ข่า ตะไค ร้ 

4. ต าพริกแหง้ที่ทอด แล้วจน ละเอียด 

5. แกะเมล็ดมะขามป้อมดอ งออ ก  และหั่นเนื้อมะขามป้อมเป ็นชิ้ น เล็ก ๆ 

6 สับ ปลารา้ให้ละเอียด  น าเนือ้หมูสับ  และส่วนผสมทุกอย ่างมา คลุกเ คล้ าแล ะโขลก ให้เข้ ากัน 

7. ใส ่น้ ามันพชืลงใน กะทะ  ตั้งไฟ จนรอ้น  ใส ่สว่นผสมที่โขลก เตรียมไว ้ลงไป ผัดในน้ ามันพชื 

8. ป รุงรสด้วยน้ าป ลา น้ าตาลป ี๊บ  คลุก เคล ้าให้เข้ากัน  ชิมรสชาด พร้อมรับป ระท านกับ ผักสด      

    พืน้บ้านนานาชนิด 
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มะขามป้อม Phyllanthus emblica L. วงศ ์PHYLLANTHACEAE 



         ป่าชุมชนบ้านจุฬาภรณพ์ัฒนา 12 จังหวัดนราธิวาส 

                                                       ภูมิปัญญาด้านอาหาร 

ประดอง 

 ป ่ า ชุ ม ช น บ ้ า น จุ ฬ า ภ ร ณ์ พั ฒ น า  1 2  เ ป ็ น ป ่ า ดิ บ ชื้น  มี ต้ น
ป ร ะ ขึ้ น เ ป ็ น จ า น ว น ม า ก  ช า ว บ ้ า น มั ก น า ลู ก ป ร ะ ม า บ ริ โ ภ ค เ ป ็ น
อ า ห า ร ใ น ค รั ว เ รื อ น   เ ช่ น  น า ลู ก ป ร ะ ใ ส่ ใ น แ ก ง ส้ ม  แ ก ง ไ ต ป ล า 
ตม้กะทิ ฯลฯ ใน พืน้ที่จั ง ห วั ด น ร า ธิ ว า ส  ลู ก ป ร ะ จ ะ อ อ ก ผ ล ต า ม
ฤ ดู ก า ล  ใ น บ า ง ป ี อ อ ก ผ ล น้ อ ย  บ า ง ป ี อ อ ก ผ ล ม า ก  ป ี ท ี่ ใ ห้ ผ ล
ผ ลิ ต ม า ก ช า ว บ ้ า น มั ก จ ะ น า ม า ถ น อ ม อ า ห า ร  โ ด ย ก า ร ท  า เ ป ็ น
ป ระดอง เพราะสามารถเ ก็บ ไว ้ได้ น า น  ป ร ะ ด อ ง เ ป ็ น ท ี่ นิ ย ม ข อ ง
ช า ว บ ้ า น ท ุ ก ค รั ว เ รื อ น จ ะ มี ป ร ะ ด อ ง เ ก็ บ ไ ว้ รั บ ป ร ะ ท า น แ ล ะ ข า ย 
ท  าให้ลดรายจ่ายเ พิ่มรายไ ด้ให้ครัวเรือน 

วิธีการท าประดอง   
น าเมล็ดแก่จัดตม้น้ าให้สุกแล้วดองเกลอื  
ประมาณ   1  สัปดาห์  รับประทานได้ 

ประ 
Elateriospermum tapos Blume. 
วงศ์  EUPHORBIACEAE 
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                       ป่าชุมชนบ้านห้วยเจริญ จังหวัดอุตรดิตถ ์

                                                       ภูมิปัญญาด้านอาหาร  

ปลาซิวแก้วเขื่อนสิริกิติ์ 

 ป่ า ชุ ม ช น บ้ า น ห้ ว ย เ จ ริ ญ  มี พื้ น ที่ ข อ ง ห มู่ บ้ า น  

ติด กั บ อ่ า ง เ ก็ บ น้ า เ ขื่ อ น สิ ริ กิ ติ์  มี ทั้ ง อ า ชี พ ท า ก า ร เ ก ษ ต ร 

แ ล ะ เ ลี้ ย ง ป ล า ใ น ก ร ะ ชั ง ใ น อ่ า ง เ ก็ บ น้ า เ ขื่ อ น สิ ริ กิ ติ์  

พ ร้ อ ม ทั้ ง ห า ป ล า ใ น เ ขื่ อ น ม า เ พื่ อ บ ริ โ ภ ค แ ล ะ จ า ห น่ า ย 

ซึ่ ง ป ล า ซิ ว แ ก้ ว ใ น เ ขื่ อ น สิ ริ กิ ติ์  เ ป็ น สิ น ค้ า ขึ้ น ชื่ อ ข อ ง

อ า เ ภ อ ท่ า ป ล า  ม ี ร ส ช า ติ ดี  เ ป็ น ที่ นิ ย ม บ ริ โ ภ ค แ ล ะ ห า

ย า ก  มี ร า ค า แ พ ง  จ ะ ท า ก า ร จั บ ไ ด้ ใ น ฤ ดู ห น า ว เ ท่ า นั้ น 

พบในบรเิวณอ่างเก็บน้ าเข่ือน สริิกติิ์ 

 ป ล า ซิ ว แ ก้ ว  Clupeichthys aesarnensis เ ป็ น ป ล า น้ า จื ด  อ ยู่ ใ น ว ง ศ์  ป ล า ห ลั ง เ ขี ย ว

Clupeidae แ พ ร่ ก ร ะ จ า ย พั น ธุ์  บ ริ เ ว ณ ลุ่ ม น้ า โ ข ง  ใ น แ ถ บ ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย  ล า ว  กั ม พู ช า  แ ล ะ

เวยีดนาม เป็นป ล า ข น า ด เ ล็ ก  รู ป ร่ า ง เ พ รี ย ว  ย า ว  ตั ว ใ ส  ที่ ริ ม ฝี ป า ก มี ข า ก ร ร ไ ก ร เ ป็ น แ ผ่ น แ บ น

แ ล ะ มี เ ขี้ ย ว แ ห ล ม โ ค้ ง  ข น า ด เ ล็ ก ม า ก เ ก ล็ ด บ า ง ม า ก  แ ล ะ ห ลุ ด ร่ ว ง ไ ด้ ง่ า ย  ค รี บ ก้ น มี  

2  ต อ น  ต อ น ท้ า ย เ ห็ น เ ป็ น ติ่ ง เ ล็ ก ๆ  แ ย ก อ อ ก ม า  ล า ตั ว ใ ส สี อ ม เ ห ลื อ ง อ่ อ น มี แ ถ บ สี เ งิ น ค า ด

ก ล า ง ล า ตั ว  หั ว มี สี ค ล้ า เ ล็ ก น้ อ ย อ อ ก สี เ ขี ย ว อ่ อ น  ม ี ข น า ด ล า ตั ว ย า ว ป ร ะ ม า ณ  4  เ ซ น ติ เ ม ต ร 

ใ ห ญ่ สุ ด พ บ ป ร ะ ม า ณ  6  เ ซ น ติ เ ม ต ร  อ า ศั ย อ ยู่ เ ป็ น ฝู ง ใ ห ญ่ ม า ก บ ริ เ ว ณ ผิ ว น้ า แ ล ะ ก ล า ง น้ า ใ น

แ ห ล่ ง น้ า นิ่ ง ข น า ด ใ ห ญ่  กิ น อ า ห า ร ไ ด้ แ ก่ แ ม ล ง โ ด ย ก า ร ก ร ะ โ ด ด งั บ ขึ้ น เ ห นื อ น้ า แ ล ะ 

แ พลงก์ตอนสัตว ์ม ีวธิจีับดว้ยก ารยก ยอแ ละใช้ไฟลอ่ใน เ ว ล า ก ล า ง คืน  นิย ม ใ ช้ บ ริ โ ภ ค แ ล ะ เ ป็ น

ป ล า เ ศ ร ษ ฐ กิ จ ใ น ท้ อ ง ถิ่ น  โ ด ย น า ม า ป รุ ง เ ป็ น อ า ห า ร ไ ด้ ห ล า ย ช นิ ด  เ ช่ น  ท า น้ า ป ล า  

ปลาแห ้ง ปลาร้า เป็นต้น  

ปลาซิวแก้ว Thai River Sprat  
ม ีชื่อเรียก อื่นๆ อกี ว่า ปลาแก้ว , 
ปลาแตบแก้ว หรือปลาแปบควาย 
เป็นต้น 
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                                 ป่าชุมชนบ้านจาน จังหวัดบุรีรัมย ์

                                                       ภูมปิัญญาด้านอาหาร 

มหัศจรรย์อาหารจาก “มันแซง” 

 ห ลั ง จ า ก เ ส ร็ จ ฤ ดู ก า ล เ ก็ บ เ กี่ ย ว ข้ า ว  ช า ว บ้ า น
ส่ ว น ใ ห ญ่ จ ะ เ ข้ า ไ ป เ ก็ บ ห า ข อ ง ป่ า  ร ว ม ทั้ ง ขุ ด ก ล อ ย  
ขุ ด มั น ใ น พื้ น ที่ ป่ า ชุ ม ช น  เ พื่ อ น า ม า ใ ห้ ป ร ะ โ ย ช น์ แ ล ะ
เป็นอาหารหรือขายเพื่อสรา้งรายได้ให้ครอบครัว  

 “ มั น ”  ที่ พ บ ใ น ป่ า ชุ ม ช น มี ห ล า ย ช นิด  แ ต่ที่ ม า ก แ ล ะ
สามารถน าใช้ ป ร ะ โ ย ช น์ทั้ ง เ ป็ น อ า ห า ร แ ล ะ ข า ย เ พื่ อ ส ร้ า ง
รายได้ให้ครอบครัวไดด้ ี คอื “มันแซง”  

 มั น แ ซ ง  Dioscorea  arachidna Prain & Burkillเ ป็ น
พื ช ใ น ว ง ศ์ ก ล อ ย มี ล า ต้ น เ ป็ น เ ถ า พั น เ ลื่ อ ย ต า ม ต้น ไ ม้ แ ล ะ
กิ่ ง ไ ม้  ใ บ เ รี ย ว ย า ว  เ นื้ อ สี ข า ว น ว ล  หั ว มี เ ป ลื อ ก บ า ง 
สเีหลอืงซีดจาง รสจดื  แ ล ะ จ ะ พ บ ม า ก ใ น พื้น ที่ เ ป็ น ป่ า ท า ม 
(พื้น ที่ ป่ า ที่ มี น้ า ไ ห ล ผ่ า น) จ ะ มี ม า ก ใ น ช่ ว ง เ ดือ น ตุ ล า ค ม ถึ ง
พ ฤ ศ จิ ก า ย น  “ มั น แ ซ ง ”  เ รี ย ก ต า ม ลั ก ษ ณ ะ ข อ ง มั น ที่ พ บ
เ ห็ น ใ น แ ต่ ล ะ พื้ น ที่  เ ช่ น ค า ว่ า  “ มั น ( ช อ บ ) แ ซ ง ”  เ นื่ อ ง จ า ก
มั น ช นิ ด นี้ ช อ บ แ ซ ง ต้ น ไ ม้ ขึ้ น ม า  แ ล ะ บ า ง พื้ น ที่ ช า ว บ้ า น
เ รี ย ก  “ มั น แ ซ ง ”  เ พ ร า ะ มี ร า ก แ ล ะ หั ว เ ป็ น พ ว ง  ค า ว่ า 
“ แ ซ ง ”  ม คีวามห มาย ว่า “ พวง ”   

 มั น แ ซ ง  ส า ม า ร ถ น า ม า ป ร ะ ก อ บ อ า ห า ร ไ ด้ ทั้ ง 
อ า ห า ร ค า ว แ ล ะ ข น ม ห ว า น  เ ช่ น  ท า แ ก ง จื ด  แ ก ง เ ลี ย ง 
น า ม า นึ่ ง กิ น กั บ ข้า ว เ ห นี ย ว  ป อ ก เ ป ลือ ก แ ล้ ว นึ่ ง จิ้ ม น้ า ต า ล 
แกง บวด หรือดัดแปลงท าเป็นไส้ขนม ตา่ง ๆ ได้ ห ล า ย ช นิด  
แ ล ะ มั น แ ซ ง ยั ง ส า ม า ร ถ น า ไ ป ข า ย เ พื่ อ ส ร้ า ง ร า ย ไ ด ้ 
ให้ครอบครัว ซึ่ง มีราคาสูงถึง กิโลกรัมละ  ๖ ๐-๘๐   บาท 
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                     ป่าชุมชนบ้านห้วยไร่บูรพา จังหวัดอุดรธาน ี

                                                       ภูมิปัญญาด้านอาหาร 

หมาน้อยลอยแก้ว 

วัตถุดิบในการท า 
๑. ใบหม านอ้ย              ๓๐     ใบ 
๒ . มะพร้าว                ๑     ผ ล 
๓. น้ าตาลทราย          ๑/๒     ก ก . 
๔ . ใบเตย            ๓-๔      ใบ  
๕ . ใบย่านาง               ๑๐      ใบ 
๖ . น้ าสะอาด                ๑    ลติร 

วธิีท า  
1. เลือกใบเครอืหม านอ้ยที่แก่จัดลักษณะใบสเีขียวเ ขม้ ๓๐ ใบแล้ว 
    น ามาล้างท าความสะอาด 
๒ . น าใบเครือหม านอ้ย มาขยี้ จนเหลือแตเ่ส้นใบ น าใบย่านางม าลา้ง 
    ท าความสะอาด แล้วขยี้จนเหลอืแตก่้านใบ น าน้ าใบย่านางมา ผสม 
๓. น าไปกรองใสภ่าชนะที่เตรียม ไว้ เอากากออก 
๔ . ปลอ่ยทิง้ไว้สักพัก น้ าเครอืหม านอ้ยที่กรองไว้จะเร่ิมจับตัวเป็น เจ ลลี่ แล้วจับตัวแข็ง  
    จนเป็นวุน้แช่ไวใ้นตู้เย็น 
๕ . น ามะพร้าวมาขูดเพื่อคัน้เอาน้ ากะท ิ   
๖ . เค่ียวน้ ากับน้ าตาลจนได้น้ าเ ชื่อม 
๗. ก่อนรับประทานน าหมานอ้ยที่แช่ตู้ เย็นไวม้าหั่นเป็ นชิ้ นเล็กๆ หรือจะท าเป็นรูปรา่งต่างๆ     
     ตาม ชอบ แล้วเติมน้ าเชื่อมแ ละกะทิ เติมน้ าแข็งตามชอบ 

วธีิการขย้ีใ บหมานอ้ย หรือจะ ปั นก็ได้ แล้วท าเป็นรูปตา่งๆ ตามชอบ 
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วงศ์ MENISPERMACEAE 



คณะท างานและผู้ร่วมด าเนินโครงการ 

ที่ปรึกษาโครงการ :  

นายพรชัย จุฑามาศ รองผู้อ านวยการ อพ.สธ. 

ดร.ปิยรัษฎ์ ปริญญาพงษ์ เจรญิทรัพย์ รองหัวหน้าส านักงาน อพ.สธ. ฝ่ายวิชาการ 

             เลขานุการคณะกรรมการ อพ.สธ. 

กรมป่าไม้ :  

นายชลธิศ สุรัสวดี                                              อธิบดีกรมป่าไม้ 

นางเปรมพิมล พิมพ์พันธุ์                                 รองอธิบดีกรมป่าไม้ 

นายประลอง ด ารงคไ์ทย                                  รองอธิบดีกรมป่าไม้ 

 นายสมชัย มาเสถียร                                       รองอธิบดีกรมป่าไม้ 

นางนันทนา บุณยานันต์                ผูอ้ านวยการส านักจัดการป่าชุมชน 

ผูอ้ านวยการส านักจัดการทรัพยากรป่าไม้ที่ 1-13  

ผูอ้ านวยการส านักจัดการทรัพยากรป่าไม้สาขาทุกสาขา 

ผูอ้ านวยการส่วนประสานงานและโครงการพิเศษ ส านักจัดการป่าชุมชน 

หัวหนา้ศูนย์สง่เสริมวนศาสตรชุ์มชนที่ 1-12  

หัวหนา้ศูนย์การเรียนรูว้นศาสตร์ชุมชน กรมป่าไม้  

นายกิตตพิร ดุลนกิจ นักวิชาการป่าไม้ช านาญการ 

นางปริชาติ เจรญิกรุง นักวิชาการป่าไม้ช านาญการ 

บริษัท ผลิตไฟฟ้าราชบุรีโฮลดิ้ง จ ากัด (มหาชน) :  

นายรัมย์ เหรามัตย์                                     กรรมการผู้จัดการใหญ่ 

นางบุญทิวา ด่านศมสถิต                      ผูช่้วยกรรมการผู้จัดการใหญ่ 

นายศุภชัย พจน์พานิช             ผูจ้ัดการส่วนอาวุโส ส่วนกิจกรรมสังคม 

 



โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช 
อันเนื่องมาจากพระราชด าริ 
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  

สยามบรมราชกุมารี 

สนองพระราชด าริ 
โดย 




