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ปีที่ 9 • ฉบับที่ 3 กรกฎาคม-กันยายน 2555

• ไฟฟ้ากับอนาคต
• จากหมอดินอาสาสู่หมอดินดีเด่นระดับประเทศ
• กลุ่มรักชุมชนเพาะเลี้ยงเห็ด ตำาบลบางป่า
• ครัวคุณป้า...ท่าราบ

หอนาฬิกาเฉลิมพระเกียรติ บนยอดเขาแก่นจันทร์ จ. ราชบุรี



กับ
อนาคต

วารสาร “บ้านเรา” จัดทำโดย ส่วนสื่อสารองค์กร  
ฝ่ายองค์กรสัมพันธ์ บริษัท ผลิตไฟฟ้าราชบุรี จำกัด 

128 หมู่ 6 ตำบลพิกุลทอง อำเภอเมือง จังหวัดราชบุรี 70000  
โทร 0-2978-5191-3, 0-3271-9191-3  
โทรสาร 0-2978-5188, 0-3271-9188 

วารสาร  “บ้านเรา”
ปีที่ 9 ฉบับที่ 3 กรกฎาคม-กันยายน 2555

2	 เรื่องจากปก
 ไฟฟ้ากับอนาคต

4	 คนข้างบ้าน
 กิจกรรมที่น่าสนใจของโรงไฟฟ้าราชบุรีในรอบสามเดือน

9	 สีสันบ้านเรา
 กิจกรรมกับชุมชน

10	 ก้าวทันเกษตร
 จากหมอดินอาสาสู่หมอดินดีเด่นระดับประเทศ

12 บ้านเราทำาได้
 กลุ่มรักชุมชนเพาะเลี้ยงเห็ด ตำาบลบางป่า

14	 ท่องโลกสิ่งแวดล้อม
 วันโอโซนโลก World Ozone Day

15	 แวะร้านบ้านเรา
 ครัวคุณป้า...ท่าราบ

16	 คุยเฟื่องเรื่องสุขภาพ
 ปัจจัยเสี่ยงต่อการเกิดโรคกระดูกพรุน

17	 รอบรู้เรื่องพลังงาน
 CNG พลังงานทดแทนที่อินเทรนด์

18	 บอกเล่าเก้าสิบ
 ผลการตรวจวัดคุณภาพสิ่งแวดล้อม โรงไฟฟ้าราชบุรี 
 มิถุนายน - กันยายน 55

20	 คุยกันท้ายเล่ม
 โรงไฟฟ้าราชบุรีกำาหนดฝึกซ้อมแผนระงับเหตุฉุกเฉินระดับ 3 
 ประจำาปี 2555

	 ไฟฟ ้าถือเป ็นสาธารณูปโภคที่จ�า เป ็นต ่อการด�ารงชีวิต 

และ เป ็นสิ่ งส� าคัญพื้ นฐานในการขับ เคลื่ อนทาง เศรษฐกิ จ	 

แต่เนื่องจากความต้องการไฟฟ้าในแต่ละช่วงเวลาไม่เท่ากัน	 และ

ไฟฟ้าเป็นสิ่งที่ไม่สามารถกักเก็บได	้ หน่วยงานที่เกี่ยวข้องจึงมีหน้าที่ 

ที่จะจัดหาไฟฟ้าให้เพียงพอกับความต้องการใช้ไฟฟ้าตลอดเวลา 

ดังนั้น	 การพยากรณ์ความต้องการไฟฟ้าและวิเคราะห์การใชไ้ฟฟ้า 

เพือ่น�าไปพยากรณ์ความต้องการไฟฟ้าระยะปานกลางและระยะยาว 

จึงเป็นสิ่งจ�าเป็นและมีความส�าคัญอย่างยิ่ง	 เพื่อใช้ในการวางแผน  

การพัฒนาไฟฟ้าของประเทศ	 หรือ	PDP	 ว่าจะเป็นไปในทิศทางใด	 

รวมทั้งเพื่อให้การไฟฟ้าทั้ง	3	 การไฟฟ้า	 ได้แก่	 การไฟฟ้าฝ่ายผลิต	 

แห่งประเทศไทย	 (กฟผ.)	 การไฟฟ้าส่วนภูมิภาค	 (กฟภ.)	 และ 

การไฟฟ้านครหลวง	 (กฟน.)	 น�าไปใช้เป็นข้อมูลในการวางแผน 

ขยายก�าลงัผลติไฟฟ้า	ระบบสายส่ง	และระบบสายจ�าหน่าย	ให้เพยีงพอ

กับความต้องการที่จะเกิดขึ้นในอนาคต

 การพยากรณ์ความต้องการไฟฟ้า	 หรือ	Load	forecast	 
คือ	 การพยากรณ์ค่าความต้องการพลังไฟฟ้าสูงสุด	 (Peak)	 (เป็น 

ค่าสูงสุดของความต้องการไฟฟ้า	 มีหน่วยเป็นเมกะวัตต์)	 และ 

ค่าความต้องการพลงังานไฟฟ้า	(Energy)	(เป็นปรมิาณไฟฟ้าทีใ่ช้ใน	

แต่ละชัว่โมงตลอดทัง้ปี	 มหีน่วยเป็นล้านหน่วยหรอืกกิะวตัต์-ชัว่โมง) 

ที่ จะ เกิดขึ้นในอนาคต	 โดยสมมุติ ฐานที่ ส� าคัญที่ ใช ้ ในการ

พยากรณ์คืออัตราการขยายตัวทางเศรษฐกิจของประเทศ (GDP)  

ซึ่งได้พิจารณาในด้านการประหยัดพลังงาน	 (DSM)	 การสูญเสีย 

ในระบบและการผลิตไฟฟ้าจากผู้ผลิตรายเล็กมาก	 (VSPP)	 เพื่อ 

ส่งเสริมการผลิตไฟฟ้าจากพลังงานหมุนเวียน



เรื่องจากปก

	 การจัดท�าค่าพยากรณ์ความต้องการไฟฟ้าในระยะยาวของ

ประเทศ	 เป็นหน้าที่ของคณะอนุกรรมการการพยากรณ์ความ

ต้องการไฟฟ้า	ซึ่งอยู่ภายใต้คณะกรรมการบริหารนโยบายพลังงาน	

(กบง.)	กระทรวงพลังงาน	คณะอนุกรรมการฯ	จะท�าการปรับปรุง

ค่าพยากรณ์ความต้องการไฟฟ้าให้สอดคล้องกับสถานการณ์

พลังงาน	 สภาพเศรษฐกิจ	 และข้อสมมุติฐานต่างๆในการจัดท�า 

ค่าพยากรณ์ฯ	ที่เปลี่ยนไปอย่างสม�่าเสมอ	เพื่อมิให้การจัดหาไฟฟ้า

สูงหรือต�่าเกินไปจนเกิดผลเสียต่อประเทศชาติและผู้ใช้ไฟฟ้าได้	 

ความต้องการพลังไฟฟ้า	 ซึ่งมีความส�าคัญต่อการวางแผน	PDP	 

หากการพยากรณ์ความต้องการไฟฟ้ามีความถูกต้องและแม่นย�า	 

จะท�าให้การลงทุนในการขยายก�าลังการผลิตไฟฟ้าเพื่อรองรับ 

ความต้องการไฟฟ้าที่เพิ่มขึ้นอยู่ในระดับที่เหมาะสม	 นอกจากนี้	

จะระบุถึงโครงการโรงไฟฟ้าขนาดใหญ่ที่ใช้เชื้อเพลิงก๊าซธรรมชาติ	

ถ่านหินและนิวเคลียร์	 โครงการขนาดเล็กและเล็กมาก	 ทั้งที่ 

เป็นระบบ	Cogeneration	 และพลังงานหมุนเวียน	 เชื้อเพลิงที่ใช้ 

ในการผลิต	 การขยายระบบส่งไฟฟ้า	 ประมาณการเงินลงทุน 

การขยายก�าลังการผลิตไฟฟ้าและระบบส่งไฟฟ้า	 ผลกระทบ 

ค่าไฟฟ้า	 และปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากภาคการผลิต

ไฟฟ้า	เป็นต้น	

	 ปัจจุบันประเทศไทยอยู ่ระหว่างการด�าเนินการตามแผน	

PDP	2010	 ซึ่งเป็นแผนพัฒนาก�าลังผลิตไฟฟ้าของประเทศไทย	 

พ.ศ.	 2553-2573	 จัดท�าขึ้นเพื่อเป็นแผนการจัดหาไฟฟ้าของ

ประเทศไทยในระยะ	20	ปี	โดยปรบัปรงุจาก	PDP	2007	ฉบบัปรบัปรงุ 

ครั้งที่	 2	 เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงสถานการณ์ทางเศรษฐกิจ 

ได้ส่งผลให้ความต้องการใช้ไฟฟ้าเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมมาก		

และเพื่อให้เกิดความชัดเจนของการพัฒนาในภาคการผลิตไฟฟ้า		

ส�าหรับจัดท�าแผนพัฒนาก�าลังการผลิตไฟฟ้าของประเทศไทย	 

PDP	2010	 ได้พยากรณ์ความต้องการพลังไฟฟ้าสูงสุดเมื่อสิ้นปี	 

2564	 มีค่าประมาณ	37,718	 เมกะวัตต์ลดลงจากค่าพยากรณ์ 

ความต้องการพลังไฟฟ้าสูงสุดที่ใช้ในการจัดท�าแผน	PDP	2007	 

ฉบับปรับปรุงครั้งที่	 2	 ประมาณ	6,563	 เมกะวัตต์	 ในขณะที่ 

ค่าพยากรณ์ความต้องการพลังไฟฟ้าสูงสุดเมื่อสิ้นสุดแผน	 

PDP	2010	ในปี	2573	มีค่าประมาณ		52,691	เมกะวัตต์

	 และเมื่อวันที่	31	 พฤษภาคม	2555	 คณะอนุกรรมพิจารณา 

ได้มีมติเห็นชอบร่างแผนพัฒนาก�าลังผลิตไฟฟ้าของประเทศไทย	

พ.ศ.	2555-2573	ฉบับปรับปรุงครั้งที่	3	(PDP	2010	ฉบับปรับปรุง

ครั้งที่	 3)	 ส่วนจะมีสาระส�าคัญอย่างไร	 บ้านเราจะน�าข้อมูลมา 

เผยแพร่เป็นความรู้ให้แก่พี่น้องบ้านเราในฉบับหน้าครับ

ซึ่งหากพยากรณ์ฯ สูงเกินความเป็นจริงจะท�าให้มีการก่อสร้าง 

โรงไฟฟ้า ระบบส่ง และระบบจ�าหน่ายไฟฟ้าที่สูงเกินความต้องการ

ทีแ่ท้จรงิ โดยค่าใช้จ่ายทีเ่กดิขึน้จะถกูผลกัสูค่่าไฟฟ้าท�าให้ประชาชน

ต้องเป็นผู้รับภาระในที่สุด แต่หากพยากรณ์ฯ ต�่ากว่าความเป็น

จริงจะท�าให้เกิดไฟฟ้าตกไฟฟ้าดับ ซึ่งจะส่งผลเสียต่อสภาพ

เศรษฐกิจโดยรวมได้	 ดังนั้น	 คณะอนุกรรมการฯ	 จึงได้ติดตาม

สถานการณ์การใช้ไฟฟ้าและสภาพเศรษฐกิจอย่างใกล้ชิด	 เพื่อให้ 

การปรับปรุงค่าพยากรณ์ฯ	 เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ	ซึ่งจากผล

การศกึษาค่าพยากรณ์เศรษฐกจิไทยระยะยาวเบือ้งต้นโดย	สศช.	ร่วม

กับสถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ได้มีการจัดท�าค่าพยากรณ์	

GDP	ในระยะยาว	(เบื้องต้น)	 ไว้	3	กรณี	คือ	กรณีสูง กรณีฐาน  

และกรณีต�่า	 คณะอนุกรรมการพิจารณาปรับปรุงแผนพัฒนาก�าลัง

การผลิตไฟฟ้าของประเทศไทยจึงพิจารณาให้ใช้	GDP	 กรณีฐาน 

เป็นเกณฑ์ในการจัดท�าค่าพยากรณ์ความต้องการใช้ไฟฟ้า	

 แผนพัฒนากำาลังการผลิตไฟฟ้า หรือ Power	Development	

Plan	 (PDP)	 เป็นแผนที่รองรับนโยบายเสริมสร้างความมั่นคง 

ทางด้านพลังงานไฟฟ้าของกระทรวงพลังงาน	 เป็นแผนการขยาย

ก�าลงัการผลติไฟฟ้าและระบบส่งไฟฟ้าของประเทศในอนาคต	15-20	

ปี	เพื่อให้สามารถจัดหาไฟฟ้าในระยะยาวได้เพียงพอต่อการพัฒนา

ประเทศทั้งทางด้านเศรษฐกิจและสังคม	 เนื่องจากการก่อสร้าง 

โรงไฟฟ้าต้องใช้ระยะเวลานานประมาณ	3-5	ปี	ขึ้นอยู่กับประเภท

โรงไฟฟ้า	 โดยจะมีการทบทวนแผนดังกล่าวเมื่อมีการปรับปรุง 

ค่าพยากรณ์ความต้องการไฟฟ้าให้สอดคล้องกับสภาวะเศรษฐกิจ

ที่เปลี่ยนแปลงไป	 ทั้งนี้	 ในแผนดังกล่าวจะระบุค่าพยากรณ์ 
ที่มา : ส�านักนโยบายและแผนพลังงาน กระทรวงพลังงาน

          การไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย
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กิจกรรมที่น่าสนใจของ
โรงไฟฟ้าราชบุรีในรอบสามเดือน

กิจกรรมที่น่าสนใจของ
โรงไฟฟ้าราชบุรีในรอบสามเดือน

โรงไฟฟ้าราชบุรี	รับ	3	รางวัล	การันตีองค์กรคุณภาพ

บริษัท	 ผลิตไฟฟ้าราชบุรี	 จ�ากัด	(บริษัทฯ)	 ในฐานะเจ้าของและผู้ก�ากับดูแลการผลิตกระแสไฟฟ้าของโรงไฟฟ้าราชบุรีให้มีประสิทธิภาพ

ควบคู่ไปกับการให้ความส�าคัญกับการด�าเนินงานด้านความรับผิดชอบต่อสังคมเสมอมา	 ได้เข้ารับมอบรางวัลเพิ่มเติมในปีนี้อีก	3	 รางวัล		

ซึ่งนับเป็นความภาคภูมิใจและยังช่วยสร้างความมั่นใจให้กับสังคมได้ว่า	บริษัทฯ	ได้ให้ความส�าคัญและตระหนักถึงการด�าเนินงานภายใต้

หลักบรรษัทภิบาลและความรับผิดชอบต่อสังคมมาอย่างต่อเนื่อง	ตลอดระยะเวลา	12	ปีที่ผ่านมา

โรงไฟฟ้าพลังความร้อนร่วมซ้อมแผนระงับเหตุฉุกเฉินระดับ	2

เมื่อวันที่	20	กันยายน	ที่ผ่านมาโรงไฟฟ้าราชบุรีจัดการฝึกซ้อมแผนระงับเหตุฉุกเฉินระดับ	2	โดย

สมมุติเกิดเหตุเพลิงไหม้ที่	Gas	Turbine	11	Compartment	 ของโรงไฟฟ้าพลังความร้อนร่วม	

เนื่องจากการรั่วไหลของน�้ามันดีเซล	ขณะเดินเครื่องผลิตกระแสไฟฟ้าด้วยเชื้อเพลิงน�้ามัน	โดยมี

ผู้ปฏิบัติงานของโรงไฟฟ้าพลังความร้อนร่วม	 โรงไฟฟ้าพลังความร้อน	และเจ้าหน้าที่รักษาความ

ปลอดภัยเข้าท�าการฝึกซ้อมในครั้งนี้ร่วมกัน		

หลงัจากนีโ้รงไฟฟ้าราชบรุมีกี�าหนดจะท�าการซ้อมแผนระงบัเหตฉุกุเฉนิระดบั	3	ซึง่มกี�าหนดจะต้อง

ท�าการฝึกซ้อมเป็นประจ�าทุกๆ	2	ปี	โดยจะจัดให้มีขึ้นในวันที่	29	พฤศจิกายน	2555	ณ	บริเวณ

โรงไฟฟ้าพลังความร้อนด้วย	

รางวัลรัษฎากรพิพัฒน์ ประจำาปี 2554	 รางวัลส�าคัญรางวัลหนึ่งของรัฐบาล 

ที่จัดขึ้นโดยกรมสรรพากร	 ในสังกัดกระทรวงการคลัง	 เพื่อมอบให้แก่ผู้เสียภาษี 

ที่ควรค่าแก่การยกย่องเชิดชู	 เป็นองค์กรหรือบุคคลที่ได้ร ่วมมือร่วมใจกัน 

เสียภาษีอย่างถูกต้อง	 เต็มใจและซื่อสัตย์	 เป็นต้นแบบของการท�าความดี	 

โดยนายเกรียงฤทธิ์	 เจียจันทร์พงษ์	 กรรมการผู ้จัดการได้เป็นผู ้แทนบริษัท	 

เข้ารับมอบรางวัลดังกล่าวจากนางสาวยิ่งลักษณ์	ชินวัตร	นายกรัฐมนตรี	เมื่อปลาย

เดือนสิงหาคม	ณ	ห้องพระอุเทน	1	อาคารกรมสรรพากร	

รางวัลประกาศเกียรติคุณสถานประกอบกิจการมาตรฐานด้านการป้องกันและแก้ ไขปัญหา 
ยาเสพติด ประจำาปี 2555 (โรงงานสีขาว)	 เป็นรางวัลจากการสมัครเข้าร่วมโครงการกับ 
กรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน	กระทรวงแรงงาน	ที่จัดขึ้นเพื่อตอบสนองนโยบายของรัฐบาล 

ในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดที่เป็นปัญหาส�าคัญของสังคม	 ซึ่งโรงไฟฟ้าราชบุรี 

นับเป็นสถานประกอบการที่ปลอดยาเสพติด	 และมีการดูแลสุขภาพอนามัยและความปลอดภัย 

ของผูป้ฏบิตังิานในโรงไฟฟ้าราชบรุไีด้เป็นอย่างด	ีโดยได้รบัรางวลันีต่้อเนือ่งเป็นปีที	่2	(2554-2555)	

รางวัลสถานประกอบการดีเด่นด้านแรงงานสัมพันธ์และสวัสดิการแรงงาน ประจำาปี 2555 
จัดขึ้นโดยกรมสวัสดิการและคุ ้มครองแรงงาน	 กระทรวงแรงงาน	 เพื่อประกาศเกียรติคุณ 

ให้กับนายจ้างที่สามารถบริหารจัดการด้านแรงงานสัมพันธ์และด้านสวัสดิการแรงงานที่ดี 

มีมาตรฐานให้กับลูกจ้าง	 ซึ่งบริษัทฯ	 ได้รับรางวัลนี้ติดต่อกันเป็นปีที่	 5	 (2551-2555)	 โดยมี 

นายเกรียงฤทธิ์	 เจียจันทร์พงษ์	 กรรรมการผู้จัดการ	 ในฐานะผู้แทนฝ่ายนายจ้างพร้อมด้วยนาย

ธนบดี	 ประทุมรัตน์	 ผู้จัดการส่วนวิศวกรรมการผลิตและประสิทธิภาพในฐานะผู้แทนฝ่ายลูกจ้าง 

ของบริษัท	ผลิตไฟฟ้าราชบุรี	จ�ากัด	เข้ารับมอบรางวัลดังกล่าว
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หลังจากที่ก่อนหน้านี้โรงไฟฟ้าราชบุรี	 ได้จัดกิจกรรมพัฒนา 

องค์ความรู้ในด้านการจัดการสิ่งแวดล้อมและอาชีวอนามัย	 

ตามมาตรฐานระบบ	ISO	14001	 และ	OHSAS	18001	 รวมถงึ 

มาตรการรัษาความปลอดภัยของโรงไฟฟ้าราชบุรี	 แก่คณะ 

ผู้ตรวจการสิ่งแวดล้อมโรงไฟฟ้าราชบุรีไปแล้วนั้น	 และเพื่อให้

คณะผู้ตรวจการฯ	ได้มีความรู้ความเข้าใจ	และพร้อมท�าหน้าที่

ตรวจสอบการด�าเนินงานด้านสิ่งแวดล้อมของโรงไฟฟ้าราชบุรี 

ได้ดียิ่งขึ้น	 เมื่อเร็วๆนี้	 โรงไฟฟ้าราชบุรีจึงได้จัดอบรมให้ 

ความรู ้ เรื่องมาตรการตรวจสอบคุณภาพสิ่งแวดล้อมของ 

โรงไฟฟ้าราชบุรีในด้านต่างๆ	 เช่น	 คุณภาพอากาศ	น�้า	 เสียง 

และขยะ	 ตลอดจนผลคุณภาพสิ่งแวดล้อมและผลคุณภาพ

อากาศของโรงไฟฟ้าราชบุรี	 ในขณะมีการเดินเครื่องด้วย 

เชือ้เพลงิส�ารอง	(น�า้มนั)	หรอืเชือ้เพลงิแบบผสม	(ก๊าซธรรมชาติ

+น�้ามันเตา)	 โดยมีเจ้าหน้าที่จากฝ่ายสิ่งแวดล้อม	 การไฟฟ้า

ฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย	(กฟผ.)	 เป็นวิทยากรบรรยายและ

ตอบข้อซักถาม	 ร่วมกับนายภูวนารถ	 อยู่เวียงไชย	 ผู้จัดการ

ส่วนความปลอดภัย	 สิ่งแวดล้อมและบริหารความเสี่ยง	 

หลังจากนั้นได้น�าคณะผู้ตรวจการฯ	 เข้าเยี่ยมชมห้องควบคุม

การเดนิเครือ่งโรงไฟฟ้าพลงัความร้อน	ระบบก�าจดัก๊าซซลัเฟอร์ 

ไดออกไซด์	อาคารปรับปรุงคุณภาพน�้า	และระบบการตรวจวัด

คุณภาพอากาศในบรรยากาศโดยทั่วไปแบบต่อเนื่อง	(AAQMs)	

ณ	 จุดตรวจวัดภายในวัดโพธิ์ราษฎร์บูรณะ	 ต�าบลสามเรือน	 

ด้วย		ซึ่งคณะผู้ตรวจการฯ	ทั้งหมดได้ให้ความสนใจในขั้นตอน

การตรวจวัดและระบบต่างๆ	เป็นอย่างมาก

สรุปผลการจัดโครงการหน่วยแพทย์เคลื่อนที่ฯ	
ประจำาปี	2555

ผ่านไปแล้วด้วยดีส�าหรับโครงการหน่วยแพทย์เคลื่อนที่และ 

ทันตกรรมสู่ชุมชน	ประจ�าปี	2555	ที่ได้ออกให้บริการหน่วยแพทย์

เคลื่อนที่หมุนเวียนไปในพื้นที่ต่างๆ	 ทั้ง	9	 ต�าบลรอบโรงไฟฟ้า	 

ตลอดเดือนมิถุนายนและกรกฎาคมที่ผ่านมา	 รวมทั้งสิ้น	24	 ครั้ง	

โดยมปีระชาชนมารบับรกิารทัง้สิน้	6,372	คนแบง่เปน็การรบับรกิาร

ด้านต่างๆ	ดังนี้

1.	รับบริการตรวจรักษาโรคทั่วไป		(โรงพยาบาลเมืองราช)		จ�านวน	

2,042	คน

2.	รบับรกิารดา้นทนัตกรรม	(โรงพยาบาลเมอืงราช)	จ�านวน	671	คน

3.	รบับรกิารนวดแผนไทยรกัษาโรค	(กลุม่โอทอปนวดแผนไทยต�าบล

บ้านไร่)	จ�านวน	2,093	คน

4.	รับบริการตัดผม	(โรงเรียนสอนตัดผมแก้ว)	จ�านวน	1,566	คน

และหลังจากนั้นได้ร่วมกันจัดงานเลี้ยงขอบคุณหน่วยงานต่างๆ	 ที่

ได้ให้ความร่วมมือในการจัดหน่วยแพทย์เคลื่อนที่และทันตกรรม

สู่ชุมชน	 ประจ�าปี	2555	 ให้ส�าเร็จลุล่วงไปเป็นอย่างดี	 ไม่ว่าจะ

เป็นองค์กรปกครองส่วนท้องที่และท้องถิ่นในพื้นที่	9	 ต�าบลรอบ 

โรงไฟฟ้าราชบุรี		ส�านักงานสาธารณสุขจังหวัดราชบุรี		ส�านักงาน

สาธารณสขุประจ�าอ�าเภอเมอืงราชบรุ	ีอ�าเภอด�าเนนิสะดวก		อ�าเภอ

โพธารามและอ�าเภอบางแพ	 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�าบล	 

13	แหง่		อาสาสมคัรสาธารณสขุประจ�าหมูบ่า้น	(อสม.)	โรงพยาบาล

เมอืงราช	กลุม่โอทอปนวดแผนไทยต�าบลบา้นไร	่และรา้นตดัผมแกว้	

ณ	ห้องราชาวดี	 โรงแรมโกลเด้นท์ซิตี้	 จังหวัดราชบุรี	 โดยมีผู้ร่วม

งานกว่า	200	คน	เมื่อเร็วๆนี้

คณะผู้ตรวจการสิ่งแวดล้อมฯ	
พร้อมทำาหน้าที่ตรวจสอบโรงไฟฟ้า
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โรงไฟฟ้าราชบุรีจัดงาน
ถวายเทียนจำานำาพรรษา	ประจำาปี		2555

เมื่อเร็วๆนี้	 โรงไฟฟ้าราชบุรีจัดพิธีหล่อเทียนและถวายเทียน 

จ�าน�าพรรษาประจ�าปี	 2555	 แด่พระภิกษุสงฆ์จากวัดในพื้นที่	 

9	 ต�าบลรอบโรงไฟฟ้าราชบุรี	 และในพื้นที่ใกล้เคียงจ�านวน	5	 วัด	 

รวม	39	วัด	โดยมีนายเกรียงฤทธิ์	เจียจันทร์พงษ์	กรรมการผู้จัดการ

บริษัท	 ผลิตไฟฟ้าราชบุรี	 จ�ากัด	 เป็นประธานในพิธี	 ณ	 โรงยิม 

เนเซี่ยมชั่วคราว	ภายในโรงไฟฟ้าราชบุรี	พร้อมกันนี้	ได้จัดให้มีการ

ถวายความรูเ้รือ่งกระบวนการผลติกระแสไฟฟ้าและการด�าเนนิงาน

ด้านสิ่งแวดล้อมของโรงไฟฟ้าราชบุรี	 รวมถึงข้อมูลด้านพลังงาน

และการเข้าถึงกองทุนพัฒนาไฟฟ้าฯแด่คณะสงฆ์	 ณ	 ห้องสัมมนา	 

บริษัท	ผลิตไฟฟ้าราชบุรี	จ�ากัด	ด้วย	

2	โรงไฟฟ้าจับมือพัฒนาสื่อราชบุรีและทัศนศึกษา	จ.ชลบุรี-เกาะสีชัง

โรงไฟฟ้าราชบุรีร่วมกับโรงไฟฟ้าราชบุรี เพาเวอร์จัดโครงการเสริมสร้างศักยภาพสื่อมวลชนจังหวัดราชบุรีประจ�าปี	 2555	 

ด้วยการจัดอบรมเรื่อง	 “เทคนิคการถ่ายภาพทิวทัศน์และภาพบุคคลส�าหรับผู้สื่อข่าว”	 โดยมีอาจารย์อดุล	 ตัณฑโกศัย	 จากนิตยสาร

อนสุารอสท.	เปน็วทิยากร	ณ	อาคารทวาราวด	ีชัน้	4	วทิยาลยัเทคนคิราชบรุ	ีอ.เมอืง	จงัหวดัราชบรุ	ีหลงัจากนัน้จงึน�าคณะสือ่มวลชนทอ้งถิน่ 

จังหวัดราชบุรีเดินทางไปทัศนศึกษา	 ณ	 จังหวัดชลบุรี	 และร่วมกันท�ากิจกรรมเพื่อสังคมด้วยการมอบของใช้ที่จ�าเป็นส�าหรับเด็ก	

ณ	 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลต�าบลเกาะสีชัง	 พร้อมทั้งเยี่ยมชมกระบวนการผลิตบะหมี่กึ่งส�าเร็จรูป	 “มาม่า”	 อันทันสมัย	 และ 

รับฟังบรรยายการรักษาสุขภาพและจิตโดยองค์รวมจากพระมหาสีไพร	 อาภาธโร	 เจ้าต�ารับการรักษาสุขภาพและจิตโดยองค์รวมที่

วัดศรีวนาราม	จังหวัดชลบุรี	โดยมีสื่อมวลชนให้ความสนใจเข้าร่วมกิจกรรมในครั้งนี้กว่า	80	คน	เมื่อเร็วๆนี้

โรงไฟฟ้าราชบุรีร่วมกับสำานักพุทธฯ	
จัดอบรมไวยาวัจกรวัดรอบโรงไฟฟ้า

โรงไฟฟ้าราชบุรีร่วมกับส�านักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดราชบุรี	

จัดกิจกรรมอบรมไวยาวัจกรวัดบริเวณรอบพื้นที่ โรงไฟฟ้า 

และในเขตจังหวัดราชบุรีจ�านวน	 250	 คน	 เพื่อเพิ่มพูน 

ความรู้ให้ไวยาวัจกรวัดซึ่งเป็นก�าลังส�าคัญในการท�างานแก่ 

คณะสงฆ์	 และช่วยพัฒนาวัดให้เป็นศูนย์กลางของชุมชนให้

เข้าใจบทบาทและหน้าที่ในการที่จะช่วยดูแลรักษา	รวมถึงบริหาร

จัดการศาสนสมบัติของวัดให้มีประสิทธิภาพเพิ่มขึ้น	 โดยมี	 

พระธรรมปัญญาภรณ์	 เจ้าคณะจังหวัดราชบุรี	 เจ้าอาวาส 

วัดมหาธาตุวรวิหาร	 เป็นประธานในพิธี	 ณ	 วัดนาหนอง	

ต.ดอนแร่	อ.เมือง	จ.ราชบุรี	เมื่อเร็วๆนี้
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โครงการเพื่อบ้านเรา	กลุ่ม	กำานัน/ผู้ใหญ่บ้าน	ประจำาปี	2555

เมื่อเร็วๆนี้	 โรงไฟฟ้าราชบุรีได้จัดให้มีกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างศักยภาพผู้น�ากลุ่มส่วนปกครองท้องที่	 ประจ�าปี	2555	 ตามโครงการ 

เพื่อบ้านเรา	โดยน�าก�านันและผู้ใหญ่บ้านในพื้นที่		9	ต�าบลรอบโรงไฟฟ้า	เดินทางไปทัศนศึกษา	ณ	จังหวัดชลบุรี-ระยอง	ประกอบด้วยการ 

รับฟังบรรยายการรักษาสุขภาพและจิตแบบองค์รวมจากพระมหาสีไพร	 อาภาธโร	 เจ้าต�ารับการรักษาสุขภาพและจิตแบบองค์รวมที่ 

วดัศรวีนาราม	จ.ชลบรุี	เยีย่มชมโรงกลัน่น�้ามนัของบรษิทั	ไทยออยล์	จ�ากดั	(มหาชน)	และอาคารเคยีงสะเกด็ของโรงไฟฟ้า	(ถ่านหนิ)	บแีอล

ซีพี	ณ	จังหวัดระยอง	พร้อมการอบรมสัมมนา	เรื่อง	“บทบาทก�านันผู้ใหญ่บ้าน	ในการปกครองท้องที่”	โดยมีนายไพรัช		ไพฑูรย์วิทยากร

จากส�านักบริหารการปกครองท้องที่	 กรมการปกครอง	 กระทรวงมหาดไทย	 มาร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับผู้น�าชุมชนที่เข้าร่วมกิจกรรม 

ในครั้งนี้กว่า	90	คน	โดยนายเกรียงฤทธิ์	เจียจันทร์พงษ์	กรรมการผู้จัดการ	บริษัท	ผลิตไฟฟ้าราชบุรี	จ�ากัด	ได้เดินทางไปร่วมกิจกรรม

กับผู้น�าชุมชนในครั้งนี้ด้วย		

โรงไฟฟ้าราชบุรีมุ่งมั่นสร้างความเข้มแข็งกลุ่มพัฒนา-กลุ่มเกษตรรอบโรงไฟฟ้า

โรงไฟฟ้าราชบุรีจัดกิจกรรมเสริมสร้างความรู้พัฒนาศักยภาพกลุ่มพัฒนาและกลุ่มเกษตรในพื้นที่รอบโรงไฟฟ้าราชบุร	ี จ�านวน	13	 กลุ่ม	 

โดยน�าตวัแทนสมาชกิของกลุม่รวม	56	 คน	 ไปศกึษาดงูานโครงการศนูย์สาธติสหกรณ์-โครงการหบุกะพง	 อ.ชะอ�า	 จ.เพชรบรุ	ี เยีย่มชม 

ศูนย์ศึกษาการพัฒนาห้วยทรายอันเนื่องมาจากพระราชด�าริ	 อ.ชะอ�า	 จ.เพชรบุรี	 และร่วมประชุมจัดท�าแผนงานโครงการของกลุ่ม

ทั้งหมดที่จะด�าเนินการในปี	2555-2556	 โดยเมื่อวันที่	12	 กันยายน	 ที่ผ่านมา	 ก็ได้จัดให้มีพิธีมอบเงินสนับสนุนเพื่อการพัฒนากลุ่มให้ 

ด�าเนินการได้ตามวัตถุประสงค์และแผนงานโครงการที่ตั้งไว	้ แก่กลุ่มพัฒนาและกลุ่มเกษตรกรในพื้นที่รอบโรงไฟฟ้าราชบุร	ี จ�านวน	 

13	กลุ่มๆ	ละ	30,000	บาท	รวมเป็นเงิน	390,000	บาท	ดังนี้	

	 1.	 กลุ่มน�้าดื่มบ้านคลองรางกระดี่	ต.บางป่า					 	

	 2.	 กลุ่มร้านค้าบ้านปู่เจริญ	ต.แพงพวย

	 3.	 กลุ่มอาชีพผ้าบาติก-มัดย้อม	ต.ดอนทราย	 	

	 4.	 กลุ่มธนาคารหมู่บ้าน	ต.บ้านสิงห์

	 5.	 กลุ่มน�้ายาอเนกประสงค์	ต.ท่าราบ	 	 	

	 6.	 กลุ่มสตรีพรมเช็ดเท้า	ต.บ้านไร่

	 7.	 กลุ่มผู้ปลูกองุ่นในพื้นที่รอบโรงไฟฟ้า	ต.บ้านไร่	

	 8.		กลุ่มรักชุมชนเพาะเลี้ยงเห็ด	ต.บางป่า	

	 9.		กลุ่มศูนย์เรียนรู้ชุมชนบ้านสะพานด�า	ต.วัดแก้ว	

	 10.	กลุ่มเกษตรปลอดสารพิษ	ต.แพงพวย

	 11.	กลุ่มท่องเที่ยวเชิงนิเวศบ้านดอนโพธิ์	ต.บ้านสิงห์	

	 12.	กลุ่มเกษตรกรปลูกผักชีวภาพ	หมู่	1	ต.สามเรือน

	 13.	กลุ่มปุ๋ยหมักอินทรีย์ชีวภาพ	ต.พิกุลทอง
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โรงไฟฟ้าราชบุรีจัดงาน		“วันความปลอดภัยโรงไฟฟ้าราชบุรี	ประจำาปี	2555”

นักศึกษา	วปอ.	รุ่น	54	เยี่ยมชมโรงไฟฟ้าราชบุรี

เมื่อเร็วๆนี้	 คณะอาจารย์และนักศึกษาวิทยาลัยป้องกันราชอาณาจักร	(วปอ.)	 รุ่น	54	 จ�านวน		 

120	คน	น�าโดยพลโทชูศักดิ์	 เมฆสุวรรณ	ผู้อ�านวยการวิทยาลัยป้องกันราชอาณาจักร	 สถาบัน

วิชาการป้องกันประเทศ	 เข้าเยี่ยมชมการด�าเนินงานของโรงไฟฟ้าราชบุรี	 โดยมีนายธีระศักดิ์	

ประกายบุญทวี	 รักษาการรองกรรมการผู้จัดการ	 บริษัท	 ผลิตไฟฟ้าราชบุรี	 จ�ากัด	 ร่วมให้ 

การต้อนรับและเป็นวิทยากรบรรยายสรุป		

เจ้าหน้าที่กระทรวงพลังงานเยี่ยมชมโรงไฟฟ้าราชบุรี

นายเกรียงฤทธิ์	 เจียจันทร์พงษ์	 กรรมการผู้จัดการ	 พร้อมด้วยคณะผู้บริหารบริษัท	 

ผลิตไฟฟ้าราชบุรี	จ�ากัด	ร่วมให้การต้อนรับคณะเจ้าหน้าที่จากกระทรวงพลังงาน	จ�านวน		

40	 คน	 น�าโดยนายโสฬส	 คามีศักดิ์	 ผู้อ�านวยการส�านักวิชาการเขต	1	 ในโอกาสเข้า 

เยี่ยมชมศึกษาดูงานโรงไฟฟ้าราชบุรี	ณ	ห้องสัมมนา	อาคารบริหารบริษัทฯ	เมื่อเร็วๆนี้

สถาบันพระปกเกล้าฯ	ศึกษาดูงานกระบวนการ
มีส่วนร่วมกับชุมชนของโรงไฟฟ้าราชบุรี	

คณะอาจารย์และนักศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรนักเจรจา

ไกล่เกลี่ย	รุ่นที่	5	จ�านวน	30	คน	น�าโดย	ศ.นพ.วันชัย	วัฒนศัพท์		

ผูอ้�านวยการส�านกัสนัตวิธิแีละธรรมาภบิาล	สถาบนัพระปกเกล้า	

เข้าศึกษาดูงานการใช้กระบวนการมีส่วนร่วมกับชุมชนของ 

โรงไฟฟ้าราชบุรี	โดยมีนายเกรียงฤทธิ์	เจียจันทร์พงษ์	กรรมการ

ผู้จัดการ	ร่วมให้การต้อนรับ	และมีนายเขมชาติ	สถิตย์ตันติเวช	

ผู้จัดการส่วนชุมชนสัมพันธ	์ บรรยายสรุปพร้อมตอบข้อซักถาม	

ณ	ห้องสัมมนาบริษัทฯ	เมื่อเร็วๆนี้

ผู้บริหารกรมสรรพากรเข้าตรวจสภาพกิจการ
บริษัท	ผลิตไฟฟ้าราชบุรี	จำากัด

นายเกรียงฤทธิ์	 เจียจันทร์พงษ์	 กรรมการผู้จัดการพร้อมด้วยคณะ 

ผู้บริหารและผู้ปฏิบัติงานฝ่ายบริหารและการเงินให้การต้อนรับ 

คณะเจ้าหน้าที่จากส�านักบริหารภาษีธุรกิจขนาดใหญ่	 กรม

สรรพากร	 จ�านวน	4	 คน	 น�าโดยนายสุขประเสริฐ	 เกษมไชยพงษ์	 

นกัตรวจสอบภาษชี�านาญการพเิศษ	รกัษาการต�าแหน่งนกัตรวจสอบ

ภาษเีชีย่วชาญ	ในโอกาสเข้าตรวจสภาพกจิการของบรษิทั	ผลติไฟฟ้า

ราชบุรี	จ�ากัด	เมื่อต้นเดือนกันยายนที่ผ่านมา

เมื่อเร็วๆนี้	โรงไฟฟ้าราชบุรีได้จัดงาน	“วันความปลอดภัยโรงไฟฟ้าราชบุรี	ประจ�าปี	2555”	ขึ้น	

เพื่อกระตุ้นจิตส�านึกด้านความปลอดภัย	 อาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อมในการท�างาน	 และ

เป็นการแลกเปลี่ยน	เรียนรู้	ประสบการณ์	รวมถึงเป็นการเปิดโอกาสในแสดงความคิดเห็น	เรื่อง

การพัฒนางานด้านความปลอดภัยในการท�างานของผู้ปฏิบัติงานโรงไฟฟ้าราชบุรี	 ภายในงาน

ประกอบไปด้วยกิจกรรมต่างๆ	ที่น่าสนใจต่างๆ	มากมาย	เช่น	การจัดแสดงบอร์ดนิทรรศการ 

ด้านความปลอดภัยจากหน่วยงานต่างๆ	 ภายในโรงไฟฟ้าราชบุรี	 	 การแสดงและจ�าหน่าย

อุปกรณ์ความปลอดภัยจากบริษัทต่างๆ	 มากมาย	 และมีการจ�าหน่ายผัก-ผลไม้ปลอดสารพิษ

และผลิตภัณฑ์จากกลุ่มเกษตรกรในพื้นที่	9	 ต�าบลรอบโรงไฟฟ้าด้วย	 โดยมีแขกรับเชิญจาก 

หน่วยงานภายนอกให้ความสนใจเข้าร่วมงานกว่า	500	คน	ณ	โรงยิมเนเซี่ยม	โรงไฟฟ้าราชบุรี

ใครไปใครมาใครไปใครมา
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โครงการฝึกสมาธิรักษาสุขภาพกาย-จิต สร้างสุขภาวะที่ดี

วัดพเนินพลู	 ต�าบลบางป่า	 ร่วมกับโรงไฟฟ้าราชบุรีจัดโครงการสมาธิเพื่อการผ่อนคลายรักษา 

สุขภาพกายและสุขภาพจิต	 เพื่อเผยแพร่ความรู้แนวคิดเรื่องสมาธิส�าหรับการผ่อนคลายรักษา 

สขุภาพกายและสขุภาพจติ	โดยมพีระมหาสไีพร	อาภาธโร	จากวดัศรวีนาราม	จงัหวดัชลบรุแีละคณะ	

จ�านวน	40	คนร่วมกันเป็นวิทยากร	โดยมีเจ้าหน้าที่จาก	รพ.สต.	อบต.	และเทศบาลต�าบล	ในพื้นที่	

9	 ต�าบลรอบโรงไฟฟ้าราชบุรี	 ตลอดจนประชาชนทั่วไปที่ให้ความสนใจเข้ารับการอบรมและรักษา 

กว่า	1,500	คน	ณ	ศาลาปฏิบัติธรรม	วัดพเนินพลู	ต.บางป่า	อ.เมือง	จ.ราชบุรี	เมื่อเดือนกันยายน

ที่ผ่านมา

กิจกรรมกับชุมชน
ร่วมเชียร์คนเก่ง ต.วัดแก้ว ลุ้น To be number one คว้าชนะเลิศอีกสมัย

เมื่อเร็วๆนี้	 นายณัฐพร	 ศรีสิงห์	 ผู้อ�านวยการฝ่ายองค์กรสัมพันธ์	 เข้าร่วมเป็นก�าลังใจให้กับชมรม	 

To	be	number	one	ต�าบลวัดแก้ว	ที่เข้ารับการตรวจประเมินจากผู้แทนชมรม	To	be	number	one	 

ลุ้นก้าวสู่รางวัลระดับสูงขึ้น	โดยมี	นายพิพัฒน์	ศรีเพ็ชรพันธุ์	นายอ�าเภอบางแพ	นายแสวง	โกมาก	 

รองนายก	 อบต.วัดแก้ว	 ร่วมให้ข้อมูลแก่คณะกรรมการประเมิน	 ณ	 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ 

ต�าบลวัดแก้ว

ร่วมสนับสนุนโครงการ “วัยใส ใส่ใจ ทำาดี” ต.ท่าราบ
นายเขมชาติ	 สถิตย์ตันติเวช	 ผู้จัดการส่วนชุมชนสัมพันธ์	 เข้าร่วมโครงการสร้างคุณภาพเด็ก 

และเยาวชน	:	 วัยใส	 ใส่ใจ	 ท�าดี	(Teen	To	be	Good)	 จัดขึ้นโดยองค์การบริหารส่วนต�าบล 

ท่าราบ	และได้บรรยายให้ความรูเ้รือ่ง	“อาชพีดชีวีมีสีขุ”	แก่เยาวชนต�าบลท่าราบทีร่่วมเข้ากจิกรรม 

กว่า	200	คน	ณ	ศาลาอเนกประสงค์วัดบ้านกล้วย	ต.ท่าราบ	อ.เมือง	จ.ราชบุรี	เมื่อเร็วๆนี้

สนับสนุนโครงการด้วยรักและเมตตาพาพลังจักรวาลสู่มวลชน

นายณัฐพร	 ศรีสิงห์	 ผู้อ�านวยการฝ่ายองค์กรสัมพันธ์	 เป็นประธานในพิธีเปิด 

การฝึกอบรมโครงการด้วยรักและเมตตาพาพลังจักรวาลสู่มวลชน	 จัดโดย 

ศูนย์แพทย์แผนไทยและแพทย์ทางเลือก	โรงพยาบาลราชบุรี	เมื่อเร็วๆนี้

งานแสดงมุฑิตาจิตผู้บริหารโรงเรียน กลุ่มเครือข่ายฯ

นายณัฐพร	 ศรีสิงห์	 ผู ้อ�านวยการฝ่ายองค์กรสัมพันธ์พร้อมทีมงานร่วมงานและ 

มอบของทีร่ะลกึในงานแสดงมฑุติาจติเนือ่งจากเกษยีณอายรุาชการของผูบ้รหิารโรงเรยีน

ในกลุม่เครอืข่ายโรงเรยีนรอบโรงไฟฟ้าราชบรุ	ี	และมอบของทีร่ะลกึแสดงความยนิดกีบั	

ผอ.วุฒิชัย		บุญหล�่า	ประธานกลุ่มเครือข่ายโรงเรียนฯ	ในโอกาสที่ได้รับรางวัลผู้บริหาร

สถานศึกษาดีเด่น	จาก	ส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาราชบุรี	เขต	1	ร้าน	

ซีแอนด์ซี		อ.โพธาราม	จ.ราชบุรี	เมื่อปลายเดือนกันยายนที่ผ่านมา

ร่วมเสริมสร้างความรู้งานพัฒนาคุณภาพชีวิต ต.บ้านสิงห์

นายเขมชาติ	สถิตย์ตันติเวช	ผู้จัดการส่วนชุมชนสัมพันธ์	เป็นผู้แทนโรงไฟฟ้าราชบุรีร่วมบรรยาย 

ให้ความรูใ้นการบรหิารงานและการจดัท�าแผนพฒันากองทนุหลกัประกนัสขุภาพแก่สมาชกิกองทนุ 

หลักประกันสุขภาพเทศบาลต�าบลบ้านสิงห์	 ณ	 บ้านฟ้าใสรีสอร์ท	 อ�าเภอสวนผึ้ง	 จังหวัดราชบุรี	 

เมื่อกลางเดือนกันยายนที่ผ่านมา



ก้าวทันเกษตร
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	 ก้าวทันเกษตรฉบับนี้พาพี่น้องบ้านเรามารู้จักกับคุณชูชัย	 นาคเขียว	 หมอดิน

อ�าเภอด�าเนินสะดวก	 ประธานกลุ่มวิสาหกิจชุมชนต�าบลแพงพวย	 และประธาน 

กลุ่มเกษตรกรปลอดสารพิษต�าบลแพงพวย	 อ�าเภอด�าเนินสะดวก	 จังหวัดราชบุรี	 

ผู้ซึ่งเริ่มต้นจากการเกษตรกรชาวไร่ชาวสวนธรรมดา	 แต่ประสบปัญหาสุขภาพจาก

การใช้ยาฆ่าแมลงทีม่ากเกนิไป	จงึหนัมาเปิดต�าราสมนุไพรกลางบ้าน	ประยกุต์สูก่าร

ท�าสารสกัดสมุนไพรไล่แมลง	 จนเป็นผู้เชี่ยวชาญด้านการเกษตรแบบปลอดสารพิษ	

ควบคู่ไปกับการให้ค�าปรึกษาปัญหาสภาพดินต่างๆ	จนได้รับเสนอชื่อให้เป็นตัวแทน

ของจังหวัดไปประกวดหมดดินดีเด่น	ระดับภาคและระดับประเทศมาแล้ว

	 คุณชูชัย	อยู่ที่หมู่	6	บ้านดอนมดตะนอย	ต�าบลแพงพวย	อ�าเภอด�าเนินสะดวก	

จังหวัดราชบุรี	 ปัจจุบันอายุ	61	 ปี	 ถ้าเป็นคนท�างานก็ถือว่าเป็นวัยเกษียณแล้ว	 

แต่คุณชูชัยยังคงมุ ่งมั่นในการศึกษาเรื่องต�าราสมุนไพรที่จะสามารถน�ามาใช้

ในการเกษตร	 เพียงเพราะต้องการให้เกษตรกรในประเทศไทยใช้ยาฆ่าแมลง 

ให้น้อยลง	 เพราะนอกจะสะสมอยู่ในผลผลิตและในดินแล้ว	 ยาฆ่าแมลงยังสะสม 

อยู่ในร่างกายของเกษตรกรผู้ใช้เองอีกด้วย				

	 คุณชูชัยเล่าถึงความเป็นมาในครั้งก่อนว่า	 ตนเองเป็นลูกชาวสวน	 ครอบครัว

ท�าสวนปลูกผัก-ผลไม ้มาโดยตลอด	 ในสมัยก ่อนนั้นเกษตรกรโดยทั่วไป 

รวมถึงตนเองใช้สารเคมีก�าจัดแมลงศัตรูพืชเป็นหลัก	 จนสุขภาพย�่าแย่ลงจนต้อง

หยดุพกังานเกษตรกรแล้วไปบวชอยูท่ีว่ดัโคกบ�ารงุราษฎร์	อ�าเภอด�าเนนิสะดวก	และ 

ที่นั่นเองคือที่ที่ได้ศึกษาเล่าเรียนวิชายาสมุนไพรโบราณจนแตกฉานจากหลวงพ่อ

อุ่น	 เจ้าอาวาสวัดโคกบ�ารุงราษฎร์ในสมัยนั้น	 และไปศึกษาวิชาต�ารายาสมุนไพร 

เพิ่มเติมกับหลวงพ่อทรง	 ที่อ�าเภอบางสะพานน้อย	 จังหวัดประจวบคีรีขันธ์	 จนมี

ความรูส้ามารถรกัษาคนไข้ได้	กล็าสกิขาบทออกมาประกอบอาชพีเกษตรกรตามเดมิ

	 ในขณะนัน้ทางราชการได้เริม่รณรงค์ให้เกษตรกรหนัมาท�าปุย๋หมกัชวีภาพและท�า 

สารสกดัจากสมนุไพรใช้แทนสารเคม	ีด้วยรูส้กึสนใจประกอบกบัมคีวามรูท้างสมนุไพร 

อยูแ่ล้ว	จงึเข้ารบัการอบรมกบัหน่วยงานเกษตรกรและงานพฒันาทีด่นิ	จนได้รบัความ

จากหมอดินอาสา
สู่หมอดินดีเด่น
ระดับประเทศ

คุณชูชัย นาคเขียว
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รูด้้านการเกษตรมากมายและได้เริม่เป็นหมอดนิประจ�าอ�าเภอด�าเนนิสะดวกตัง้แต่นัน้มา	และ 

ได้เริ่มมาทดลองท�าปุ ๋ยหมักสารสกัดสมุนไพรเอง	 โดยน�ามาประยุกต์กับความรู ้ด้าน

สมุนไพรไทยที่ได้ศึกษามาสมัยบวชเป็นพระ	 จนสามารถคิดค้นสารสกัดสมุนไพรไล่แมลง 

ในแปลงเกษตรได้หลายสูตร	 สามารถป้องกันและฆ่าแมลงได้	 เป็นที่ยอมรับของเกษตรกร

และใช้กนัอย่างกว้างขวาง	ในตอนแรกทีเ่ริม่ท�านัน้กเ็ริม่จากทดลองใช้เองและแจกเพือ่นบ้าน 

ลองใช้	 บางตัวก็ใช้ดี	 ตัวไหนใช้ไม่ดีก็เอามาปรับปรุงใหม่	 กว่าจะประสบความส�าเร็จก็ 

ลองผิดลองถูกกันมานานพอสมควร	 จนในที่สุดก็มีสูตรสารสกัดสมุนไพรไล่แมลงที่ใช้ได้ 

ผลดี	 จึงได้รวมตัวกันกับเพื่อนบ้านตั้งเป็นกลุ่มเกษตรปลอดสารพิษ	 ต�าบลแพงพวยที่ 

เริ่มต้นมีสมาชิกเพียง	6	คน	ผ่านมา	12		ปี	ปัจจุบันนี้มีสมาชิกจ�านวน	134	คนและเป็น 

กลุ่มวิสาหกิจชุมชนที่เข้มแข็งมีผลการด�าเนินงานที่ดีในระดับหนึ่ง

	 สารสกดัสมนุไพรไล่แมลงทีท่�าออกมาจะจ�าหน่ายให้กบัสมาชกิและผูส้นใจนัน้	สมาชกิ

ในกลุ่มจะผลัดเปลี่ยนหมุนเวียนมาช่วยกันท�า	โดยจะได้ค่าแรงคนละ	300-350	บาท	และ

ทุกสูตรล้วนมาจากสมุนไพร	 มีทั้งปลูกขึ้นเองในสวนหลังบ้าน	 หรือบางชนิดถ้าไม่มีก็สั่งมา

จากที่อื่น	ซึ่งไม่มีสารพิษตกค้างหลังการใช้แน่นอน	ปัจจุบันมีหลักๆ	อยู่	5	ชนิดคือ

	 สูตร	1	 เป็นสูตรก�าจัดหนอนและแมลง	 เรียกว่าสูตรดั้งเดิม	 โดยจะใช้สมุนไพรที่มี 

กลิ่นแรงและฉุน	 เช่น	 กะเพราผี	 เสือหมอบ	 ตะไคร้หอม	 มาหมักกับเมทิลแอลกอฮอล์	 

มีผลระงับการลอกคราบของหนอนและแมลง

	 สูตร	2	เป็นสูตรก�าจัดโรคราในพืช	หรือโรคไวรัสในพืช	โดยใช้สมุนไพรที่มีสรรพคุณ

รักษาโรคกลากเกลื้อน		สมานแผลมาสกัดเป็นยารักษาโรคพืช	

	 สูตร	3	 เป็นฮอร์โมนพืชชนิดเข้มข้น	 สกัดจากปลาน�้าจืดและสมุนไพรอีกหลายชนิด	 

ใช้ส�าหรับเร่งดอก	และผลผลิต

	 สูตร	4	สูตรก�าจัดหนอนและแมลงเข้มข้น	โดยเอาสมุนไพรจากสูตรที่	1	มาหมักกับ 

โล่ติน๊	ซึง่พชืชนดิหนึง่ทีใ่บและรากมสีารฆ่าแมลงได้	หมกัรวมกบัน�า้ส้มสายช	ูสตูรนีจ้ะเรยีก

อีกอย่างว่าสูตรยาน็อค	เหมาะกับการใช้ปลูกผักผลไม้ส่งออกต่างประเทศ	

	 สูตร	5	เป็นสูตรก�าจัดหนอนและแมลงเช่นกัน		แต่ได้จากสมุนไพรที่มีฤทธิ์สารเบื่อเมา	

เช่น	 เมล็ดมันแกว	 เมล็ดมะกล�่าตาหนูมาหมักกับน�้าส้มสายชูและแอลกอฮอล์	 ใช้ส�าหรับ

ก�าจัดแมลงตัวเล็กๆ

	 ส�าหรับบทบาทของการเป็นหมอดินนั้น	 คุณชูชัยได้น�าความรู้และประสบการณ์ของ

ตนเอง	ไปช่วยเหลือพี่น้องเกษตรกรที่มีปัญหาทั้งภายในอ�าเภอด�าเนินสะดวกรวมถึงจังหวัด

อื่นๆ	 อีกมากมาย	 จนได้คัดเลือกให้เป็น

ตัวแทนจังหวัดไปประกวดหมอดินจนคว้า

ที่ 2 ของการประกวดหมอดินดีเด่นระดับ

ภาค และระดับประเทศเมื่อปี 2553	ปัจจุบัน

ที่ท�าการกลุ่มหรือบ้านของคุณชูชัยได้เปิด

ให้ผู้สนใจด้านการท�าเกษตรปลอดสารพิษ 

เข้ามาศึกษาดูงาน	 โดยมีหน่วยงานราชการ	

กลุม่เกษตรกร	และประชาชนจากทัว่ประเทศ

เข้ามาดูงานเป็นจ�านวนมาก		

	 หากพี่น้องเกษตรกรท่านใดสนใจจะ

ปลูกพืชผักปลอดสารพิษ	 หรือที่มีปัญหา

เรื่องแมลงศัตรูพืช	 รวมถึงปัญหาเรื่องดิน

ที่เพาะปลูกพืชไม่ได้	 ก็สามารถมาขอค�า

แนะน�าจากคณุชชูยัได้ที	่032	-361-026	หรอื	

081-880-4520		เพราะนอกจากจะมอีปุกรณ์

ส�าหรับตรวจสภาพดินที่ครบครันแล ้ว	 

คุณชูชัยยังต้องการเผยแพร่ความรู ้ด ้าน

เกษตรปลอดสารพิษให้แพร่หลายออกไป	 

ซึ่งจะมีผลดีทั้งผู้ผลิตและผู้บริโภคอีกด้วย
สารสกัดสมุนไพรสูตรต่างๆ

ถังหมัก / ถังสกัดสมุนไพร
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บ้านเราทำาได้

	 ในพืน้ทีร่อบๆ	โรงไฟฟ้าราชบรุนีัน้	มอีาชพีทางการเกษตรทีไ่ด้รบัความนยิมอยูไ่ม่น้อย

เลยทีเดียว	นั่นก็คืออาชีพเพาะเลี้ยงเห็ด	ทั้งที่ท�าเป็นอาชีพหลัก	หรือจะท�าเป็นอาชีพเสริม	

ซึ่งส่วนใหญ่ก็มักจะประสบปัญหาคล้ายๆ	 กัน	 นั่นก็คือต้องยอมขายเห็ดในราคาที่ขาดทุน	

ในยามที่ราคาเห็ดตกต�่า	บ้านเราท�าได้ฉบับนี้จึงพาทุกท่านมารู้จักกับกลุ่มเกษตรกรผู้เพาะ

เลีย้งเหด็	ทีส่ามารถแก้ไขปัญหาราคาผลผลติทีต่กต�า่ด้วยการน�าเหด็มาแปรรปูเป็นผลติภณัฑ์

ต่างๆ	สร้างมูลค่าเพิ่มและสร้างรายได้ให้แก่สมาชิกของกลุ่มได้เป็นอย่างดีเลยทีเดียว

 “กลุม่รกัชมุชนเพาะเลีย้งเหด็ ตำาบลบางป่า”	มทีีท่�าการของกลุม่ตัง้อยูท่ีห่มู	่6	บรเิวณ
ด้านหลังวัดลาดเมธังกร	 ต�าบลบางป่า	 อ�าเภอเมือง	 จังหวัดราชบุรี	 เป็นกลุ่มเกษตรกร 

ที่ได้จดทะเบียนเป็นวิสาหกิจชุมชน	 โดยมีนายปัญญา	 ตันตระกูล	 หรือลุงปัญญาเป็น 

ประธานกลุ่ม	 ซึ่งลุงปัญญาได้เริ่มเพาะเลี้ยงเห็ดเป็นอาชีพเสริมมาตั้งแต่ปี	2532	 ต่อมา 

มเีพือ่นบ้านหนัมาเพาะเหด็ขายกนัหลายๆ	บ้าน	กเ็ลยรวมตวักนัก่อตัง้เป็นกลุม่รกัชมุชนฯ	ขึน้	 

ในสมัยนั้นมีสมาชิกเพียง	6-7	 คนเท่านั้น	 โดยส่วนใหญ่จะเพาะเลี้ยงเห็ดหูหนูกับเห็ดฟาง	 

และเมื่อคนหันมาเพาะเห็ดหูหนูกันมากขึ้นก็ท�าให้ราคาเห็ดหูหนูตกต�่าลง	 สมาชิกหลายๆ

คนเริ่มประสบปัญหาขาดทุน	 จึงคิดว่าน่าจะน�าเห็ดมาแปรรูปก็เลยเริ่มต้นด้วยการท�าเห็ด

หูหนูในน�้าเชื่อม	 ลุงปัญญาเล่าให้ทีมงานฟังถึงที่มาของการแปรรูปผลิตภัณฑ์จากเห็ด 

ให้ทีมงานฟังว่า

สร้างรายได้อย่างสร้างสรรค์กับ 

กลุ่มรักชุมชนเพาะเลี้ยงเห็ด ตำาบลบางป่า

ลุงปัญญา

โรงเพาะเห็ด น�้าพริกเห็ด 3 อย่าง เห็ดนางฟ้า 3 รสแหนมเห็ด
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	 “ตอนนั้นสมาชิกในกลุ่มขาดทุนกันมากเพราะราคาเห็ดหูหนู

ตกต�่าลง	 ก็เลยพูดคุยกันในกลุ่มว่าถ้าเราน�าเห็ดมาแปรรูปเป็นสินค้า

ใหม่น่าจะเป็นทางออกที่ดี	ก็เลยนึกไปถึงตอนสมัยที่เป็นเด็ก	ก๋งหรือปู่

ของลุงซึ่งเป็นคนจีนได้เคยท�าให้ทานบ่อยๆ	 คือ	 เห็ดหูหนูในน�้าเชื่อม  

ซึ่งมีสรรพคุณเป็นยาแก้ร้อนใน แก้ไข้หวัด ถอนพิษไข้ และรสชาติ

อร่อยทานง่ายสามารถทานได้ทั้งเด็กและผู้ใหญ่ จึงได้เริ่มท�าออก

ขาย โดยลุงได้ไปขอใบอนุญาตขององค์การอาหารและยา รวมถึงได้ 

จดทะเบยีน ทรัพย์สินทางปัญญาไว้ด้วย ตอนแรกก็ไปได้ด้วยดี	คนให้ 

การตอบรับ	 แต่ต่อมาเริ่มมีปัญหาเรื่องเงินทุนในการท�าบรรจุภัณฑ์ที่ 

ต้องลงทนุสงูมาก	จงึได้หยดุผลติเหด็หหูนใูนน�า้เชือ่มไปเพราะสายป่าน 

เราไม่ยาวพอ	แต่สมาชกิในกลุม่กย็งัคงเพาะเหด็ขายกนัเรือ่ยมา	และมี

หลากหลายพันธุ์มากยิ่งขึ้น	อย่างในตอนนี้ก็มีเห็ดเป๋าฮื้อ	เห็ดชิตาเกะ	

เห็ดยานางิ	เห็ดฟาง	เห็ดหูหนูแล้วก็เห็ดนางฟ้า”

	 แต่ปัญหาหนึง่ทีย่งัคงมอียูต่ลอดมานัน่กค็อื	ราคาขายทีไ่ม่แน่นอน	

เหด็บางชนดิทีค่นเริม่หนัมาบรโิภคแต่ยงัมคีนเพาะไม่เยอะกร็าคาดี	แต่

ถ้าเห็ดตัวไหนคนเพาะเลี้ยงกันเยอะก็ราคาต�่าลง	ลุงปัญญากับสมาชิก 

จึงคิดถึงการน�าเห็ดมาแปรรูปกันอีกครั้ง	 โดยในปีที่ผ ่านมาทาง 

กลุ่มรักชุมชนฯ	 ได้เปิดรับสมาชิกใหม่ซึ่งมีคนในชุมชนสนใจสมัคร

เหด็ไปขายทีต่ลาดศรเีมอืง	โดยจะหกัค่าด�าเนนิการจากสมาชกิทีน่�าเหด็

มาส่งกโิลกรมัละ	5	บาท	เพือ่เป็นค่าน�า้มนัรถ	ค่าระวางสนิค้าของตลาด

ศรเีมอืง	และหกัเป็นค่าใช้จ่ายของกลุม่ด้วย	เมือ่ท�าเช่นนีท้างกลุม่ฯ	กจ็ะ

มีอ�านาจในการต่อรองราคากับแม่ค้าคนกลางในตลาดได้	และสมาชิก 

ก็จะได้ประโยชน์ตรงที่ไม่ต้องเสียเวลาไปส่งเห็ดเอง	 ซึ่งบางครั้งก็โดน 

กดราคาจนแทบไม่เหลือก�าไร	 บางวันที่เห็ดของใครมีน้อยก็สามารถ

รวมขายกับของคนอื่นได้	 หรือถ้าเห็ดไม่สวยขายไม่ได้ราคาหรือ 

เป็นช่วงทีร่าคาเหด็ตกต�า่มาก	กลุม่กจ็ะรบัซือ้เหด็เหล่านัน้น�ามาแปรรปู

เป็นสินค้าต่างๆ	ออกขาย	 โดยให้ราคาที่ดีกว่าไปขายที่ตลาด	 เพราะ

กลุ่มรู้ถึงต้นทุนในการเพาะเห็ดกันดีอยู่แล้วจึงไม่ซื้อในราคาต�่าเกินไป	 

จากนัน้สมาชกิในกลุม่กจ็ะมารวมตวักนัเพือ่มาแปรรปูสนิค้าต่างๆ โดย

จะมีค่าแรงให้ชั่วโมงละ 20 บาท โดยเฉลี่ย ก็ได้คนละเกือบ 200 บาท  

ซึง่กเ็ป็นการสร้างรายได้ให้กบัสมาชกิอกีทางหนึง่ด้วย		โดยพีบ่ญุจนัทร์

จะน�าสินค้าที่ได้ไปขายที่ตลาดศรีเมืองเวลาเอาเห็ดไปส่งด้วย	 หรือ

ไม่ก็ไปขายตามงานสินค้าโอทอปต่างๆ	 นอกจากนี้ก็ยังมีตามโรงงาน

ต่างๆ	ในกรุงเทพฯ	หรือต่างจังหวัด	ที่ได้เชิญลุงปัญญาไปสอนอาชีพ 

การเพาะเลี้ยงเห็ดให้กับพนักงานที่ใกล้เกษียณ	 ซึ่งก็จะน�าเห็ดสดและ

สินค้าแปรรูปไปขายด้วย	 ปัจจุบันจะมีรายการสั่งสินค้าที่ท�าจากเห็ด 

เป็นสมาชิกเพิ่มมาอีกกว่า	20	คน		ปัจจุบันมีสมาชิกรวม	27	คน	และ 

ได้เงินจากการระดมหุ้นประมาณ	20,000	บาท	จึงได้น�าเงินนั้นไปซื้อ

อุปกรณ์ต่างๆ	ส�าหรับใช้ในการแปรรูปผลิตภัณฑ์จากเห็ด	นอกจากนี้

ก็ยังมีอุปกรณ์บางอย่างที่ลุงปัญญาใช้ความรู้จากการเป็นช่างมาก่อน

ประดิษฐ์ขึ้นมาใช้ในกลุ่มเช่น	เตาอบพลังงานแสงอาทิตย์	ส�าหรับการ

แปรรูปเห็ดเป็นผลิตภัณฑ์ต่างๆ	นั้น	ก็มีที่ในกลุ่มร่วมกันคิดขึ้นมาบ้าง

หรือพัฒนาชุมชนเข้ามาอบรมให้ความรู้บ้าง	ปัจจุบันก็มีสินค้าแปรรูป

จากเห็ดอยู่หลายชนิด เช่น น�้าพริกเผาเห็ด 3 อย่าง กะหรี่ปั๊บไส้เห็ด 

ข้าวเกรยีบเหด็ แหนมเหด็  หอยจ้อเหด็  เหด็นางฟ้า 3 รส และขนมจนี

น�า้ยาเหด็ นอกจากนีย้งัได้กลบัมาท�าเหด็หนใูนน�า้เชือ่มอกีครัง้ และได้

แปรรูปสินค้าตัวใหม่ล่าสุด ออกมาอีกชนิดหนึ่งนั่นก็คือ เฉาก๊วยในน�้า

เห็ดหลินจือ	 โดยได้เริ่มการแปรรูปเห็ดกันจริงจังตั้งแต่ต้นปีที่ผ่านมา	

ซึ่งได้ผลตอบรับและรายได้ดีพอสมควร

	 การด�าเนินงานของกลุ่มนั้นเริ่มจากการที่สมาชิกในกลุ่มจะน�า

เห็ดของตนเองมาส่งให้กับพี่บุญจันทร์	(ภรรยาของลุงปัญญา)	ซึ่งเป็น 

ฝ่ายขายของกลุม่		เมือ่รวบรวมเหด็จากสมาชกิแล้วพีบ่ญุจนัทร์กจ็ะน�า

มาแทบทุกวัน	ซึ่งสร้างรายได้ให้กับสมาชิกในกลุ่มดีพอสมควร

	 ส�าหรับโครงการต่อไปที่กลุ ่มรักชุมชนเพาะเลี้ยงเห็ด	 คิดจะ

ด�าเนินการกันก็คือการพัฒนากลุ่มให้เป็นแหล่งเรียนรู้ด้านการเพาะ

เลีย้งเหด็และการแปรรปูผลติภณัฑ์จากเหด็ผสมผสานกบัการท่องเทีย่ว 

เชิงอนุรักษ์ด้วยการล่องเรือชมความงามของแม่น�้าแม่กลอง	 เพราะ

ทีท่�าการของกลุม่และโรงเพาะเลีย้งเหด็ของสมาชกิส่วนใหญ่ตัง้อยูใ่กล้

แม่น�้าแม่กลอง	และบริเวณนี้ยังมีวัดต่างๆ	ที่น่าสนใจและสวยงามอีก

หลายวดั	รวมถงึทีผ่่านมากม็ผู้ีสนใจมาขอดงูานของกลุม่หลายครัง้แล้ว	

จงึคดิว่านอกจากสาระความรูท้ีไ่ด้จากการศกึษาดงูานแล้ว	หากมคีวาม

บันเทิงใจ	สุขใจ	เสริมเข้าไปด้วยคงจะดีไม่น้อย	...

	 ส�าหรับพี่น้องบ้านเราที่สนใจจะซื้อผลิตภัณฑ์ต่างๆ	 หรือสนใจ

จะศึกษาดูงานการเพาะเลี้ยงเห็ดและการแปรรูปเห็ดก็ติดต่อสอบถาม

เพิ่มเติมได้ที่ลุงปัญญา	โทรศัพท์	081-195-2495	ได้เลย	รับรองไม่หวง

วชิา	เพราะลงุปัญญาและกลุม่ฯ	กอ็ยากมส่ีวนช่วยเหลอืพีน้่องเกษตรกร 

ผู้เพาะเห็ดให้สามารถอยู่รอดได้เหมือนกับที่กลุ่มรักชุมชนเพาะเลี้ยง

เห็ดต�าบลบางป่าท�าได้มาแล้วนั่นเอง...	

 

กระหรี่ปั๊บใส้เห็ด ข้าวเกรียบเห็ด เห็ดหูหนูในน�้าเชื่อม เตาอบพลังงานแสงอาทิตย์
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ท่องโลกสิ่งแวดล้อม

 โอโซน เป็นก๊าซสีนำา้เงินเข้ม	 พบ
ได้ทั่วไปในบรรยากาศโลก	 โดยอยู ่ใน

บรรยากาศระดับสูงที่ เรียกว ่าชั้นสตรา

โซเฟียร์	โอโซนจะจบัตวักนัเป็นก้อนปกคลมุ

ทั่วโลก	 บางแห่งจะหนาและบางในบาง

แห่ง	ซึ่งมีบทบาทส�าคัญในการก�าหนดหรือ

ควบคุมอุณหภูมิของโลกและบรรยากาศ 

โดยสามารถดูดรังสีอินฟราเรดซึ่งสะท้อน

จากผิวโลกและจากชั้นสตราโตสเฟียร์ได้ 

ชั้นโอโซนจะท�าหน้าที่ปกป้องโลกจากรังสี

อัลตราไวโอเลตจากดวงอาทิตย์ ซึ่งรังสีนี้

จะท�าให้โลกร้อนขึ้นและท�าให้เกิดอันตราย

กับสิ่งมีชีวิต	 โดยปริมาณรังสีที่กระทบ

ผิวหนังมากเกินไปอาจท�าให้เกิดโรคมะเร็ง

ผิวหนัง	ตาเป็นต้อหรือมัวลง	ท�าให้เกิดการ

เปลีย่นแปลงของดเีอน็เอ	มผีลท�าให้พชืและ

สัตว์กลายพันธุ์	 และเกิดการท�าลายระบบ

ภูมิคุ้มกันของมนุษย์

	 โอโซนมีคุณสมบัติฆ่าเชื้อโรคได้ทุก

ชนิด	 ท�าลายจุลินทรีย์	 รวมทั้งมีคุณสมบัติ

ในการช�าระล้างสารพิษที่ตกค้าง	และยังแก้

ปัญหาน�้าเสียได้อีกด้วย	นอกจากนั้นโอโซน

ยังมีผลต่ออุณหภูมิของโลกที่เพิ่มขึ้นอย่าง

รวดเร็ว	 เนื่องจากชั้นโอโซนเกิดช่องโหว่

นั่นเอง	โดย	ในปี	ค.ศ.	1974	มาริโอ	โมลินา	

และ	เชอร์วู้ด	โรว์แลนด์	แห่งมหาวิทยาลัย

แคลิฟอเนียร์	 ได้ท�าการวิจัยพบว่ามีสาร

ชนดิหนึง่ทีเ่ป็นตวัการท�าลายชัน้โอโซน	และ

ผลงานวิจัยนี้ท�าให้ทั้งคู่ได้รับรางวัลโนเบล	

สาขาเคมี	 ปี	 ค.ศ.	1995	 สารนั้นมีชื่อว่า	 

สาร	CFC	(Chlorofluorcarbon)

วันโอโซนโลก 
World Ozone Day

	 สาร	 CFC	 มีชื่ อทางการค ้ าว ่ า	 

ฟรีรอน	ซึ่งครั้งหนึ่งถอืว่าเป็นสารมหัศจรรย์	

เพราะไม่ตดิไฟ	ไม่เป็นพษิต่อผูส้ดูดมเข้าไป	 

ไม่ระคายเคืองต่อผิวหนัง	จึงมีการน�าไปใช้

ในอตุสาหกรรมต่างๆ	มากมาย	เช่น	ใช้เป็น

สารท�าให้เกิดความเย็นในตู้เย็นและเครื่อง

ปรบัอากาศ	ใช้ในอตุสาหกรรมการผลติโฟม	

พลาสตกิ	ใช้เป็นสารท�าลายในอตุสาหกรรม

อิเล็กทรอนิกส์	 และใช้เป็นสารขับดันใน 

สเปรย์กระป๋อง	เช่น	สีพ่น	สเปรย์ฆ่าแมลง	

สเปรย์ฉีดผม	 และอื่นๆ	 อีกจ�านวนมาก	 

จึงท�าให้มีสาร	CFC	ระเหยขึ้นสู่บรรยากาศ

มากขึ้นด้วย	การใช้สารกลุ่ม	CFC	มีความ

สามารถท�าลายชั้นบรรยากาศได้เพราะ 

มีคลอรีน	 (chlorine)	 เป็นองค์ประกอบ 

ในโมเลกุล	 เมื่อสารนี้ลอยขึ้นไปสู่ชั้นสตรา

โตสเฟียร์และถูกรังสีอัลตราไวโอเลตจาก

ดวงอาทิตย์	 จะแตกตัวท�าให้เกิดคลอรีน

อิสระ	 คลอรีนนี้จะไปท�าปฏิกิริยากับก๊าซ

โอโซน	 ท�าให้โอโซนถูกท�าลายไม่สามารถ

จะกั้นรังสีอัลตราไวโอเลตได้	 และตกค้าง

ในบรรยากาศได้ยาวนานเนื่องจากเป็น 

สารที่สลายตัวยาก	 ท�าให้ก๊าซโอโซนถูก

ท�าลายอย่างต่อเนื่อง	

	 ก๊าซโอโซนในบรรยากาศชั้นสตรา

โตสเฟียร์	 ท�าหน้าที่ดูดกลืนรังสีอัลตรา	 

ไวโอเลตซึ่งเป็นอันตรายต่อสิ่งมีชีวิตไม่ให้

ตกกระทบถึงพื้นผิวโลก	 ในปี	 พ.ศ.	2525	

นักวิทยาศาสตร์ได้ตรวจพบรูโหว่ขนาด

ใหญ่ของชั้นโอโซนเหนือทวีปแอนตาร์คติก 

ขั้วโลกใต	้ ซึ่งเกิดจากกระแสลมพัดคลอรีน

จากสาร	CFC	 เข้ามาสะสมในก้อนเมฆ 

ในชั้นสตราโตสเฟียร์	ในช่วงฤดูหนาวเดือน

พฤษภาคม-กันยายน	 เมื่อถึงเดือนตุลาคม

แสงอาทติย์กระทบเข้ากบัก้อนเมฆปลดปล่อย

คลอรีนอิสระให้ท�าปฏิกิริยากับโอโซนท�าให้

เกิดรูโหว่	 ประเทศต่างๆ	 ทั่วโลกจึงหันมา

สนใจกับการป้องกันชั้นบรรยากาศโอโซน	

และท�าให้มีการตั้งวันโอโซนโลกขึ้นในเวลา

ต่อมา

	 โดยหลังจากที่องค์การสิ่งแวดล้อม

แห่งสหประชาชาติได ้ผลักดันให้มีการ

ลงนามในอนุสัญญาเวียนนาว่าด้วยการ

พิทักษ์ชั้นโอโซน	 ในปี	 พ.ศ.	2528	(1985)	

ซึ่งปัจจุบันมีสมาชิก	 176	 ประเทศรวม

ทั้งประเทศไทย	 ต่อมาได้มีข้อก�าหนดที่ 

เรียกว่า	 “พิธีสารมอนทรีออล”	 ที่เกิดขึ้น

เมื่อวันที่	16	กันยายน	พ.ศ.	2530	(1987)	 

ณ	 นครมอนทรีออล	 โดยประเทศต่างๆ	 

ทั่วโลกจ�านวน	47	 ประเทศได้ให้สัตยาบัน

ต่อข้อก�าหนด	 ว่าด้วยการลดและเลิกใช้

สารท�าลายชั้นโอโซน	 ในขั้นต้นสารเคมี 

ที่ถูกควบคุมคือ	 สาร	CFC	 รวม	5	 ชนิด

และสารฮาลอน	 (Halon)	 3	 ชนิด	 รวม 

สารควบคุมทั้งสิ้น	8	 ชนิด	 ดังนั้นทุกวันที่  

16 กันยายน จึ งถูกก� าหนดให ้ เป ็น  

”วันโอโซนโลก” เป็นต้นมา

	 ส�าหรับประเทศไทยได้ร่วมลงนาม 

ในพิธีสารนี้เมื่อวันที่	 15	 กันยายน	2531	 

และให้สัตยาบันเมื่อวันที่	 7	 กรกฎาคม	 

2532	มผีลบงัคบัใช้ต่อประเทศไทยเมือ่วนัที่	

2	ตุลาคม	2532
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แวะร้านบ้านเรา

	 แวะร้านบ้านเราฉบับนี้จะพาทุกท่านไปชิมอาหารอร่อยๆ	อีกร้าน

หนึ่งที่อยู่ไม่ใกล้ไม่ไกลจากโรงไฟฟ้าราชบุรี	 เป็นร้านอาหารบ้านๆ	 ที่

ไม่ได้ใหญ่โตหรูหราอะไร	 แต่มากมายด้วยมิตรไมตรีของเจ้าของร้านที่ 

“ครัวคุณป้า”

 ร้านครัวคุณป้า ตั้งอยู่ที่บ้านเลขที่ 20 หมู่ 2 ตำาบลท่าราบ	เป็น
ของคุณป้าประภา	และคุณลุงบุญช่วย	ยาประดิษฐ์	อดีตข้าราชการครู 

และอดีตนายทหารเรือที่หลังจากเกษียณอายุราชการลง	 ก็ได้ย้ายจาก

จังหวัดสมุทรปราการ	 มาลงหลักปักฐานอยู่ที่	 ต�าบลท่าราบ	 จังหวัด

ราชบุรี	 คุณป้าประภาเล่าให้เราฟังว่าเดิมทีนั้นก็ไม่ได้คิดที่จะเปิดเป็น

ร้านอาหารอะไร	 แต่ด้วยความที่ชอบท�าอาหาร	 และไม่ชอบอยู่ว่างๆ	

เพื่อนบ้านก็เลยเชียร์ให้ลองท�าอาหารขาย	 และแถวนี้ก็ไม่มีร้านค้าเลย	

จึงไปยืมเงินกองทุนหมู่บ้านมาปรับปรุงหน้าบ้านมาท�าเป็นร้านอาหาร

และเปิดขายเรื่อยมา	 จนถึงวันนี้ก็ขายมาได้	8-9	 ปีแล้ว	 ซึ่งถ้าใครได้

เคยแวะเวียนมาทานข้าวที่ร้านครัวคุณป้าก็จะเห็นภาพที่ชินตา	 คือ 

คุณลุงคุณป้าสองสามีภรรยา	 ที่ช่วยกันดูแลลูกค้าคุณป้าท�าอาหาร

และพูดคุยกับลูกค้าอย่างเป็นกันเอง	 กับคุณลุงที่ช่วยเสิร์ฟอาหารแต่ 

ไม่ค่อยพดูยิม้อย่างเดยีว	บรรยากาศในร้านกม็ต้ีนไม้ร่มรืน่	จงึดสูบายๆ	

เหมือนกับนั่งทานอาหารที่บ้านญาติผู้ใหญ่

 ที่ร้าน “ครัวคุณป้า” จะเน้นเมนูอาหารตามสั่งเป็นส่วนใหญ่  
ซึ่งมีให้เลือกกว่า 60 เมนู	 นอกจากนี้ยังมีก๋วยเตี๋ยวหมู-เนื้อ	 และ
เย็นตาโฟด้วย	 ทุกๆ	 วันในตอนเช้า	 คุณป้าประภาจะออกไป 

จ่ายตลาดในเมืองเอง	 และถ้าวันไหนมีอาหารพิเศษ	 เช่นหมูป่า	 

คุณป้าก็จะเขียนขึ้นกระดานไว้ให้ลูกค้าทราบ	 โดยจะเปิดให้บริการ

ตั้งแต่	07.00-19.00	น.	ทุกวันไม่วันหยุด	ส�าหรับวันเสาร์-อาทิตย์จะมี

เมนูพิเศษ	เช่น	หอยทอด	หรือข้าวมันส้มต�า	หรือไม่ก็มีขนมหวานด้วย	 

ตามไปชิมหลากหลายความอร่อยที่

ครัวคุณป้า..ท่าราบ

โดยเมนูพิเศษก็จะเปลี่ยนกันไปตามแต่ว่าวันไหนไปจ่ายตลาดแล้วได้

อะไรที่พิเศษมา	 นอกจากนี้	 เครื่องปรุงหรือส่วนประกอบของอาหาร

บางอย่าง	เช่น	หมูกรอบหรือน�้าพริกเผาคุณป้าก็จะลงมือท�าเอง	และที่

สงัเกตได้อกีอย่างถงึความใส่ใจในเรือ่งของความสะอาดกค็อืทีป่ากขวด 

เครื่องปรุงทุกชนิดจะมีถุงพลาสติกคลุมกันแมลงไว้อย่างด	ี นอกจากนี้ 

ยังมีสิ่งหนึ่งที่ไม่เหมือนกับร้านอาหารทั่วไปของครัวคุณป้าก็คือที่ร้าน

นี้ไม่มีเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์จ�าหน่าย	 เพราะคุณป้าไม่ชอบนั่นเอง	

อาหารทีน่ีร่าคาไม่แพงเริม่ต้นทีร่าคา	25-35	บาท	ถงึแม้จะสัง่เป็นกบัข้าว

ก็ราคาแค่	35	บาทเท่านั้น	 เพราะคุณป้าถือคติว่าเอาก�าไรแค่พออยู่ได้	

ถ้าขายแพงมากลูกค้ามาทานครั้งเดียวก็จะไม่มาอีกแม้ว่าจะท�าอาหาร

อร่อยแค่ไหนกต็าม	ส�าหรบัอาหารจานเด่นของทีน่ีค่อื ไข่เจยีวฟ ูอาหาร

ทีด่พูืน้ๆ แต่เกอืบทกุโต๊ะทีม่าทานต้องสัง่ เพราะคณุป้าเจยีวไข่ได้ดมีาก

กรอบนอกนุม่ใน และทีส่�าคญัไม่อมน�า้มนัเลย ซึง่คณุป้าบอกว่ามเีคลด็ลบั 

อยู่ที่ต้องเจียวไข่ในน�้ามันร้อนและน�้ามันต้องเยอะ	 และใส่น�้าตอนตีไข่

ด้วย	 จะท�าให้ไข่ไม่อมน�้ามัน	 นอกจากนี้ยังมีอาหารอร่อยๆ	 อีกหลาย

อย่างไม่ว่าจะเป็น	ผัดกะเพราหมูชิ้น		หรือแกงเขียวหวาน		อาหารที่นี่

จะเป็นอาหารรสจดั	ถ้าใครไม่ทานเผด็กต้็องบอกคณุป้าไว้ก่อนล่วงหน้า	

   ส�าหรบัเส้นทางมาร้านครวัคณุป้ากม็าได้ไม่ยาก	โดยขบัรถมาตาม

ทางถนนเพชรเกษมสายเก่าจากตัวเมืองราชบุรี	จนถึงสามแยกทางเข้า

วัดบ้านกล้วย	ต.ท่าราบ	ให้เลี้ยวซ้ายเข้ามาประมาณ	200	เมตร	ก็จะ

พบร้านครวัคณุป้าตัง้อยูท่างซ้ายมอื	ซึง่สามารถโทรมาสัง่อาหารไว้ก่อน

ล่วงหน้าได้ทีเ่บอร์โทรศพัท์		081-854-4568	ก่อนจากกนัคณุป้าฝากบอก

ทีมงานบ้านเราว่ายินดีรับฟังค�าติชมจากลูกค้าทุกคน	 ทั้งเรื่องรสชาติ

และบริการ	เพราะตนเองไม่ใช่แม่ค้ามืออาชีพ	แต่ฝีมือในการท�าอาหาร 

ทีมงานขอย�้าว่ามืออาชีพแน่นอน	แล้วพบกันใหม่ฉบับหน้าครับ...
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คุยเฟื่องเรื่องสุขภาพ

 โรคกระดูกพรุนหมายถึงภาวะที่
กระดูกสูญเสียเนื้อกระดูก	 เนื่องจากแร่
แคลเซียมในกระดูกลดลง	 และโครงสร้าง

ของกระดูกผิดไปท�าให ้กระดูกมีความ 

เปราะบาง	 เกิดการหักได้ง่าย	 โดยเฉพาะ

กระดูกข้อสะโพก	 กระดูกสันหลัง	 กระดูก

ของคนประกอบไปด้วยโปรตีนคลอราเจน 

ซึ่งสร้างโยงเป็นใย	 โดยมีเกลือแคลเซียม 

ที่มีอยู ่ในกระดูกร้อยละ	 99	 อยู ่ในเลือด 

ร้อยละ	1	 เป็นสารท�าให้กระดูกแข็งแรงทน

ต่อแรงดึงรั้ง	 ปกติกระดูกของคนจะมีความ

แข็งเหมือนหินหรือเหล็ก	 เพื่อเป็นแกนหลัง 

ให้อวัยวะต่างๆ	 ยึดเกาะ	 เนื้อกระดูกจะมี 

รูพรุนเหมือนฟองน�้า	 ซึ่งกระดูกของคนนั้น

จะมีการสร้างและการสลายอยู่ตลอดเวลา	 

ในเด็กจะมีการสร้างมากกว่าการสลายจึง

ท�าให้มีการเจริญเติบโตและแข็งแรง	กระดูก

จะใหญ่ขึ้นจนกระทั่งอายุ	30	ปี	หลังจากนัน้

จะเริม่มกีารสลายมากกว่าการสร้าง	ในวยัทอง 

การลดลงอย่างรวดเร็วของระดับฮอร์โมน 

เอสโตรเจนท�าให้อัตราการสลายของกระดูก

เพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว	 เนื้อกระดูกก็จะลดลง

และเกิดภาวะกระดูกพรุน	 กระดูกพรุนจะ

เสี่ยงต่อกระดูกหักโดยเฉพาะกระดูกสะโพก	

และมักจะเกิดในหญิงมากกว่าชาย

ปัจจัยเสี่ยงต่อการเกิด

 หลายคนยังมีความเชื่อว่าเมื่อกระดูกพรุนมีวิธีแก้ง่ายๆ คือ รับประทานอาหาร 

ที่มีแคลเซียมเพื่อไปซ่อมแซมกระดูก ดังนั้นประโยคยอดฮิตที่เคยได้ยิน คือ “ดื่มนม และ 

รับประทานอาหารที่มีแคลเซียมให้มากเข้าไว้”	 แต่ความจริงแล้วร่างกายต้องการแคลเซียม

ในปริมาณที่เหมาะสม	 มากไปก็ไม่ดี	 น้อยไปก็ไม่ดี	 ดังนั้นการคิดเพียงว่าเติมแคลเซียม 

เข้าร่างกายมากๆ	เมือ่กระดกูพรนุจงึไม่ใช่วธิทีีถ่กูนกั	โดยเฉพาะในผูป่้วยโรคไตซึง่ไม่สามารถ

ขับแคลเซียมส่วนเกินออกได้	เราจึงควรที่จะทราบถึงปัจจัยเสี่ยงต่อการเกิดกระดูกพรุน	และ

ลดปัจจัยเสี่ยงเหล่านั้นเสียก่อน	 เพื่อป้องกันไม่ให้ร่างกายเกิดภาวะกระดูกพรุนเร็วเกินไป		 

ซึ่งปัจจัยบางอย่างก็เป็นสิ่งที่คาดไม่ถึง	ได้แก่

	 1.	 การสูบบุหรี่	 เพราะแคลเซียมมีบทบาทส�าคัญในการรักษาความสมดุลระหว่าง 

ค่าความเป็นกรด-ด่างของเลือด	หากสูบบุหรี่ร่างกายจะมีภาวะเป็นกรด	แคลเซียมจะเข้ามา

มีบทบาทในการสะเทินฤทธิ์กรดจากบุหรี	่ ดังนั้นบุหรี่ทุกๆ	 มวนจึงเป็นตัวที่ท�าให้แคลเซียม

ละลายจากกระดูก

	 2.	แอลกอฮอล์	จะขัดขวางการดูดซึมแคลเซียมในระบบทางเดินอาหาร	ส่งผลกระทบ

ต่อตับในการกระตุ้นวิตามินดีที่มีบทบาทส�าคัญในดูดซึมแคลเซียมหย่อนสมรรถภาพ

	 3.	เครื่องดื่มที่มีสารคาเฟอีน	อาทิ	ชา	กาแฟ	ช็อกโกแลต	ท�าให้ร่างกายขับแคลเซียม

ออกมากเกินไป

	 4.	 น�้าอัดลม	มีส่วนผสมของ	 “กรดฟอสฟอริก”	ที่ท�าให้เกิดฟองฟู่ซึ่งเกิดจากการผสม

ระหว่างกรดฟอสฟอรสัและก�ามะถนั	ซึง่หากร่างกายได้รบัฟอสฟอรสัมากเกนิไปกจ็ะท�าให้เกดิ

การสูญเสียแคลเซียมมากขึ้น

	 5.	เกลือ	ต้องบริโภคในปริมาณที่เหมาะสม	หากมากเกินไปจะท�าให้แคลเซียมสลายตัว	

	 6.	ยาเคลือบกระเพาะ	โดยทั่วไปยาชนิดนี้มีส่วนผสมของอะลูมิเนียม	ซึ่งเร่งให้ร่างกาย

ขับแคลเซียม	ดังนั้นหากจ�าเป็นต้องรับประทานเป็นเวลานานควรปรึกษาแพทย์ก่อนเสมอ	

	 7.	 ไม่ออกก�าลังกาย	 ซึ่งหากออกก�าลังกายที่มีแรงโน้มถ่วงของโลกมามีส่วนด้วย	 เช่น	 

วิ่งอย่างสม�่าเสมอ	จะส่งผลให้มวลของกระดูกเพิ่มปริมาณขึ้นได้	

	 8.	 ขาดวิตามินดีจากแสงอาทิตย์	 วิตามินดี	 ช่วยระบบในการดูดซึมของแคลเซียมจาก

ทางเดินอาหาร	กระดูกจึงไม่พรุนก่อนวัยอันควร	

	 9.	รับประทานโปรตีนมากเกินไป		หากร่างกายได้รับโปรตีนมากเกินไปก็จ�าเป็นต้องขับ

ออกโดยสลายกรดอะมิโนในตับให้กลายเป็นสารยูเรียแล้วออกมาพร้อมปัสสาวะ	 และการขับ 

ยเูรยีทางปัสสาวะร่างกายต้องสญูเสยีเกลอืแร่ไปมาก	(รวมทัง้แคลเซยีมด้วย)	จงึเป็นอกีสาเหตุ

ที่กระดูกพรุนได้

	 โดยทั่วไปคนเราต้องการแคลเซียมประมาณ	1,000-1,500	 มิลลิกรัม/วัน	 ดังนั้น	 

การป้องกันการเกิดกระดูกพรุนที่ถูกต้องจึงควรประกอบด้วย	 การรับประทานแคลเซียม 

ในปริมาณที่เหมาะสมร่วมกับการงดเว้นปัจจัยเสี่ยงที่กล่าวไว้ข้างต้น	 และหากมีข้อสงสัย	 

ควรปรึกษาแพทย์กระดูกเพื่อการป้องกันและรักษาที่ถูกต้องต่อไป	
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รอบรู้เรื่องพลังงาน

 CNG ย่อมาจาก Compressed Natural Gas คือก๊าซธรรมชาติที่มี	 ”มีเทน”	 
เป็นส่วนประกอบหลักและถูกอัดจนมีความดันสูง	 กักเก็บไว้ในถังบรรจุก๊าซธรรมชาติอัด 

ทีถ่กูผลติขึน้มาเป็นพเิศษให้สามารถรองรบัแรงดนัได้	โดยมสีภาพเป็นก๊าซหรอืไอทีอ่ณุหภมูิ

และความดนับรรยากาศ	แต่มค่ีาความถ่วงจ�าเพาะต�า่กว่าอากาศจงึเบากว่าอากาศ	เมือ่เกดิ

การรัว่ไหลจะฟุง้กระจายไปตามบรรยากาศอย่างรวดเรว็จงึไม่มกีารสะสมลกุไหม้บนพืน้ราบ		

 CNG เป็นพลงังานทดแทนรปูแบบใหม่ทีถ่กูน�ามาใช้งานอย่างต่อเนือ่ง	ด้วยจดุเด่นใน
เรื่องของการเผาไหม้ที่สมบูรณ์และมีค่ามลพิษต�่า	ซึ่งจากคุณลักษณะของก๊าซซีเอ็นจีที่มีค่า

ออกเทนสูงนี้	 จึงเหมาะที่จะน�ามาใช้กับเครื่องยนต์สันดาปภายในที่มีอัตราส่วนก�าลังอัดสูง	

ท�าให้ผลิตก�าลังได้อย่างเต็มที่และมีค่าก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ในไอเสียต�่ามาก	 อย่างไร

ก็ตาม	การใช้ก๊าซซีเอ็นจียังมีข้อจ�ากัดคือต้องใช้พื้นที่จัดเก็บถังบรรจุก๊าซขนาดใหญ่เพื่อให้

ได้เชื้อเพลิงที่เพียงพอในการเดินทางระยะไกล	ท�าให้พื้นที่ในการบรรทุกสัมภาระลดลง		

	 ดั งนั้ น เมื่ อค� านึ งถึ งป ัญหาสภาวะที่ อุณหภูมิ ของ โลกร ้ อนขึ้ นและป ัญหา

มลพิษ	 รวมถึงสภาวะราคาน�้ามันโลกที่เพิ่มสูงขึ้น	 จึงมีการส่งเสริมและสนับสนุน

ให ้มี การน� าก ๊ าซธรรมชาติ เป ็ น เชื้ อ เพลิ งทดแทนส� าหรั บรถยนต ์ กั นมากขึ้ น	 

ซึ่งรถยนต์ที่ใช้ก๊าซธรรมชาติเป็นเชื้อเพลิงนั้นมีมากว่า	80	 ปีแล้ว	 โดยประเทศอิตาลี 

เป็นประเทศแรก	ปัจจุบันทั่วโลกมีรถยนต์ใช้ก๊าซธรรมชาติกว่า	4.7	ล้านคัน	ส�าหรับ	NGV	

ย่อมาจาก	Natural	Gas	for	Vehicle	 หรือแปลแบบตรงตัวได้ว่า	 “ก๊าซธรรมชาติส�าหรับ 

ยานพาหนะ”	 ซึ่ง	CNG	 หรือ	NGV	 ก็คือก๊าซธรรมชาติตัวเดียวกัน	 คนไทยอาจเรียก 

ก๊าซธรรมชาติที่ใช้กับรถยนต์ว่า	CNG	เมื่อไม่นานมานี้		เพราะส่วนใหญ่จะรู้จักในชื่อ	NGV	

ซะมากกว่า	 แต่ความจริงแล้วในต่างประเทศเค้ามักจะเรียกก๊าซธรรมชาติที่ใช้กับรถยนต์ 

ว่า	CNG	กันมานานแล้ว	CNG	ก็เลยเป็นพลังงานทดแทนที่อินเทรนด์เฉพาะในประเทศไทย

เท่านั้นเอง

CNG
พลังงานทดแทน
ที่อินเทรนด์

ส่วนสื่อสารองค์กร ฝ่ายองค์กรสัมพันธ์   

บริษัทผลิตไฟฟ้าราชบุรี จำกัด 

128 หมู่ 6 ต.พิกุลทอง อ.เมือง จ.ราชบุรี 70000 

รู้คำตอบแล้วส่งคำตอบมาได้เลยที่ 

โรงไฟฟ้าราชบุรี มีกำาหนดจะทำาการฝึกซ้อม
แผนระงับเหตุฉุกเฉินระดับ 3 ประจำาปี 2555 เมื่อใด

พิชิตรางวัลพิชิตรางวัล

สนุกคิดสนุกค ิด

ชื่อ-นามสกุล	............................................................................................................................................................

ที่อยู่	บ้านเลขที่	................................	หมู่ที่	.............	ต�าบล	.............................................	อ�าเภอ	................................

จังหวัด	...........................................................................	รหัสไปรษณีย์	....................................................................



หมายเหตุ : ค่ามาตรฐานของกรมชลประทาน ตามคำสั่งกรมชลประทานที่ 883/2532 
  ค่ามาตรฐานคุณภาพน้ำทิ้งจากโรงงานอุตสาหกรรมและนิคมอุตสาหกรรม ตามประกาศกระทรวงวิทยาศาสตร์ฯ ฉบับที่ 3 (พ.ศ. 2539) 
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บอกเล่าเก้าสิบ ผลการตรวจวัด
คุณภาพสิ่งแวดล้อมโรงไฟฟ้าราชบุรี

คุณภาพนำ้าที่ปล่อยลงสู่คลองบางป่า

เดือนมิถุนายน 2555

เดือนสิงหาคม 2555

เดือนกรกฎาคม 2555

เดือนกันยายน 2555

ค่าที่วัดได้	32	องศาเซลเซียส	(	ำC)

ค่าที่วัดได้	30	องศาเซลเซียส	(	ำC)

ค่าที่วัดได้	32	องศาเซลเซียส	(	ำC)

ค่าที่วัดได้	31	องศาเซลเซียส	(	ำC)

ค่าที่วัดได้	8	pH

ค่าที่วัดได้	7.5	pH

ค่าที่วัดได้	7.9	pH

ค่าที่วัดได้	7.5	pH

ค่าที่วัดได้	5.3	มิลลิกรัมต่อลิตร

ค่าที่วัดได้	2.0	มิลลิกรัมต่อลิตร

ค่าที่วัดได้	2.5	มิลลิกรัมต่อลิตร

ค่าที่วัดได้	3.8	มิลลิกรัมต่อลิตร



 
*มาตรฐานไม่เกิน 330 ไมโครกรัมต่อลูกบาศก์เมตร 

 
*มาตรฐานไม่เกิน 120 ส่วนในพันล้านส่วน 

กรกฎาคม-กันยายน 2555

19

หมายเหตุ  :  1. ค่ามาตรฐานคุณภาพอากาศในบรรยากาศทั่วไป ตามประกาศคณะกรรมการสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ ฉบับที่ 10 (2538) ฉบับที่ 24 (2547) ฉบับที่  28 (2550) และฉบับที่ 33 (2552) 
  2. ผลค่าเฉลี่ยตามรายงานจากฝ่ายสิ่งแวดล้อม การไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย 
  3. สถานีบ้านชาวเหนืออยู่ระหว่างปรับปรุงซ่อมแซมอุปกรณ์และย้ายจุดติดตั้งสถานี 

คุณภาพอากาศบริเวณโดยรอบโรงไฟฟ้าราชบุรี

เดือนมิถุนายน 2555

เดือนสิงหาคม 2555

เดือนกรกฎาคม 2555

เดือนกันยายน 2555

ค่าเฉลี่ยจาก 5 สถานี = 35

ค่าเฉลี่ยจาก 5 สถานี = 25

ค่าเฉลี่ยจาก 5 สถานี = 26

ค่าเฉลี่ยจาก 5 สถานี = 18

ค่าเฉลี่ยจาก 5 สถานี = 0

ค่าเฉลี่ยจาก 5 สถานี = 0

ค่าเฉลี่ยจาก 5 สถานี = 1

ค่าเฉลี่ยจาก 5 สถานี = 1

l	 วัดนักบุญฯ 27-29

l	 วัดบางกะโด 24-68 

l	 วัดโพธิ์ราษฎร์ 23-46

l	 วัดบางลาน 21-70

l	 วัดนักบุญฯ 17-29

l	 วัดบางกะโด 21-38 

l	 วัดโพธิ์ราษฎร์ 16-30

l	 วัดบางลาน 16-52

l	 วัดนักบุญฯ 16-31

l	 วัดบางกะโด 18-40 

l	 วัดโพธิ์ราษฎร์ 25-35

l	 วัดบางลาน 21-49

l	 วัดนักบุญฯ 14-24

l	 วัดบางกะโด 12-23 

l	 วัดโพธิ์ราษฎร์ 13-33

l	 วัดบางลาน 15-41

l	 วัดนักบุญฯ 0-2

l	 วัดบางกะโด 0-1 

l	 วัดโพธิ์ราษฎร์ 0-1

l	 วัดบางลาน 0-2

l	 วัดนักบุญฯ 0-1

l	 วัดบางกะโด 0-2 

l	 วัดโพธิ์ราษฎร์ 0-1

l	 วัดบางลาน 0-2

l	 วัดนักบุญฯ 0-1

l	 วัดบางกะโด 0-2 

l	 วัดโพธิ์ราษฎร์ 0-5

l	 วัดบางลาน 0-3

l	 วัดนักบุญฯ 0-2

l	 วัดบางกะโด 0-4 

l	 วัดโพธิ์ราษฎร์ 0-2

l	 วัดบางลาน 0-1



ส่วนสื่อสารองค์กร


ฝ่ายองค์กรสัมพันธ์
บริษัท
ผลิตไฟฟ้าราชบุรี
จำกัด


128
หมู่
6
ตำบลพิกุลทอง
อำเภอเมือง
จังหวัดราชบุรี
70000


โทร
0-2978-5191-3,
0-3271-9191-3
โทรสาร
0-2978-5188,
0-3271-9188


คุยกันท้ายเล่ม

โรงไฟฟ้าราชบุรี
กำาหนดฝึกซ้อม
แผนระงับเหตุฉุกเฉิน
ระดบั 3 ประจำาป ี2555

การฝึกซ้อมระงับเหตุฉุกเฉินของโรงไฟฟ้าราชบุรี	 นับเป็นอีกหนึ่งภารกิจที่บริษัท	 ผลิตไฟฟ้า

ราชบุรี	จ�ากัด	ให้ความส�าคัญเป็นอย่างมาก	ทั้งในฐานะเจ้าของและในฐานะที่โรงไฟฟ้าราชบุรี 

เป็นส่วนหนึ่งของชุมชน	 มาตรการด้านความปลอดภัยต่างๆ	 จึงได้ถูกน�าเข้ามาใช้งานอย่าง 

เป็นระบบ	 รวมถึงมีการตรวจสอบอุปกรณ์ป้องกันภัยต่างๆ	 อย่างสม�่าเสมอและมีการฝึกซ้อม 

ระงับเหตุฉุกเฉินในแต่ละระดับอย่างจริงจังและต่อเนื่อง			

“เหตุฉุกเฉิน”	 หมายถึงเรื่องที่เป็นไปโดยปัจจุบันทันด่วนและจะต้องรีบแก้ไขโดยฉับพลัน	 

ดังนั้นจึงเป็นที่มาของความจ�าเป็นในการฝึกซ้อมระงับและแก้ไขเหตุฉุกเฉินนั้นให้สามารถ 

หยุดยั้งหรือผ่านพ้นไปอย่างรวดเร็วที่สุด	 ซึ่งนั่นก็ย่อมหมายถึงผู้เกี่ยวข้องที่จะเข้ามาระงับเหตุ 

จะต้องผ่านการฝึกซ้อม	 ฝึกฝนเพื่อให้สามารถด�าเนินการได้อย่างทันท่วงที	 และทุกๆ	 สองปี	 

โรงไฟฟ้าราชบุรีจึงได้จัดการฝึกซ้อมเพื่อระงับเหตุฉุกเฉินที่มีความรุนแรงระดับ	3	 กันครับ	 

หลายๆ	 คนก็อาจจะยังสงสัยว่าถ้ามีระดับ	3	 นั่นก็แสดงว่าต้องมีระดับ	2	 และระดับ	1	 ด้วย	 

แล้วทั้ง	3	ระดับนี้มันมีความแตกต่างกันอย่างไรใช่มั้ยครับ		

ส�าหรับการซ้อมระงับเหตุฉุกเฉินของโรงไฟฟ้าราชบุรีนั้น	 ก�าหนดให้ทุกหน่วยงานต้องมีการ 

ฝึกซ้อมฯ	 ในระดบัที ่1 หรอืเหตกุารณ์ฉกุเฉนิทีห่น่วยงานสามารถระงบัเหตเุองได้เป็นประจ�าทกุปี  

ส่วนการฝึกซ้อมฯ ในระดับที่ 2 หรือเหตุการณ์ฉุกเฉินที่หน่วยงานไม่สามารถระงับเหตุเองได้ 

และต้องขอการสนับสนุนทีมดับเพลิงจากหน่วยงานอื่นภายในโรงไฟฟ้ามาช่วยเหลือนั้น จะต้อง 

ท�าการฝึกซ้อมฯ ในระดับที่ 2 เป็นประจ�าทุกปีเช่นเดียวกัน ส่วนเหตุฉุกเฉินระดับ 3 ก็หมายถึง  

เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นแล้วทีมฉุกเฉินภายในโรงไฟฟ้าไม่สามารถควบคุมหรือระงับเหตุการณ์ได้ 

และต้องขอความช่วยเหลือจากหน่วยงานภายนอก บริษัทฯ จึงได้ก�าหนดให้ต้องท�าการฝึกซ้อม 

เป็นประจ�าทุก 2 ปี	 โดยหมุนเวียนกันระหว่างโรงไฟฟ้าทั้ง	 2	 ประเภท	 สมมุติเหตุการณ์ 

ฉุกเฉินขึ้นเพื่อท�าการฝึกซ้อม	ซึ่งจะท�าให้ทุกคนได้เข้าใจถึงวิธีปฏิบัติการระงับเหตุของทีมต่างๆ	

การติดต่อสื่อสารทั้งภายในและภายนอก	การเข้าสนับสนุนจากหน่วยงานภายนอก	การจัดการ

จราจร	 รวมถึงการเตรียมทีมสนับสนุนอื่นๆ	 ซึ่งนอกจากจะช่วยการปฏิบัติการระงับเหตุของ 

ผูป้ฏบิตังิานภายในโรงไฟฟ้าราชบรุมีปีระสทิธภิาพแล้ว	ยงัเป็นการสร้างความเชือ่มัน่ในมาตรการ 

และการด�าเนินงานด้านความปลอดภัยของโรงไฟฟ้าราชบุรีให้กับชุมชนได้อีกด้วย	 ถึงแม้ว่า

ตามกฎหมายจะก�าหนดให้หน่วยงานต้องมีการซ้อมระงับเหตุฉุกเฉินในระดับ	2	เท่านั้นก็ตาม		

ในปี 2555 โรงไฟฟ้าราชบุรีมีก�าหนดจะท�าการฝึกซ้อมแผนระงับเหตุฉุกเฉินระดับ 3 ใน 

ช่วงบ่ายของวันอังคารที่ 11 ธันวาคมนี้ โดยสมมุติเหตุการณ์เกิดเพลิงไหม้ที่โรงไฟฟ้า

พลังความร้อนร่วมครับ เนื่องจากเป็นการสมมุติเหตุการณ์ให้เสมือนจริง การระงับเหตุ  

การติดต่อสื่อสาร และการให้ความช่วยเหลือจากหน่วยงานภายนอกจึงจะต้องสมมุติให้ 

เหมือนจริงด้วยเช่นกัน ดังนั้นเมื่อถึงเวลาฝึกซ้อมอาจมีเสียงดัง หรือมีผู้คนพลุกพล่านเพิ่ม 

มากขึ้น จึงขอแจ้งให้พี่น้องบ้านเราได้รับทราบกันไว้ก่อนล่วงหน้า จะได้ไม่เกิดความเข้าใจผิด

หรือตกใจ รวมถึงรบกวนให้ฝากบอกต่อๆ กันไป  ซึ่งในการฝึกซ้อมครั้งนี้โรงไฟฟ้าราชบุรีก็จะ

เชิญผู้น�าชุมชนของเราเข้าร่วมสังเกตการณ์การฝึกซ้อมด้วย	แล้วบ้านเราจะน�าภาพการฝึกซ้อม 

ดังกล่าวมาให้พี่น้องชมกันในฉบับหน้าครับ...สวัสดี


