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 กอนหนาที่โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ สภากาชาดไทย จะได

ออกแถลงการณฉบับที่ 9 เรื่อง สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระ

สังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก ไดสิ้นพระชนมลง เมื่อเวลา 19:30 

นาฬกา ของวันที่ 24 ตุลาคม 2556 ดวยสาเหตุเนื่องจากการติดเชื้อ

ในกระแสพระโลหิต กอนหนานั้นประเทศไทยไดจัดใหมีงานฉลอง

พระชันษา 100 ป สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช 

สกลมหาสังฆปริณายก วันที่ 3 ตุลาคม 2556 ขึ้น ณ วัดบวรนิเวศ

วิหาร กรุงเทพมหานคร โดยบริษัทผลิตไฟฟาราชบุรี จํากัด ก็ไดจัด

ใหมีพิธีฉลองพระชันษา100 ปฯ ขึ้นภายในโรงไฟฟาราชบุรีเมื่อวันที่ 

17 ตุลาคม 2556 ที่ผานมาดวยเชนกัน

 ทั้งนี้ ทางการมีกําหนดจะจัดพิธีพระราชทานเพลิงพระศพ 

ซึ่งตามธรรมเนียมไทยจะจัดใหมีขึ้นกอนวันสงกรานต จึงคาดวา

จะเปนในชวงเดือนมีนาคม 2557 ณ เมรุหลวง หนาพลับพลา

อิสริยาภรณ วัดเทพศิรินทราวาส และเพื่อเปนการนอมจิตถวาย

อภสิมัมานสกัการะ จงึขอนาํพระประวตัมิาเผยแพรแกผูอานวารสาร

บานเราพอสังเขป ดังนี้

 สมเดจ็พระญาณสงัวร สมเดพ็ระสงัฆราชสกลมหาสงัฆปรณิายก

เปนสมเด็จพระสังฆราช พระองคที่ 19 แหงกรุงรัตนโกสินทร 

และทรงเปนสมเด็จพระสังฆราช พระองคที ่4 แหงวัดบวรนิเวศวิหาร 

ทรงดํารงตําแหนงเมื่อ พุทธศักราช 2532 ในรัชกาลพระบาทสมเด็จ

พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช และทรงเปน สมเด็จพระ

สังฆราช พระองคแรกของไทย ที่มีพระชันษา 100 ป พระองคมี

พระนามเดิมวา “เจริญ คชวัตร” พระนามฉายาวา “สุวฑฺฒโน” 

ประสูติ เมื่อวันที่ 3 ตุลาคม 2456 ณ บานวัดเหนือ ตําบลบาน

เหนือ อําเภอเมือง จังหวัดกาญจนบุรี ในรัชสมัยพระบาทสมเด็จ

พระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว รัชกาลที่ 6

 พระองคทรงบรรพชาเปนสามเณร ในป 2469 ขณะมีพระ

ชันษาได 14 ป ที่วัดเทวสังฆาราม โดยมี พระเทพมงคลรังษี 

เจ าอาวาสวัดเทวสังฆารามเป นพระอุป ชฌาย หลังจากนั้น 

พระเทพมงคลรังษี ได พาพระองค  ไปยังวัดบวรนิ เวศวิหาร 

และนํ า ขึ้ น เ ฝ  า ถ ว ายตั ว ต  อ  สม เด็ จพ ระ วชิ รญาณวงศ  

เจาอาวาสวัดบวรนิเวศวิหาร เพ่ืออยู ศึกษาพระปริยัติธรรมใน

สํานักวัดบวรนิเวศวิหาร ทรงไดรับประทานนามฉายาจากสมเด็จ

พระสังฆราชวา “สุวฑฺฒโน” ซึ่งมีความหมายวา “ผู เจริญดี” 

จนกระทั่ง พระชันษาครบอุปสมบทจึงทรงเดินทางกลับไปอุปสมบท

ที่วัดเทวสังฆารามเม่ือป 2476 ภายหลังจึงไดเดินทางเขามา

จําพรรษา ณ วัดบวรนิเวศวิหาร กรุงเทพมหานคร และไดเขาพิธี

สมเด็จพระสังฆราช พระองคที่ ๑๙
แหงกรุงรัตนโกสินทร

อปุสมบทซํา้เปนธรรมยตุนิกิาย โดยมสีมเดจ็พระสงัฆราชเจา กรมหลวง

วชิรญาณวงศ เปนพระอุปชฌาย ครั้นเมื่อถึงวันที่ 21 เมษายน 2532 

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช จึงไดทรงพระกรุณา

โปรดเกลาฯ ใหสถาปนาสมเด็จพระญาณสังวรข้ึนเปน สมเด็จ

พระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก 

นับเปนสมเด็จพระสังฆราช พระองคที่ 19 แหงกรุงรัตนโกสินทร

และเปนเจาคณะใหญคณะธรรมยุต สืบตอจาก สมเด็จพระอริย

วงศาคตญาณ สมเด็จพระสังฆราช มีพระนามตามจารึกใน

พระสุพรรณบัฏวา 

 “สมเด็จพระญาณสังวร บรมนริศรธรรมนีติภิบาล อริยวงศา

คตญาณวมิล สกลมหาสงัฆปรณิายก ตรีปฎกปรยิตัตธิาดา วสิทุธจรยิา

ธิสมบัติ สุวัฑฒนภิธานสงฆวิสุต ปาวจนุตตมพิสาร สุขุมธรรมวิธาน

ธาํรง วชริญาณวงศวิวฒั พทุธบรษิทัคารวสถาน วจิติรปฏิภาณพัฒนคุณ 

วบิลุสลีาจารวตัรสนุทร บวรธรรมบพติร สรรพคณศิรมหาปธานาธบิดี 

คามวาสีอรัณยวาสี สมเด็จพระสังฆราช”
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 เมื่อเร็วๆ นี้ โรงไฟฟาราชบุรีจัดกิจกรรมตอเนื่อง

ตามโครงการเสริมสรางความเขมแข็งของกลุมพัฒนา

โดยนายเขมชาติ สถิตยตันติเวช ผูจัดการสวนชุมชน

สัมพันธพรอมดวยทีมงาน นําสมาชิกกลุมนํ้ายาอเนก-

ประสงค ตาํบลทาราบ เขาศกึษาดงูาน ณ ศนูยการเรียนรู

เศรษฐกิจพอเพียง ตาํบลรํามะสัก อาํเภอโพธ์ิทอง จงัหวดั

อางทอง ซึง่เปนกลุมทีม่คีวามเชีย่วชาญในการผลติสนิคา

ประเภท สบู ยาสระผมและนํ้ายาอเนกประสงค รวมถึง

มีการผลิตสินคาที่หลากหลาย เพ่ือนําความรูจากการ

ศึกษาดูงานในครั้งนี้มาใชในการพัฒนาผลิตภัณฑของ

กลุมฯ ไดตอไป 

 เนื่องในเทศกาลทอดกฐินประจําป  2556

ผูบริหารและผูปฏิบัติงานโรงไฟฟาราชบุรีไดรวมกัน

สืบทอดประเพณีอันดีงามของพุทธศาสนิกชนชาวไทย

ดวยการนําเคร่ืองปจจัยไทยธรรมและเงินปจจัย

ไปถวายแดเจาอาวาสวัดในพ้ืนท่ี 9 ตาํบลรอบโรงไฟฟา

จํานวน 34 วัดและวัดในพ้ืนที่ใกลเคียงอีก 5 วัด

รวมทั้งสิ้น 39 วัด

 นายสมนึก จินดาทรัพย กรรมการผูจัดการ บริษัท ผลิตไฟฟาราชบุรี

จํากัด เปนประธานในพิธีเปดการแขงขันกีฬานักเรียนของกลุมโรงเรียน

เครือขายโพธารามที ่1 ซึง่ประกอบดวยโรงเรยีนในพ้ืนทีต่าํบลบานสิงห ตาํบล

ดอนทรายและตาํบลบานฆอง ณ โรงเรยีนอนบุาลโพธาราม (ชมุชนวดับานสงิห)

เมื่อตนเดือนตุลาคมที่ผานมา

 โรงไฟฟาราชบุรีเขารวมกิจกรรมของชมรมผูสูงอายุหมู 11 บานสะพานดํา ตําบล

วัดแกว โดยเดินทางไปไหวพระและทัศนศึกษา ณ วัดถํ้าเสือ วัดเมตตาธรรมโพธิญาณ

วัดพุหวา และสะพานขามแมนํ้าแคว จังหวัดกาญจนบุรี โดยมีผูสูงอายุของชมรมเขารวม

กิจกรรม จํานวน 40 คน กอนเดินทางกลับโดยสวัสดิภาพ เมื่อเร็วๆ นี้

ถวายเงินทอดกฐินสามัคคีประจําป� 2556 แก�วัดรอบโรงไฟฟ�า

ร�วมกิจกรรมชมรมผู�สูงอายุบ�านสะพานดํา ต.วัดแก�ว

โรงไฟฟ�าราชบุรีนํากลุ�มเข�มแข็ง ต.ท�าราบ ศึกษาดูงาน

กีฬานักเรียนกลุ�มโรงเรียนเครือข�ายโพธาราม
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โรงไฟฟ�าราชบุรีร�วมกิจกรรมกับ คพรต.แพงพวย

กลุ�มองุ�น ต.บ�านไร� ศึกษาดูงานการปลูกองุ�นที่ปากช�อง

โรงไฟฟ�าราชบุรีร�วมให�ความรู�กลุ�มสตรีตําบลท�าราบ

กลุ�มเพาะเลี้ยงเห็ด ต.บางป�า ร�วมแข�งขันรายการ “ท�าชนก�นครัว”

 นายเขมชาติ สถิตยตันติเวช ผูจัดการสวนชุมชน

สัมพันธและนายสุธินันท เอี่ยมสําอางค พนักงานสวน

ชุมชนสัมพันธ รวมเดินทางไปศึกษาดูงานตามโครงการ

พัฒนาอบรมศึกษาดูงานของคณะกรรมการพัฒนาชุมชน

ในพื้นที่รอบโรงไฟฟาตําบลแพงพวย (คพรต.แพงพวย) ผูนํา

ชุมชน และคณะทํางานประชาคมตําบลแพงพวย ณ จังหวัด

ลําปาง-เชียงใหม เมื่อเดือนพฤศจิกายนท่ีผานมา

 กลุมเกษตรกรชาวสวนองุนในพ้ืนท่ีรอบโรงไฟฟา ต.บานไร จ.ราชบุรี ซึ่งเปน

กลุมเกษตรกรที่ไดรับการสนับสนุนจาก บริษัท ผลิตไฟฟาราชบุรี ไดเดินทางไปศึกษา

ดูงานการปลูกองุน ที่อําเภอปากชอง จังหวัดนครราชสีมา เพื่อนําความรูที่ไดมาถอด

บทเรียนและนําไปพัฒนาเทคนิคการปลูกองุนของกลุมฯ ตอไป โดยมีนายสุธินันท

เอี่ยมสําอางคและนางวิลาวัลย วิเศษรจนา พนักงานสวนชุมชนสัมพันธ เปนผูแทน

ของโรงไฟฟาราชบุรีเขารวมกิจกรรมในครั้งนี้ดวย เมื่อปลายเดือนพฤศจิกายนที่ผานมา

 เมื่อเร็วๆ นี้ สมาชิกกลุมรักชุมชนเพาะเล้ียงเห็ด ตาํบล

บางปา ซึ่งเปนกลุมเกษตรกรที่ไดรับการสนับสนุนจาก บริษัท 

ผลิตไฟฟาราชบุรี ไดเขารวมการแขงขันการประกอบอาหาร

จากเห็ดที่บริษัท กันตนา กรุป จํากัด (มหาชน) จัดขึ้นเพื่อถาย

ทํารายการ “ทาชนกนครัว” โดยมีนายเขมชาติ สถิตยตันติเวช 

ผูจดัการสวนชมุชนสัมพนัธ รวมเปนคณะกรรมการในการตัดสนิ

การแขงขัน ณ ศาลาอเนกประสงค องคการบริหารสวนตําบล

บางปา อําเภอเมือง จังหวัดราชบุรี

 นายเขมชาต ิสถติยตนัตเิวช ผูจดัการสวนชมุชนสมัพนัธบรรยาย

ใหความรูแกกลุมสตรีแมบานตําบลทาราบ ตามโครงการอบรมและ

ศึกษาดูงานเพ่ือพัฒนาศักยภาพสตรีแมบานตําบลทาราบในหัวขอ

“กลุมสตรีกบัการพัฒนาอารมณอยางมีคณุภาพ” จดัโดยองคการบริหาร

สวนตําบลทาราบ ณ อาคารอเนกประสงควัดบานกลวย ตําบลทาราบ 

อําเภอเมือง จังหวัดราชบุรีเมื่อเร็วๆ นี้

ตุลาคม-ธันวาคม 2556
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ร�วมงานแสดงมุฑิตาจิตเกษียณอายุนายอําเภอดําเนินสะดวก

 นายณัฐพร ศรีสิงห ผูอํานวยการฝายองคกรสัมพันธ เปนผูแทนโรงไฟฟาราชบุรี 

รวมงานแสดงมุฑิตาจิตเน่ืองในโอกาสเกษียณอายุราชการของนายชนาญวัต จิตรภิรมยศรี 

นายอําเภอดําเนินสะดวก พรอมมอบของที่ระลึกของบริษัท ซึ่งงานดังกลาวจัดขึ้นโดย

องคการบริหารสวนตําบลแพงพวย ณ อาคารอเนกประสงค โรงเรียนดําเนินวิทยา 

ต.แพงพวย อ.ดําเนินสะดวก

 นางสาวอรวรรณ อินทพันธุ ผูจัดสวนสื่อสารองคกร เปนผูแทนโรงไฟฟา

ราชบุรี มอบชอดอกไมเพื่อแสดงความยินดีและตอนรับนางกฤติยา พลอยเรียง 

ผูอํานวยการโรงเรียนวัดบานกลวย (เฟอราษฎรบํารุง) เน่ืองในโอกาสเขารับตําแหนง

ใหม ทดแทนคนเดิมที่เกษียณอายุ ณ วัดบานกลวย (เฟอราษฎรบํารุง) ตําบลทาราบ 

อําเภอเมือง จังหวัดราชบุรี

ต�อนรับผอ.รร.วัดบ�านกล�วยฯ คนใหม�

ร�วมงานแต�งงานบุตรชายผู�นําชุมชน

มอบกระเช�าเยี่ยมไข�กํานันตําบลบ�านไร�

 นายณัฐพร ศรีสิงห ผูอํานวยการฝายองคกรสัมพันธและนาย

เขมชาติ สถิตยตันติเวช ผูจัดการสวนชุมชนสัมพันธเปนผูแทนโรงไฟฟา

ราชบุรีรวมเปนเกียรติในงานฉลองมงคลสมรสของนายณัฎาพรณ

หงสศุภาพันธ บุตรชายนายไพรัตน หงสศุภาพันธ กํานันตําบลทานัดและ

ประธานชมรมกาํนันผูใหญบาน อ.ดาํเนนิสะดวก ณ โรงเรยีนสายธรรมจนัทร

อ.ดําเนินสะดวก จ.ราชบุรี

 นายณัฐพร ศรีสิงห ผูอํานวยการฝายองคกรสัมพันธ และนายเขมชาติ

สถิตยตันติเวช ผูจัดการสวนชุมชนสัมพันธ เปนผูแทนโรงไฟฟาราชบุรี

นํ ากระเชา เครื่ อง ด่ืมบํารุ งร างกายเขา เยี่ ยมอาการปวยของนายใช

เอี้ยวสุวรรณ กํานันตําบลบานไร ณ โรงพยาบาลดําเนินสะดวก 

 นายณัฐพร ศรีสิงห ผูอํานวยการฝายองคกรสัมพันธ และนายเขมชาติ  

สถิตยตันติเวช ผูจัดการสวนชุมชนสัมพันธ เปนผูแทนโรงไฟฟาราชบุรี รวมงาน

ทําบุญเล้ียงพระพรอมมอบของที่ระลึกของบริษัทฯ ใหแกนายกเทศบาลตําบล

บานสงิห เน่ืองในโอกาสเปดอาคารท่ีทาํการเทศบาลตาํบลบานสงิหหลงัใหม ณ ทีท่าํการ

เทศบาลบานสิงห อ.โพธาราม จ.ราชบุรี เมื่อกลางเดือนพฤศจิกายนที่ผานมา

พิธีเป�ดอาคารที่ทําการเทศบาลตําบลบ�านสิงห�หลังใหม�
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ป�ดโครงการ  Mini Football Academy  โรงไฟฟ�าราชบุรี รุ�นที่ 6

โรงไฟฟ�าราชบุรีจัดโครงการเสริมสร�างศักยภาพส่ือมวลชนจังหวัดราชบุรี ประจําป� 2556

 เมื่อเร็วๆ นี้ โรงไฟฟาราชบุรีจัดโครงการเสริมสราง

ศกัยภาพส่ือมวลชนจังหวดัราชบรุ ีประจาํป 2556 ตอน “อยธุยา

มหามงคล” ใหแกพี่นองส่ือมวลชนจํานวน 60 คน เดินทาง

ไปทัศนศึกษา ณ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยไดจัดให

มีการอบรมสัมมนาเรื่อง “รูเทา รูทัน ประชาคมอาเซียนดวย

ทักษะการส่ือสาร” มี รศ.ดร.ธิติพัฒน เอี่ยมนิรันดร อาจารย

จากภาควิชานิเทศศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

ใหเกียรติเปนวิทยากร ณ หองการะเกด โรงแรมกรุงศรีริเวอร 

จังหวัดพระนครศรีอยุธยา นอกจากน้ันยังไดรวมกันทําบุญ 

ณ วัดรอบเกาะเมืองพระนครศรีอยุธยา อาทิ วัดหนาพระเมรุ 

วัดพนัญเชิง วัดพุทไธศวรรย และวัดสําคัญตางๆ รวม 9 วัด 

และปดทายกิจกรรมดวยการเดินทางไปศึกษาดูงานศูนยการ

เรียนรูดานพลังงานทดแทน โรงไฟฟาพลังแสงอาทิตย “Sunny 

Bangchak” ที่ อ.บางปะอิน กอนเดินทางกลับ จังหวัดราชบุรี 

โดยสวัสดิภาพ 

 เมื่อวันที่ 1 ธันวาคม 2556 โรงไฟฟาราชบุรีจัดใหมีพิธีปดโครงการ Mini Football Academy โรงไฟฟาราชบุรี รุนที่ 6 โดยจัดให

มีการจัดแขงขันฟุตบอลนัดพิเศษระหวางทีมโรงไฟฟาราชบุรีกับทีมสโมสรเยาวชนฟุตบอลบางจาก กรุงเทพฯ และพิธีมอบประกาศนียบัตร

ใหแกเยาวชนทัง้ 28 คน ทีไ่ดเขารบัการเก็บตวัเพ่ือฝกทกัษะการเลนกีฬาฟตุบอลในระดับสากล มาตัง้แตเดอืนมถินุายนถึงเดอืนพฤศจกิายน 

56 รวมท้ังส้ิน 28 สัปดาห หลังจากน้ันจัดใหมีงานเล้ียงสังสรรคเพื่อขอบคุณทีมงานผูฝกสอน ผูปกครอง เจาหนาท่ีที่เกี่ยวของ ณ 

โรงอาหารภายในโรงไฟฟาราชบุรี 

 ตลอดระยะเวลาของการจัดโครงการฯ นอกจากเยาวชนจะไดรับการฝกทักษะดานการเลนฟุตบอลอยางมีมาตรฐานแลวยังไดมี

โอกาสไปแขงขนัฟตุบอลกบัทมีฟุตบอลจากโรงเรยีนในจงัหวดัราชบรุแีละจากจงัหวดัใกลเคียงอยางตอเน่ือง เพือ่เปนการฝกซอมในระบบทมี 

โดยมีผลการแขงขันโดยสรุปดังนี้

 • ทีม Mini Football Academy โรงไฟฟาราชบุรี ชนะทีมโรงเรียนดําเนินวิทยา ไป 4 ประตูตอ 2 

 • ทีม Mini Football Academy โรงไฟฟาราชบุรี ชนะทีมโรงเรียนดรุณาวิเทศศึกษา ไป 4 ประตู ตอ 1 

 • ทีม Mini Football Academy โรงไฟฟาราชบุรี แพทีมทายาง เอฟซี ไป 0 ประตูตอ 5 

 • ทีม Mini Football Academy โรงไฟฟาราชบุรี ชนะทีม หัวหิน เอฟซี ไป 2 ประตู ตอ 0 

 • ทีม Mini Football Academy โรงไฟฟาราชบุรี ชนะทีมเยาวชนตําบลวัดแกว ไป 4 ประตูตอ 2

ตุลาคม-ธันวาคม 2556
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“อร�อยได� อร�อย (พอ) ดี ไม�มีอ�วน” ตามโครงการลดพุงฯ โรงไฟฟ�าราชบุรี

 เมื่อเร็วๆ นี้ คณะทํางานโครงการลดพุงผูปฏิบัติงานโรงไฟฟาราชบุรี จัดกิจกรรม

บรรยายใหความรูแกผูปฏิบัติงานภายในโรงไฟฟาราชบุรีในหัวขอ “อรอยได อรอย 

(พอ) ดี ไมมีอวน” เพื่อนําความรูที่ไดไปปรับใชในการดูแลสุขภาพของตนเอง รวมถึง

การเลือกรับประทานอยางเหมาะสมในและหัวขอ “บอกลา 5 โรคราย” เบาหวาน 

ความดนัฯ สงู โรคหลอดเลอืดหวัใจตบีตนั อมัพาต และมะเรง็  โดยมนีายแพทยสมเกยีรต ิ 

แสงวัฒนาโรจน ภาควิชาอายุรศาสตร คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เปน

วิทยากร 

 นอกจากน้ียังมีการใหบริการตรวจวัดระดับสารตานอนุมูลอิสระ หรือภูมิคุมกันของ

รางกายดวยเครื่อง BIO PHOTONIC Scanner ใหแกผูเขารวมกิจกรรมทุกคนดวย โดยมี

ผูปฏิบัติงานโรงไฟฟาราชบุรีใหความสนใจเขารวมกิจกรรมในครั้งนี้รวม 86 คน ณ หอง

สัมมนาอาคารบริหารบริษัทฯ

งาน  Safety Save Energy Save The World 2013

 เมื่อเร็วๆ นี้ โรงไฟฟาราชบุรี จัดใหมีงาน Safety Save Energy Save The World 2013 ขึ้น เพ่ือกระตุนจิตสํานึกของผูปฏิบัติงาน

โรงไฟฟาราชบุรีใหมีความใสใจเร่ืองความปลอดภัยในการทํางาน รวมกันอนุรักษพลังงานและใชทรัพยากรอยางคุมคา โดยมีนายสมนึก 

จินดาทรัพย กรรมการผูจัดการบริษัท ผลิตไฟฟาราชบุรี จํากัด เปนประธานในพิธีเปด ณ โรงยิมเนเซ่ียม โรงไฟฟาราชบุรี 

 กิจกรรมภายในงานประกอบดวย การแสดงนิทรรศการดานความปลอดภัยและอนุรกัษพลังงานจากหนวยงานภายนอก เชน กจิกรรม

กระตุนจติสาํนกึอนรุกัษพลงังาน “รวมพลคน Green Heart” จากศนูยการจดัการดานพลงังาน สิง่แวดลอม ความปลอดภยัและอาชวีอนามยั 

(EESH) มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี การสาธิตการทํางานเซลลเช้ือเพลิงโดยไดนํารถยนตเช้ือเพลิงไฮโดรเจนฝมือคนไทย

มาใหทดลองขับจาก บริษัท คลีนฟูเอล เอ็นเนอรยี เอ็นเตอรไพรส จํากัด กิจกรรม Safety Talk ในหัวขอ “พัฒนาความปลอดภัย 

ใสใจอนรุกัษพลงังาน” โดย อ.เชษฐา ธนะโสภา จากบรษิทั IRPC. รวมถงึมกีารประกาศผลกจิกรรมการประกวดคาํขวญัความปลอดภยัและ

อนุรักษพลังงาน กิจกรรมประกวดภาพถายความปลอดภัย กิจกรรมประกวดผลงานความปลอดภัย ประกาศผลโครงการอนุรักษพลังงาน

และการจับสลากมอบรางวัลใหกับผูโชคดีที่อยูภายในงาน นอกจากนั้นยังมีการเชิญกลุมพัฒนาและกลุมเกษตรในพื้นที่ 9 ตําบลรอบ

โรงไฟฟามาจําหนายผลิตภัณฑในราคาพิเศษดวย
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 เมื่อวันที่ 25 ตุลาคม เวลา 13.30 น. โรงไฟฟาราชบุรี ไดจัดการซอมแผนระงับเหตุ

ฉุกเฉินความรุนแรงระดับ 2  ซึ่งหมายถึง เหตุฉุกเฉินที่หนวยงานภายในโรงไฟฟาสามารถ

ชวยกันระงับเหตไุด  โดยสมมติเกดิเหตุเพลงิไหม บรเิวณอาคารหอหลอเยน็ โรงไฟฟาพลงั

ความรอนรวม ชุดที่ 3 โดยมีผูปฏิบัติงานของโรงไฟฟาพลังความรอนรวม โรงไฟฟาพลัง

ความรอน และเจาหนาที่รักษาความปลอดภัยเขาทําการฝกซอมในครั้งนี้รวมกัน 

 ทั้งนี้กอนมีการฝกซอมจริงไดมีการจัดอบรมทบทวนการดับเพลิงและอพยพหนีไฟ 

ใหแกผูปฏิบัติงานที่จะรวมซอมแผนฉุกเฉินในคร้ังนี้ดวย

 เมื่อวันที่ 12-15 พฤศจิกายน 2556  โรงไฟฟาราชบุรีไดรับการตรวจประเมินระบบ

การจัดการอาชีวอนามัยและความปลอดภัย (OHSAS 18001: 2007) ซึ่งเปน

การตรวจประเมินเพ่ือขอตออายุใบรับรองระบบฯ ครั้งท่ีสอง หลังจากไดรับการ

รับรองคร้ังแรกไปเม่ือเดือนมีนาคม 2554 พรอมกันนี้ก็ไดรับการตรวจติดตามระบบ

การจัดการดานสิ่งแวดลอม (ISO14001:2004) เปนครั้งที่ 3 นับจากการได

ใบรับรองฉบับลาสุด (ฉบับท่ี 3) ไปเม่ือเดือนกรกฎาคม 2554 ตามกําหนดการ

ตรวจประเมินทุกๆ 6 เดือน โดยมีนายอาดิษฐ เย็นประสิทธิ์ และนายสุรพิพัฒน

วรศิลป จากบริษัท DNV. Thailand จํากัด เปนผูตรวจประเมินท้ังระบบเอกสาร

และลงตรวจสอบในพื้นที่ปฏิบัติงานจริง โดยไดผลการตรวจประเมินฯ ผานตาม

ขอกําหนดทุกขอและไดรับการตออายุใบรับรองระบบ OHSAS18001 ไปอีกเปนเวลา 3 ป 

จนถึงเดือนมีนาคม 2560

โรงไฟฟ�าราชบุรีรับการตรวจประเมินต�ออายุใบรับรองระบบ OHSAS:18001

โรงไฟฟ�าราชบุรีเปลี่ยนใช�เชื้อเพลิงสํารอง

 ในระหวางวันที่ 31 ธันวาคม 2556 - 14 มกราคม 2557 โรงไฟฟาราชบุรี

ทัง้สองประเภทคือโรงไฟฟาพลังความรอน และโรงไฟฟาพลังความรอนรวมเฉพาะ

เครื่องกังหันแกสเทอรไบนจํานวน 1 เครื่อง ไดเดินเครื่องผลิตกระแสไฟฟา

ดวยเช้ือเพลิงสํารองคือนํ้ามันเตาและน้ํามันดีเซล ตามคําส่ังการของศูนย

ควบคุมระบบกําลังไฟฟาแหงชาติ การไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย (กฟผ.) 

อันเน่ืองมาจากแหลงกาซธรรมชาติเยตากุนในสหภาพเมียนมารหยุดซอม

บํารุงรักษาตามแผนประจําป จึงทําใหบริษัท ปตท. จํากัด (มหาชน) คูสัญญาในการจัดหาเชื้อเพลิงใหกับบริษัทผลิตไฟฟาราชบุรี

จํากัด ไมสามารถจายกาซธรรมชาติซึ่งเปนเชื้อเพลิงหลักในการผลิตกระแสไฟฟาของโรงไฟฟาราชบุรีได  

 ทั้งน้ี ในการผลิตกระแสไฟฟาดวยเช้ือเพลิงน้ํามันเตาน้ัน จะควบคูไปกับการเดินเคร่ืองดักจับกาซซัลเฟอรไดออกไซด (Flue

Gas Desulfurization : FGD) ซึ่งจะทําใหมองเห็นควันสีเทา เขมบาง ออนบาง ออกจากปลองของโรงไฟฟาเปนระยะๆ โดยบริษัทฯ 

ตระหนักและใหความสําคัญในเรื่องส่ิงแวดลอม อาชีวอนามัยและความปลอดภัย ภายใตมาตราฐาน ISO 14001 และ OHSAS 18001 ตาม

ทีก่าํหนดไวอยางเครงครัด นอกจากน้ีบรษิทัฯ ยงัไดสงหนังสือแจงเร่ืองการเปล่ียนใชเชือ้เพลิงสํารองไปยังผูวาราชการจังหวัดราชบุร ีหวัหนา

สวนราชการท่ีเกี่ยวของ ผูนําชุมชน โรงเรียน และส่ือมวลชนใหทราบเพ่ือประชาสัมพันธใหพี่นองบานเราไดรับทราบขอมูลลวงหนาดวย

โรงไฟฟ�าพลังความร�อนร�วมราชบุรี ซ�อมแผนระงับเหตุฉุกเฉินระดับ 2

ตุลาคม-ธันวาคม 2556
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 องคการบริหารสวนตําบลทาราบ นับเปนอีกหนวยงานหน่ึงที่

มักจะมีขาวคราวการไดรับรางวัลในดานตางๆ อยูเสมอ อยางเม่ือ

ตนป 2556 ที่ผานมาก็ไดรางวัลชมเชย ทีมงานทองถิ่นบริหารวัยใส 

ใสใจทําดีจากการประกวดโครงการสรางคุณภาพเด็กและเยาวชน 

ประจําป 2555 จากกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ

มนุษย พอมาปลายปก็ไดรับรางวัลอีกคร้ัง ซึ่งในคร้ังน้ีศูนยพัฒนา

ครอบครัวในชมุชนตําบลทาราบ ภายใตการดําเนินงานขององคการ

บรหิารสวนตาํบลทาราบ ไดรบัรางวลัศนูยพฒันาครอบครวัในชมุชน

ระดับดเีดน ประจําป 2556 ซึง่นับเปนอกีหน่ึงรางวัลแหงความภูมใิจ

ของชาวตําบลทาราบ

 นางจินตนา ศักดิ์สมบูรณ นายกองคการบริหารสวนตําบล

ทาราบ หรอืท่ีใครๆ มกัเรียกกันตดิปากวาอาจารยจนิ ไดเปดโอกาส

ใหทีมงานบานเราไดเขามาพูดคุยอีกครั้งถึงที่มาท่ีไปของการไดรับ

รางวัลในครั้งนี้วา 

 “ศนูยพฒันาครอบครัวในชุมชนตําบลทาราบ เปนองคกรอิสระ

ที่องคการบริหารสวนตําบลทาราบจัดตั้งขึ้นมาตั้งแตป 2553 โดย

มีอาจารยเปนประธาน แลวก็มีเจาหนาที่ของ อบต.ทาราบน่ีแหละ

เปนบุคลากรในการดาํเนนิกจิกรรมตางๆ ของศนูยฯ โดยในปแรกๆ 

จะไดรับงบประมาณจากสํานักงานพัฒนาสังคมและความม่ันคง

ของมนุษยจังหวัดราชบุรี (พมจ.ราชบุรี) ปละประมาณหน่ึงหม่ืน

บาทมาใชในการดําเนินกิจกรรมท่ีเกี่ยวของกับการพัฒนาเยาวชน 

สังคมและครอบครัว แตในปนี้ พมจ.ราชบุรี ไดปรับเปล่ียนรูปแบบ

การสนับสนุนงบประมาณเปนการใหศนูยพฒันาครอบครัวในชุมชน

แตละแหง เขียนโครงการที่จะดําเนินการในป 2556 เขาไปนําเสนอ

จากนัน้ พมจ.ราชบรุ ีกจ็ะพจิารณาและสนบัสนนุงบประมาณลงมา” 

 ในป 2556 ศูนยพัฒนาครอบครัวในชุมชนตําบลทาราบ ไดรับ

งบประมาณ จํานวน 38,000 บาท จาก พมจ.ราชบุรี เพ่ือนํามาใช

ในการดําเนินโครงการ โดยทาง อบต.ทาราบ ไดสมทบเพ่ิมเติมใน

สวนที่ไมเพียงพอ 

 อาจารยจินเลาตอไปวา “สถานท่ีที่ใชในการทํากิจกรรมก็จะ

เปนที่อบต.บาง ศาลาอเนกประสงคตามวัดหรือในโรงเรียนตางๆ 

ของตําบลทาราบ หรือบางครั้งก็ไปจัดกิจกรรมที่ตางจังหวัด โดยมี

คุณอาภาพร นักวิชาการและนองๆ ทีมงานของ อบต. ทาราบ เปน

หัวเรี่ยวหัวแรงหลักในการจัดทําโครงการและจัดกิจกรรมตางๆ 

เพราะลําพังแตเพียงอาจารยคนเดียวคงทําใหงานตางๆ เหลานี้

สําเร็จลงไมได ก็ตองขอบใจในความเสียสละของพวกเขาดวย

ทุกคนดวย” 

  ปจจบุนัศนูยพฒันาครอบครวัในชมุชนตาํบลทาราบ มสีมาชกิ

ที่เปนเด็กจนถึงผูสูงอายุอยูประมาณ 50 กวาคน การจัดกิจกรรม

ตางๆ ของศูนยฯนั้น ไมจํากัดเฉพาะสมาชิก แตเปดโอกาสให

ครอบครัวในตําบลทาราบเขารวมกิจกรรมได 

รางวัลศูนย�พัฒนาครอบครัวดีเด�น 
อีกหนึ่งรางวัลแหงความภูมิใจของชาวทาราบ

นางจินตนา  ศักดิ์สมบูรณ 
นายกองคการบริหารสวนตําบลทาราบ
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ระดบัดีเดน ประจาํป 2556 ทีไ่ดมานัน้ แมเงนิ

รางวลัจะไมไดมากมายอะไร แตกเ็ปนความ

ภูมิใจของพวกเราทุกคน เพราะเราสามารถ

ทําใหครอบครัวของชาวตําบลทาราบ

ไดใกลชดิและรกักนัมากขึน้ มเีดก็ทีเ่คยเกเร

บางคนกอดแมแลวรองไห และสัญญาวาจะ

ไมเกเรอีกตอไป ซึ่งเราก็ชื่นใจและมีความ

สุขไปกับเขาดวย”

 ศูนยพัฒนาครอบครัวในชุมชนตําบล

ทาราบแหงนี้ ยังคงสานตอการดําเนิน

โครงการตางๆ ที่มีประโยชนตอเด็กและ

เยาวชนรวมถึงครอบครัวตอไปอย าง

ตอเนือ่ง พี่ๆ  นองๆ ชาวตาํบลทาราบกอ็ยาลมื

ติดตามและสอบถามการเขารวมกิจกรรม

กันไดที่ อบต.ทาราบ นะครับ

 สําหรับรางวัลศูนยพัฒนาครอบครัวในชุมชนระดับดีเดน ประจําป 2556 ที่ไดจาก

กระทรวงการพฒันาสงัคมและความม่ันคงของมนษุยนัน้ เปนผลมาจากการทีใ่นป 2556 ศนูย

พฒันาครอบครวัในชมุชนตาํบลทาราบ ไดจดัโครงการทีมุ่งสงเสรมิใหเกดิความรูความเขาใจ 

ซึ่งกันและกันแกสมาชิกในครอบครัว ทําใหสัมพันธภาพในครอบครัวอบอุน นําไปสูการเปน

ครอบครัวเขมแข็ง เชน โครงการสานสัมพันธ สรางสายใยอุนไอรัก..สูครอบครัวเขมแข็ง 

โครงการสานสัมพนัธครอบครัวเฝาระวงัภยัการมีเพศสัมพันธกอนวยัอนัควร นอกจากน้ียงัมี

การจัดกิจกรรมที่สงเสริมใหเยาวชนรูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชน สรางเสริมจริยธรรม 

หางไกลจากยาเสพติด ผานโครงการเขาคายพุทธบุตร และโครงการพัฒนาคุณภาพเด็ก

ภาคฤดูรอน เปนตน ซึ่งทุกโครงการลวนมีประโยชนตอการพัฒนาสังคมอยางยั่งยืนนั่นเอง

 เมื่อถามวาเพราะเหตุใด อบต.ทาราบจึงมุงเนนท่ีจะพัฒนาเด็กและเยาวชนรวมไปถึง

ครอบครัว มากกวาการพัฒนาส่ิงปลูกสรางตางๆ นายกหญิงนักพัฒนาแหงตําบลทาราบ

ใหเหตุผลกับทีมงานบานเราวา 

 “เด็กและเยาวชนนั้นเปนกําลังและรากฐานท่ีสําคัญของสังคม ดังน้ันถาเราสามารถ

สรางเด็กใหเปนคนดีไดสังคมก็จะดีประเทศชาติก็จะเจริญรุงเรือง ในแนวทางเดียวกันเด็ก

จะดีไดนัน้ก็ตองไดรบัความรู ความรัก เอาใจใสจากครอบครัวท่ีอบอุน เดก็จงึจะเติบโตขึน้มา

อยางมคีณุภาพและสามารถสรางสังคมท่ีดไีด สาํหรบัรางวัลศนูยพฒันาครอบครัวในชุมชน

ตุลาคม-ธันวาคม 2556
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 เกษตรรอบบานฉบับนีจ้ะพาไปลัดเลาะขางรัว้โรงไฟฟากนั

ครับ ทีมงานบานเราลงพื้นที่แวะไปเยี่ยมเยียนพี่นองเกษตรกร

ที่อยูรอบๆ โรงไฟฟาราชบุรีของเราลงลึกกันถึงแปลงผักกันเลย

ทเีดยีว ไปกันทีแ่ปลงผกัหนาโรงไฟฟาเปนทีแ่รกกันเลยดกีวาครบั 

 นายจําลอง กิรวิทย หรือพ่ีจําลอง เกษตรกรหนุมใหญ 

จากพื้นที่ หมู 11 ตําบลบางปา แตไดมาเชาพื้นที่ขนาด 20 ไร 

ของญาติๆ ที่ตั้งอยูติดรั้วบริเวณปากทางเขาโรงไฟฟา เพ่ือปลูก

ผักขาย ซึ่งหลังจากที่ไดติดตอประสานงานขอเขามาพูดคุย

พี่จําลองก็ใหการตอนรับทีมงานบานเราเปนอยางดี 

 “ผมเพิ่ง เข ามาปลูกผักในที่ดินตรงน้ีได ประมาณ 

3-4 เดือนเทานั้น เดิมที่ดินตรงนี้เจาของซึ่งก็เปนญาติๆ กับผม

เขาขุดเปนบอเลี้ยงกุง แลวก็เปลี่ยนมาเลี้ยงปลา ตอมาก็เห็นวา

มีคนมาเชาที่ทํานาปลูกขาวดวย หลังจากหมดสัญญาเชาที่

ผมก็ไดเชาท่ีดินแปลงน้ีตอ ปลูกผักมาไดสองรอบแลว รอบ

แรกปลูกผักกวางตุง เก็บเกี่ยวไดไปกวา 40 ตันเลยทีเดียว 

แตที่เห็นอยู นี่คือ ผักกาดหอม หรือท่ีชาวบานทั่วไปเรียก 

ผักลองจานนั่นแหละ ใชเวลาตั้งแตปลูกจนถึงเก็บขายได 

ประมาณ 45 วนั นีอ่กีประมาณ 10 วนัก็เก็บขายไดแลว โดยจะมี

แมคามารบัซือ้ถงึที ่ผกักาดหอมเปนผักทีด่แูลงาย อากาศเยน็ๆ 

อยางตอนนี้ก็รดนํ้าแควันละ 1 ครั้งในตอนเชา แตถารอนมาก

ลัดเลาะขางร้ัว..
ªÁÊÇ¹¼Ñ¡¢ ŒÒ§º ŒÒ¹

นายจําลอง กิรวิทย
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เกษตรรอบรั้ว



ก็เพิ่มรดนํ้ารอบเย็นอีกครั้ง และยังเปนผักที่ทานไดคอนขางปลอดภัย เพราะแมลงไมคอย

กินก็เลยไมตองฉีดยาฆาแมลงมากเหมือนผักอ่ืนๆ นี่ปลูกมาได 30 กวาวันแลวก็ยังไมได

ฉดียาฆาแมลงเลย เพราะไมมหีนอนมากวน ผมเองกไ็มอยากฉดียาฆาแมลงนกัหรอก เพราะ

มันก็เพิ่มตนทุนในการผลิตของเราดวย ตอนน้ีราคาในทองตลาดคอนขางดี แตก็ตองมารอ

ลุนราคาในตอนเก็บขายกันอีกที”

 เมือ่ถามถงึผลผลิตทีเ่กบ็เกีย่วได เทยีบกับอีกแปลงของพ่ีจาํลองท่ีปลกูในตําบลบางปา 

พี่จําลองบอกวา 

 “ในตอนแรกกอนที่จะมาปลูกผักขางๆ โรงไฟฟานี่ ก็มีคนเขาพูดเหมือนกันวา 

มาปลูกผักตรงน้ีจะดีเหรอ มันรอนนะ ฝุนควันก็เยอะ แตจากรอบแรกที่ผมปลูกผักกวางตุง

มาก็ไมมีผลอะไรนะ ไมรอนมากไปกวาที่อื่น ผลผลิตที่ไดก็จัดวาดีทีเดียว พื้นที่ 20 ไร

นี่เก็บกวางตุงขายไดกวา 40 ตัน อยางตอนนี้สลับมาปลูกผักกาดหอมก็ไดผลดีพอๆ 

กับแปลงที่ผมปลูกท่ีตําบลบางปานั่นแหละ ไมไดเปนเหมือนที่ใครๆ เขาวากันวาปลูกติด

โรงไฟฟาจะทําใหผลผลิตนอยลง ผมวาจริงๆ แลวมันอยูที่การเอาใจใสดูแลของเรา

มากกวา ถาเราดูแลไมดี แกปญหาไมถูกจุด ผลผลิตก็นอยเปนธรรมดา“ 

 หลงัจากนัน้ทมีงานกไ็ดรํา่ลาพีจ่าํลองและขามถนนตรงเขาซอยดานหนาโรงไฟฟาไปที่

แปลงผักภายในพ้ืนท่ี หมู 6 ตําบลพิกุลทอง ที่มีเนื้อท่ีทําการเกษตรรวมกันกวา 300 ไร ที่นี่

มีการปลูกท้ังผักและผลไม เชน บวบ มะระ มะนาว มะมวง ฝรั่งกิมจู ถั่วฝกยาว มะพราว-

นํ้าหอม พริกข้ีหนู นอกจากน้ันก็ยังมีพืชอื่นๆ อีกหลายชนิด โดยเราไดมาพูดคุยกับคุณลุง

สมศักดิ์ เจริญลาภทวี ประธานกลุมปุยหมักอินทรียชีวภาพตําบลพิกุลทอง และสมาชิก

คนอื่นๆ ถึงการเกษตรในบริเวณน้ีวา 

 “เราไดทําการเกษตรบริเวณนี้มานานกวา 20 ป แลว แตกอนมีพื้นที่เพาะปลูกรวมกัน

กวา 500 ไร แตหลังป 2539 ไดเกิดนํ้าทวมใหญชาวสวนเสียหายกันเยอะ ก็เลยเลิกกันไป

พอสมควร ตอนนีเ้หลืออยูราวๆ 30 กวาครวัเรอืนทีย่งัทําเกษตรกนัอยู รวมพืน้ทีป่ระมาณ 300 

ไร และก็มีสมาชิกกลุมปุยหมักอินทรียชีวภาพตําบลพิกุลทองอยูประมาณ 20 กวาคน โดย

หลงัจากทีก่ลุมฯไดรบัการสนบัสนนุงบประมาณจากโรงไฟฟาราชบรุ ีกไ็ดนาํมาจดัซือ้วัตถดุบิ

ในการนํามาทําปุยอินทรียสําหรับแจก

จายใหสมาชิก โดยที่กลุมฯ จะเปนการ

ทําเกษตรแบบผสมผสาน เนนเกษตร

อินทรียเปนหลัก สวนปุยเคมีกับยาฆา

แมลงก็จะมีใชบางเทาท่ีจําเปน แตใน

ชวงกอนเก็บเก่ียวขายจะใชปุยชีวภาพ

ทั้งหมด เพ่ือใหสารเคมีไปถึงผูบริโภค

นอยที่สุด 

 ถาถามวามโีรงไฟฟาอยูใกลๆ  แลว

มีผลกระทบอะไรมั้ย ก็คิดวาก็มีบาง

แตไมใชทั้งหมด เดี๋ยวนี้มีโรงงานเกิด

ขึ้นเปนจํานวนมากและรถราก็มากข้ึน 

อากาศก็ยอมเปล่ียนไปเปนธรรมดา เรา

ซึ่งเปนเกษตรกรก็ตองปรับตัวใหเขากับ

สภาพแวดลอมที่เปลี่ยนไป หาวิธีดูแล

และแกไขปญหาใหมๆ อยางเกษตร

อินทรียที่กลุมใช ก็เปนอีกวิธีหน่ึงท่ีจะ

ชวยรักษาดินใหดีขึ้นได ถึงแมผลผลิต

จะไมดีเหมือน 20 ปกอน แตก็ยังอยูใน

ระดับใชได และราคาขายก็อยูในเกณฑ

ดี ขาดทุนบางก็มี กําไรดีก็เยอะ สรุปวา

ยังอยูกันไดสบายครับ”

  แปลงผักสีเขยีวสดใสมองเห็นทไีร

กร็ูสกึสบายตา 

แลวกลับมาพบกันใหมฉบบัหนาครบั นายสมศักดิ์ เจริญลาภทวี ประธานกลุมปุยหมักอินทรีย ชีวภาพ ตําบลพิกุลทอง (คนกลาง)
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 เปนเวลากวา 11 ปแลวที่โรงไฟฟาราชบุรี อยูรวมกับชุมชนโดยรอบมาอยางผาสุก ดวยความมุงมั่นที่จะเปนเพื่อนบานที่ดี 

และหวังที่จะมีสวนชวยในการสนับสนุนหรือสงเสริมใหชุมชนมีความเขมแข็งและสามารถพึ่งพาตนเองไดอยางย่ังยืน ในป 2556 นี้ 

ก็ยังคงเปนอีกปหน่ึงที่โรงไฟฟาราชบุรี ไดมีสวนรวมในการเสริมสรางความเขมแข็งของกลุมพัฒนาและกลุมเกษตรกรรอบโรงไฟฟาราชบุรี 

ไมวาจะเปนการจัดกิจกรรมศึกษาดูงานเพ่ือพัฒนาองคความรู หรือการรวมจัดทําแผนพัฒนา-แผนการดําเนินการรวมไปถึงการมอบทุน

สนับสนุนเพื่อเสริมสรางความเขมแข็งของกลุมในดานตางๆ โดยมีกลุมพัฒนาและกลุมเกษตรกรรอบโรงไฟฟาราชบุรี รับมอบเงิน

สนับสนุนรวม 13 กลุม กลุมละ 30,000 บาท เปนเงินทั้งสิ้น 390,000 บาท ดังนี้

กลุมพัฒนากลุมพัฒนาและและ  กลุมเกษตรกร กลุมเกษตรกร 
รอบโรงไฟฟาราชบุรีรอบโรงไฟฟาราชบุรี

1. กลุมสตรีพรมเช็ดเทา ต.บานไร จ.ราชบุรี

2. กลุมนํ้าดื่มบานคลองกระดี่ ต.บางปา จ.ราชบุรี

3. กลุมรานคาชุมชนบานปูเจริญ ต.แพงพวย จ.ราชบุรี

4. กลุมอาชีพผาบาติก-มัดยอม ต.ดอนทราย จ.ราชบุรี

5. กลุมธนาคารหมูบาน ต.บานสิงห จ.ราชบุรี

6. กลุมนํ้ายาอเนกประสงค ต.ทาราบ จ.ราชบุรี

7. กลุมชาวสวนองุนในพ้ืนท่ีรอบโรงไฟฟา ต.บานไร จ.ราชบุรี

8. กลุมรักชุมชนเพาะเลี้ยงเห็ด ต.บางปา จ.ราชบุรี

9. กลุมศูนยเรียนรูชุมชนบานสะพานดํา ต.วัดแกว จ.ราชบุรี

10. กลุมเกษตรปลอดสารพิษ ต.แพงพวย จ.ราชบุรี

11. กลุมเกษตรปลอดภัยบานดอนโพธ์ิ และกลุมปลูกพืชสมุนไพร ต.บานสิงห จ.ราชบุรี

12. กลุมเกษตรกรปลูกผักชีวภาพ หมู 1 ต.สามเรือน จ.ราชบุรี

13. กลุมปุยหมักอินทรียชีวภาพ ต.พิกุลทอง จ.ราชบุรี
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สีสันบ�านเรา



 ทองโลกสิ่งแวดลอมฉบับนี้ มีคําศัพทที่เกี่ยวกับการพยากรณอากาศมาฝากพี่นองบานเรากันครับ หลายๆ คนอาจสงสัยหรือไมเขาใจ

ความหมายของคําศัพทเวลาที่ดูขาวเกี่ยวกับการพยากรณอากาศ ทีนี้เราก็จะไดเขาใจคําศัพทซึ่งมักจะไดยินกันอยูเสมอๆ  ดังนี้ครับ 

ความกดอากาศมาตรฐาน
 อากาศมีสถานะเปนกาซ แตอากาศก็มีนํ้าหนักเชนเดียวกับของแข็งและของเหลว เราเรียกนํ้าหนักซึ่งกดทับกันลงมาน้ีวา “ความ

กดอากาศ” (Air pressure) เมื่ออากาศเย็นซ่ึงมีความหนาแนนมากกวาอากาศรอน จึงมีความกดอากาศมากกวาเรียกวา “ความกด

อากาศสูง” (High pressure) ในทางกลับกันหากอากาศรอนก็จะมีความหนาแนนนอยกวาอากาศเย็น จึงมีความกดอากาศนอยกวา

เรียกวา “ความกดอากาศตํ่า” (Low pressure) เครื่องมือที่ใชในการวัดความกดอากาศเรียกวา “บารอมิเตอร”

  เกณฑอากาศรอน 

 ใชอุณหภูมิสูงสุดประจําวันและใชเฉพาะในฤดูรอน 

1. อากาศรอน (Hot) อุณหภูมิตั้งแต 35.0 - 39.9 องศาเซลเซียส

2. อากาศรอนจดั (Very Hot) อณุหภมูติัง้แต 40.0 องศาเซลเซียส

 ขึ้นไป 

  เกณฑอากาศหนาว 
 ใชอุณหภูมิตํ่าสุดประจําวันและใชเฉพาะในฤดูหนาว 

1. อากาศเย็น (Cool) อุณหภูมิต้ังแต 18.0 - 22.9 องศาเซลเซียส

2. อากาศคอนขางหนาว (Moderately Cold) อณุหภมูติัง้แต 16.0

  - 17.9 องศาเซลเซียส

3. อากาศหนาว (Cold) อุณหภูมิต้ังแต 8.0 - 15.9 องศาเซลเซียส

4. อากาศหนาวจัด (Very Cold) อุณหภูมิตั้งแต 7.9 องศา-

 เซลเซียสลงไป 

  จํานวนเมฆในทองฟา 
 โดยแบงทองฟาเปน 10 สวน 

1. ทองฟาแจมใส (Fine): ไมมีเมฆหรือมีแตนอยกวา 1 สวนของ

 ทองฟา

2. ทองฟาโปรง (Fair): มีเมฆตั้งแต 1 สวน ถึง 3 สวนของทองฟา

3. ทองฟามีเมฆบางสวน (Partly Cloudy Sky): มีเมฆเกินกวา 

 3 สวน ถึง 5 สวนของทองฟา

4. ทองฟามีเมฆเปนสวนมาก (Cloudy Sky): มีเมฆเกินกวา 

 5 สวน ถึง 8 สวนของทองฟา 

5. ทองฟามีเมฆมาก (Very Cloudy Sky): มีเมฆเกินกวา 8 สวน 

 ถึง 9 สวนของทองฟา

6. ทองฟามีเมฆเต็มทองฟา (Overcast Sky): มีเมฆเกินกวา 

 9 สวน ถึง 10 สวนของทองฟา 

 ฉบับหนากลับมาติดตามเร่ืองของลม ฝน และคล่ืนในทะเล

อยาพลาดติดตามกันนะครับ

ที่มา: กรมอุตุนิยมวิทยาที่มา: กรมอุตุนิยมวิทยา

คําศัพทพยากรณอากาศ

ตุลาคม-ธันวาคม 2556
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ท�องโลกสิ่งแวดล�อม



 ไขมัน (Lipids) เปนหน่ึงในสารอาหาร 5 หมูทีม่คีวามจําเปนสาํหรับรางกายนอกเหนือ

จาก คารโบไฮเดรท โปรตีน วติามินและเกลือแร ไขมนัเปนสารอาหารท่ีใหพลังงานมากท่ีสดุ

คือประมาณ 9 แคลอรี่ตอ 1 กรัม มีอยูในอาหารท่ัวไปทั้งในพืชและเน้ือสัตวมากนอยตาม

ชนิดของอาหารตางๆ กัน แลวก็มีทั้งที่เปนไขมันดแีละไขมันไมดี เราไปรูจักกับเจาไขมัน

ทั้ง 2 ประเภทนี้กันดีกวาครับ

  ไขมันแบงตามวิทยาศาสตรเคมีไดเปนกลุมใหญๆ ที่เรามักจะไดยินกันบอยๆ ก็คือ 

คอเลสเตอรอล (Cholesterol) และไตรกลีเซอไรด (Triglycerides) ซึ่งการตรวจไขมันใน

เลือดสวนใหญก็มักจะตรวจหาคาของไขมันท้ังสองชนิดนี้ โดยมีคาปกติของไขมันในเลือด

คือ 

 - คอเลสเตอรอล (Cholesterol) ประมาณ 150-250 mg/dl

 - ไตรกลีเซอไรด (Triglycerides) ประมาณ 35-160 mg/dl

 กรดไขมันมีดวยกัน 2 ชนิดคือ

 1. กรดไขมันอ่ิมตัว (Saturated Fatty Acids) คือเปนไขมันเต็มตัว

แลวคอื ธาตคุารบอน ไฮโดรเจนและออกซเิจนจบักนัเปนลกูโซโดยสมบรูณ 

และไมมชีองวางเหลือท่ีจะทําปฏิกริยิากับสารใดๆ ในรางกายได ดงัน้ัน 

ไขมนัชนิดนีจ้ะอยูในรูปของแข็งในอุณหภมูปิกติ พบมากในไขมันสตัว

เชน เนื้อหมู เนื้อวัว ไขมันจากกะทิ มะพราว เนย ไขแดงและอื่นๆ 

 2. กรดไขมันไมอิ่มตัว (Unsaturated

Fatty Acids) คือไขมันที่ธาตุคารบอน 

ไฮโดรเจนและออกซิเจนจับกนัยงัไมสมบูรณ 

สามารถทีจ่ะทาํปฏกิริยิาและจบักบัสารอืน่ๆ 

ในรางกายและพรอมจะเปลี่ยนแปรสภาพ

เปนสารอ่ืนๆ ได พบมากในน้ํามันปลา

แซลมอน นํ้ามันเมล็ดพันธุบอเรจ นํ้ามัน

อฟีน่ิงพริมโรส นํา้มนัจมูกขาวสาลี และอ่ืนๆ 

• HDL (ไขมันดี) คืออะไร?

  HDL มาจากคําว า High Density 

Lipoprotein (ไขมันท่ีดี) เปนไขมันที่มี

ความหนาแนนสูง HDL ดีกับหลอดเลือด

แดงเนือ่งจากปองกันไมให คอเลสเตอรอล, 

ไตรกลีเซอไรด, และไขมันไมดีสะสมใน

หลอดเลือดแดง หากขาด HDL ในเลือด 

ก็จะทําใหเปนการเพิ่มโอกาสการเปนโรค

เก่ียวกับหัวใจและหลอดเลือดได

• LDL (ไขมันไมดี) คืออะไร

 LDL มาจากคําว า Low Densi ty 

Lipoprotein (ไขมันไมดี) มีความสัมพันธ

ชัดเจนกับการเป นโรคหัวใจและหลอด

เลือด เปนไขมันที่สามารถทําใหเกิดภาวะ

หลอดเลือดแดงแข็งตัวได ไขมัน LDL ทํา

หนาที่ลําเลียงคอเลสเตอรอลทั้งหลายออก

จากตับเขาสูกระแสเลือดในรางกาย หาก

ä¢ÁÑ¹...¡çÁÕ´Õä¢ÁÑ¹...¡çÁÕ´Õ
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คุยเฟื่องเรื่องสุขภาพ



คอเลสเตอรอลเหลืออยู ในกระแสเลือด 

ก็จะสะสมเปนตุ มเกาะอยู ตามผนังของ

หลอดเลือดทําใหหลอดเลือดแข็ง เกิดภาวะ

หลอดเลือดตีบ นานเขาก็จะทําใหเกิดภาวะ

หลอดเลือดอุดตัน และสงผลตอการเปน

โรคความดันสูง โรคหัวใจขาดเลือด ไตวาย 

อัมพาต อัมพฤกษ เปนตน

 เราสามารถเพิม่ไขมนัทีด่ใีหกบัรางกาย

ไดหลายวิธีเชน

 1. การออกกาํลังกายทีม่กีารใชแรงงาน

ปานกลางหรือแอโรบิก (Aerobic) เปนการ

ออกกําลังกายที่ทําใหเหน่ือยจนเหง่ือออก 

และออกกําลังตอเน่ือง 10 นาทีขึ้นไป เชน 

เตนแอโรบิก วายน้ํา เดินเร็ว วิ่งจอกก้ิง 

เปนตน ควรออกกําลังกายแบบแอโรบิก

อยางนอยสัปดาหละ 150 นาที หรือทุกวัน

ถาเปนไปได

 2. ควบคมุอาหาร การควบคุมอาหาร

ทีม่แีคลอรีส่งูเกนิความจาํเปน ควบคูกบัการ

ออกกําลังกายเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการเผา

ผลาญพลังงาน เปนการชวยเพิ่ม HDLได 

และควรเลิกสูบบุหรี่เนื่องจากบุหรี่จะทําให 

HDL ตํ่าลง

 3. หลกีเล่ียงไขมันทรานส (ไขมนัทีเ่ปน

ไข) เนือ่งจากไขมันทรานสจะไปเพิม่ LDL และ

ลด HDL ลง อาหารที่มีไขมันทรานสมากๆ 

ไดแก เนยเทียม มาการีน ครีมเทียมตางๆ 

ขนมกรุบกรอบตางๆ เปนตน

 4. เพิ่มอาหารที่มีใยอาหารสูง เชนพืช

ผัก อาหารจําพวกธัญพืชตางๆ หรืออาหาร

จาํพวกเมลด็ธญัพชืไมขดัส ีเชน ขาวซอมมอื 

ขาวกลอง ขาวโอต โฮลวที นกัวจิยัพบวาใยอาหาร

จาํพวกน้ีสามารถลด LDL ไตรกลีเซอไรด และ

สามารถเพิ่มไขมัน HDL ได

 5. อยาลืมไขมันโอเมกา 3 (Omega 3) ไขมันโอเมกา 3 นั้นมีสามตัว ตัวที่หนึ่งคือ

กรดแอลฟาไลโปอิค พบมากในน้ํามันพืชบางชนิดและน้ํามันถั่วเหลือง ตัวที่สองคือ กรดไอ

โคซาเพนตาอีโนอิก และตัวที่สามเรียกวากรดโดโคซาเฮกซาอีโนอิก กรดไขมันตัวที่ 2 และ 

3 พบมากในนํ้ามันปลาทุกชนิด โดยเฉพาะปลาทะเล

 ไขมันเปนอาหารสําคัญที่มีความจําเปนและมีประโยชนตอรางกาย สามารถชวยใน

การดูดซึมของวิตามินที่ละลายในไขมัน (Fat soluble Vitamins) เชน วิตามินเอ วิตามินดี 

วติามินอี และวิตามินเคได นอกจากน้ันยงัชวยปกปองและกันความรอน รวมท้ังคอยควบคุม

อุณหภูมิของรางกายใหคงที่ โดยทําหนาที่เปนฉนวนกันความรอน (Thermal Insulator) ขอ

งเน้ือเย่ือใตผิวหนังและอวัยวะท่ีอยูภายในรางกาย ชวยเปนเสมือนกันชนใหรางกาย คือ

ชวยปองกันการกระเทือนของอวัยวะภายในรางกาย ที่เกิดจากแรงกระแทกหรือการ

เคล่ือนไหวอยางแรงของรางกาย ซึ่งคอยปองกันการบาดเจ็บของอวัยวะภายในรางกาย 

และท่ีสําคัญไขมันเปนสวนประกอบสําคัญของเน้ือเยื่อประสาทน่ันคือ เสนประสาทของ

คนเราจะมีไขมนัเปนสวนประกอบในอัตราที่สูง โดยเฉพาะจะหุมเสนประสาท ชวยในการ

ปองกันเสนประสาทใหทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ

 

 เ มื่ อ รู  กั น แล  ว ว  า ไ ข มันที่ ดี มี
ประโยชนตอรางกาย ก็อยาลืมเลือก
ที่ จะ เพิ่ ม ไขมันที่ ดี โดยการบริ โภค
อาหารที่ให ประโยชนต อสุขภาพกัน
ให มากๆ และลดอาหารท่ีจะทําให 
ร  างกายได รับไขมันไม ดี เข  าไปกัน
ดวยนะครับ สขุภาพรางกายจะไดแข็งแรง
ปลอดภัยและไมเปนโรค แลวกลับมา
พบกั น ใ หม  ฉ บั บหน  า ส วั ส ดี ค รั บ

อางอิงขอมูลจาก www.สุขภาพไทย.com
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*มาตรฐานไมเกิน 330 ไมโครกรัมตอลูกบาศกเมตร 

 
*มาตรฐานไมเกิน 120 สวนในพันลานสวน 

เดือนตุลาคม 2556

เดือนพฤศจิกายน 2556

เดือนธันวาคม 2556

ค�าเฉลี่ยจาก 5 สถานี = 49

ค�าเฉลี่ยจาก 5 สถานี = 116

ค�าเฉลี่ยจาก 5 สถานี = 54

ค�าเฉลี่ยจาก 5 สถานี = 2

ค�าเฉลี่ยจาก 5 สถานี = 2

ค�าเฉลี่ยจาก 5 สถานี = 1

● วัดนักบุญฯ -

● วัดบางกะโด 17-104 

● วัดโพธิ์ราษฎร� 12-83

● วัดบางลาน 18-109

● บ�านชาวเหนือ 28-108

● วัดนักบุญฯ 132-142  

● วัดบางกะโด 45-178 

● วัดโพธิ์ราษฎร� 40-133

● วัดบางลาน 61-181

● บ�านชาวเหนือ 60-167

● วัดนักบุญฯ -

● วัดบางกะโด 24-85 

● วัดโพธิ์ราษฎร� 20-70

● วัดบางลาน 21-107

● บ�านชาวเหนือ 24-80

● วัดนักบุญฯ 0-4

● วัดบางกะโด 1-3 

● วัดโพธิ์ราษฎร� 0-2

● วัดบางลาน 0-5

● บ�านชาวเหนือ 2-4

● วัดนักบุญฯ 0-1

● วัดบางกะโด 1-7 

● วัดโพธิ์ราษฎร� 0-6

● วัดบางลาน 0-5

● บ�านชาวเหนือ 1-3

● วัดนักบุญฯ 0-4

● วัดบางกะโด 1-3 

● วัดโพธิ์ราษฎร� 0-2

● วัดบางลาน 0-4

● บ�านชาวเหนือ 1-3

คุณภาพอากาศบริเวณโดยรอบโรงไฟฟ�าราชบุรี

หมายเหตุ :  1. ค�ามาตรฐานคุณภาพอากาศในบรรยากาศท่ัวไป ตามประกาศคณะกรรมการส่ิงแวดล�อมแห�งชาติ ฉบับที่ 10 (2538) ฉบับที่ 24 (2547) ฉบับที่ 28 (2550) และฉบับที่ 33 (2552)
 2. ผลค�าเฉลี่ยตามรายงานจากฝ�ายสิ่งแวดล�อม การไฟฟ�าฝ�ายผลิตแห�งประเทศไทย
 3. อุปกรณ�สําหรับการตรวจวัดค�าฝุ�นละอองรวมในสถานีวัดนักบุญฯ อยู�ระหว�างดําเนินการซ�อมแซม
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บอกเล�าเก�าสิบ ผลการตรวจวัด 
คุณภาพสิ่งแวดลอม โรงไฟฟาราชบุรี 



ค�าที่วัดได� 2.8 มิลลิกรัมต�อลิตร

เดือนธันวาคม 2556

เดือนพฤศจิกายน 2556

ค�าที่วัดได� 28 องศาเซลเซียส ( ํC)

ค�าที่วัดได� 31 องศาเซลเซียส ( ํC)

ค�าที่วัดได� 8.0 pH

ค�าที่วัดได� 8.0 pH ค�าที่วัดได� 2.3 มิลลิกรัมต�อลิตร

คุณภาพน้ําท่ีปล�อยลงสู�คลองบางป�า

หมายเหตุ : ค�ามาตรฐานของกรมชลประทาน ตามคําสั่งกรมชลประทานที่ 73/2554
 ค�ามาตรฐานคุณภาพน้ําทิ้งจากโรงงานอุตสาหกรรมและนิคมอุตสาหกรรม ตามประกาศกระทรวงวิทยาศาสตร�ฯ ฉบับที่ 3 (พ.ศ. 2539)

เดือนตุลาคม 2556

ค�าที่วัดได� 30 องศาเซลเซียส ( ํC) ค�าที่วัดได� 7.7 pH ค�าที่วัดได� 2.6 มิลลิกรัมต�อลิตร

ตุลาคม-ธันวาคม 2556
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สวนสื่อสารองคกร 
ฝายองคกรสัมพันธ บริษัท ผลิตไฟฟาราชบุรี จํากัด 
128 หมู 6 ตําบลพิกุลทอง อําเภอเมือง จังหวัดราชบุรี 70000
โทร 0-2978-5191-3, 0-3271-9191-3 โทรสาร 0-2978-5188, 0-3271-9188

 วากนัวาการถือปฏบิตัติามกฎหมายตางๆ ทีใ่ชควบคุมการดําเนินงานดานสิง่แวดลอม

ของโรงไฟฟานั้นมีมากมาย โรงไฟฟาราชบุรีก็เชนกัน นอกจากจะตองปฏิบัติตาม

ข อกําหนดตางๆ ตามระบบการจัดการด านส่ิงแวดล อมท่ีเป นมาตรฐานสากล

อยางเชน ISO 14001 แลว ยังมีขอกฎหมายท่ีโรงไฟฟาราชบุรีตองถือปฏิบัติอยู 

อีกกวา 80 ฉบับเลยทีเดียว กฎหมายดานส่ิงแวดลอมท่ีโรงไฟฟาถือปฏิบัติอยู นั้น

เป นกฎหมายท่ีออกโดยหนวยงานทางราชการท่ีเกี่ยวข อง อันได แก  กระทรวง

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม กระทรวงอุตสาหกรรม กระทรวงสาธารณสุข 

กระทรวงพลังงาน กรมชลประทาน เปนตน โดยจะครอบคลุมส่ิงแวดลอมทุกดานคือ 

อากาศ นํ้า (นํ้าทิ้ง นํ้าผิวดิน นํ้าใตดิน) ขยะ วัตถุอันตราย เสียง รวมถึงกฎหมายดานอื่น

ทีเ่กีย่วของ เชน การอนุรกัษพลังงาน ใบอนุญาตตางๆ ปายสัญลักษณ กองทุนพัฒนาโรงไฟฟา

เปนตน ซึง่หากมกีฎหมายท่ีบงัคบัในเรือ่งเดยีวกนัหลายฉบับ ทางโรงไฟฟากจ็ะยดึถอืปฏบิตัิ

ตามกฎหมายฉบับที่เขมงวดท่ีสุดเปนสําคัญ 

 ยกตัวอยางกฎหมาย ขอกําหนด หรือมาตรฐานในการควบคุมคุณภาพอากาศที่

โรงไฟฟาราชบุรีใชถือปฏิบัติกันอยูในปจจุบันมีอยูจํานวน 20 ฉบับ เชน ประกาศกระทรวง

อุตสาหกรรมเรื่องกําหนดคาปริมาณสารเจือปนในอากาศท่ีระบายออกจากโรงงานผลิต สง 

หรือจําหนายพลังงานไฟฟา พ.ศ. 2547 ลว. 28 กันยายน 2547 บังคับใช 8 ตุลาคม 2547 

โดยมีสาระสําคัญท่ีเกี่ยวของกับโรงไฟฟาราชบุรีคือ มาตรฐานควบคุมการปลอยท้ิงอากาศ

เสียจากโรงไฟฟาใหม ซึ่งกําหนดไววา กาซซัลเฟอรไดออกไซดที่ระบายออกสูบรรยากาศ

ในเกณฑปลอดภัย ตองไมเกิน 320 สวนในลานสวน กรณีใชนํ้ามันเตาเปนเช้ือเพลิงในการ

ผลิตกระแสไฟฟา แตถาใชกาซธรรมชาติซึ่งเปนเช้ือเพลิงหลักในการผลิตกระแสไฟฟาของ

โรงไฟฟาราชบุรี ตองไมเกิน 20 สวนในลานสวน ซึ่งที่ผานมาคาเฉล่ียประจําปก็จะอยู

ในเกณฑมาตรฐานมาโดยตลอด

 สาํหรบัผลการตรวจวัดคณุภาพอากาศและน้ําในแตละเดือน พีน่องบานเราสามารถ

ดูไดในวารสารบานเราที่ไดนํามาลงเผยแพรเปนประจําทุกฉบับ สวนผลคุณภาพ

สิ่งแวดลอมในดานอื่นๆ รวมถึงอากาศและน้ําก็จะมีอยูในรายงานส่ิงแวดลอม

ประจําป ซึ่งไดจัดทํามาอยางตอเนื่องเปนประจําทุกป โดยรายงานสิ่งแวดลอม

ประจําป 2556 กําลังอยูระหวางการจัดทําและคาดวาจะนําออกเผยแพรไดใน

ราวเดือนเมษายนนี้ครับ

โรงไฟฟา
กับกฎหมาย
ส่ิงแวดลอม

คุยกันท�ายเล�ม


