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 กอนหนาที่โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ สภากาชาดไทย จะได

ออกแถลงการณฉบับที่ 9 เรื่อง สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระ

สังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก ไดสิ้นพระชนมลง เมื่อเวลา 19:30 

นาฬกา ของวันที่ 24 ตุลาคม 2556 ดวยสาเหตุเนื่องจากการติดเชื้อ

ในกระแสพระโลหิต กอนหนานั้นประเทศไทยไดจัดใหมีงานฉลอง

พระชันษา 100 ป สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช 

สกลมหาสังฆปริณายก วันที่ 3 ตุลาคม 2556 ขึ้น ณ วัดบวรนิเวศ

วิหาร กรุงเทพมหานคร โดยบริษัทผลิตไฟฟาราชบุรี จํากัด ก็ไดจัด

ใหมีพิธีฉลองพระชันษา100 ปฯ ขึ้นภายในโรงไฟฟาราชบุรีเมื่อวันที่ 

17 ตุลาคม 2556 ที่ผานมาดวยเชนกัน

 ทั้งนี้ ทางการมีกําหนดจะจัดพิธีพระราชทานเพลิงพระศพ 

ซึ่งตามธรรมเนียมไทยจะจัดใหมีขึ้นกอนวันสงกรานต จึงคาดวา

จะเปนในชวงเดือนมีนาคม 2557 ณ เมรุหลวง หนาพลับพลา

อิสริยาภรณ วัดเทพศิรินทราวาส และเพื่อเปนการนอมจิตถวาย

อภสิมัมานสกัการะ จงึขอนาํพระประวตัมิาเผยแพรแกผูอานวารสาร

บานเราพอสังเขป ดังนี้

 สมเดจ็พระญาณสงัวร สมเดพ็ระสงัฆราชสกลมหาสงัฆปรณิายก

เปนสมเด็จพระสังฆราช พระองคที่ 19 แหงกรุงรัตนโกสินทร 

และทรงเปนสมเด็จพระสังฆราช พระองคที ่4 แหงวัดบวรนิเวศวิหาร 

ทรงดํารงตําแหนงเมื่อ พุทธศักราช 2532 ในรัชกาลพระบาทสมเด็จ

พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช และทรงเปน สมเด็จพระ

สังฆราช พระองคแรกของไทย ที่มีพระชันษา 100 ป พระองคมี

พระนามเดิมวา “เจริญ คชวัตร” พระนามฉายาวา “สุวฑฺฒโน” 

ประสูติ เมื่อวันที่ 3 ตุลาคม 2456 ณ บานวัดเหนือ ตําบลบาน

เหนือ อําเภอเมือง จังหวัดกาญจนบุรี ในรัชสมัยพระบาทสมเด็จ

พระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว รัชกาลที่ 6

 พระองคทรงบรรพชาเปนสามเณร ในป 2469 ขณะมีพระ

ชันษาได 14 ป ที่วัดเทวสังฆาราม โดยมี พระเทพมงคลรังษี 

เจ าอาวาสวัดเทวสังฆารามเป นพระอุป ชฌาย หลังจากนั้น 

พระเทพมงคลรังษี ได พาพระองค  ไปยังวัดบวรนิ เวศวิหาร 

และนํ า ขึ้ น เ ฝ  า ถ ว ายตั ว ต  อ  สม เด็ จพ ระ วชิ รญาณวงศ  

เจาอาวาสวัดบวรนิเวศวิหาร เพ่ืออยู ศึกษาพระปริยัติธรรมใน

สํานักวัดบวรนิเวศวิหาร ทรงไดรับประทานนามฉายาจากสมเด็จ

พระสังฆราชวา “สุวฑฺฒโน” ซึ่งมีความหมายวา “ผู เจริญดี” 

จนกระทั่ง พระชันษาครบอุปสมบทจึงทรงเดินทางกลับไปอุปสมบท

ที่วัดเทวสังฆารามเม่ือป 2476 ภายหลังจึงไดเดินทางเขามา

จําพรรษา ณ วัดบวรนิเวศวิหาร กรุงเทพมหานคร และไดเขาพิธี

สมเด็จพระสังฆราช พระองคที่ ๑๙
แหงกรุงรัตนโกสินทร

อปุสมบทซํา้เปนธรรมยตุนิกิาย โดยมสีมเดจ็พระสงัฆราชเจา กรมหลวง

วชิรญาณวงศ เปนพระอุปชฌาย ครั้นเมื่อถึงวันที่ 21 เมษายน 2532 

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช จึงไดทรงพระกรุณา

โปรดเกลาฯ ใหสถาปนาสมเด็จพระญาณสังวรข้ึนเปน สมเด็จ

พระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก 

นับเปนสมเด็จพระสังฆราช พระองคที่ 19 แหงกรุงรัตนโกสินทร

และเปนเจาคณะใหญคณะธรรมยุต สืบตอจาก สมเด็จพระอริย

วงศาคตญาณ สมเด็จพระสังฆราช มีพระนามตามจารึกใน

พระสุพรรณบัฏวา 

 “สมเด็จพระญาณสังวร บรมนริศรธรรมนีติภิบาล อริยวงศา

คตญาณวมิล สกลมหาสงัฆปรณิายก ตรีปฎกปรยิตัตธิาดา วสิทุธจรยิา

ธิสมบัติ สุวัฑฒนภิธานสงฆวิสุต ปาวจนุตตมพิสาร สุขุมธรรมวิธาน

ธาํรง วชริญาณวงศวิวฒั พทุธบรษิทัคารวสถาน วจิติรปฏิภาณพัฒนคุณ 

วบิลุสลีาจารวตัรสนุทร บวรธรรมบพติร สรรพคณศิรมหาปธานาธบิดี 

คามวาสีอรัณยวาสี สมเด็จพระสังฆราช”
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 เมื่อเร็วๆ นี้ โรงไฟฟาราชบุรีจัดกิจกรรมตอเนื่อง

ตามโครงการเสริมสรางความเขมแข็งของกลุมพัฒนา

โดยนายเขมชาติ สถิตยตันติเวช ผูจัดการสวนชุมชน

สัมพันธพรอมดวยทีมงาน นําสมาชิกกลุมนํ้ายาอเนก-

ประสงค ตาํบลทาราบ เขาศกึษาดงูาน ณ ศนูยการเรียนรู

เศรษฐกิจพอเพียง ตาํบลรํามะสัก อาํเภอโพธ์ิทอง จงัหวดั

อางทอง ซึง่เปนกลุมทีม่คีวามเชีย่วชาญในการผลติสนิคา

ประเภท สบู ยาสระผมและนํ้ายาอเนกประสงค รวมถึง

มีการผลิตสินคาที่หลากหลาย เพ่ือนําความรูจากการ

ศึกษาดูงานในครั้งนี้มาใชในการพัฒนาผลิตภัณฑของ

กลุมฯ ไดตอไป 

 เนื่องในเทศกาลทอดกฐินประจําป  2556

ผูบริหารและผูปฏิบัติงานโรงไฟฟาราชบุรีไดรวมกัน

สืบทอดประเพณีอันดีงามของพุทธศาสนิกชนชาวไทย

ดวยการนําเคร่ืองปจจัยไทยธรรมและเงินปจจัย

ไปถวายแดเจาอาวาสวัดในพ้ืนท่ี 9 ตาํบลรอบโรงไฟฟา

จํานวน 34 วัดและวัดในพ้ืนที่ใกลเคียงอีก 5 วัด

รวมทั้งสิ้น 39 วัด

 นายสมนึก จินดาทรัพย กรรมการผูจัดการ บริษัท ผลิตไฟฟาราชบุรี

จํากัด เปนประธานในพิธีเปดการแขงขันกีฬานักเรียนของกลุมโรงเรียน

เครือขายโพธารามที ่1 ซึง่ประกอบดวยโรงเรยีนในพ้ืนทีต่าํบลบานสิงห ตาํบล

ดอนทรายและตาํบลบานฆอง ณ โรงเรยีนอนบุาลโพธาราม (ชมุชนวดับานสงิห)

เมื่อตนเดือนตุลาคมที่ผานมา

 โรงไฟฟาราชบุรีเขารวมกิจกรรมของชมรมผูสูงอายุหมู 11 บานสะพานดํา ตําบล

วัดแกว โดยเดินทางไปไหวพระและทัศนศึกษา ณ วัดถํ้าเสือ วัดเมตตาธรรมโพธิญาณ

วัดพุหวา และสะพานขามแมนํ้าแคว จังหวัดกาญจนบุรี โดยมีผูสูงอายุของชมรมเขารวม

กิจกรรม จํานวน 40 คน กอนเดินทางกลับโดยสวัสดิภาพ เมื่อเร็วๆ นี้

ถวายเงินทอดกฐินสามัคคีประจําป� 2556 แก�วัดรอบโรงไฟฟ�า

ร�วมกิจกรรมชมรมผู�สูงอายุบ�านสะพานดํา ต.วัดแก�ว

โรงไฟฟ�าราชบุรีนํากลุ�มเข�มแข็ง ต.ท�าราบ ศึกษาดูงาน

กีฬานักเรียนกลุ�มโรงเรียนเครือข�ายโพธาราม
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โรงไฟฟ�าราชบุรีร�วมกิจกรรมกับ คพรต.แพงพวย

กลุ�มองุ�น ต.บ�านไร� ศึกษาดูงานการปลูกองุ�นที่ปากช�อง

โรงไฟฟ�าราชบุรีร�วมให�ความรู�กลุ�มสตรีตําบลท�าราบ

กลุ�มเพาะเลี้ยงเห็ด ต.บางป�า ร�วมแข�งขันรายการ “ท�าชนก�นครัว”

 นายเขมชาติ สถิตยตันติเวช ผูจัดการสวนชุมชน

สัมพันธและนายสุธินันท เอี่ยมสําอางค พนักงานสวน

ชุมชนสัมพันธ รวมเดินทางไปศึกษาดูงานตามโครงการ

พัฒนาอบรมศึกษาดูงานของคณะกรรมการพัฒนาชุมชน

ในพื้นที่รอบโรงไฟฟาตําบลแพงพวย (คพรต.แพงพวย) ผูนํา

ชุมชน และคณะทํางานประชาคมตําบลแพงพวย ณ จังหวัด

ลําปาง-เชียงใหม เมื่อเดือนพฤศจิกายนท่ีผานมา

 กลุมเกษตรกรชาวสวนองุนในพ้ืนท่ีรอบโรงไฟฟา ต.บานไร จ.ราชบุรี ซึ่งเปน

กลุมเกษตรกรที่ไดรับการสนับสนุนจาก บริษัท ผลิตไฟฟาราชบุรี ไดเดินทางไปศึกษา

ดูงานการปลูกองุน ที่อําเภอปากชอง จังหวัดนครราชสีมา เพื่อนําความรูที่ไดมาถอด

บทเรียนและนําไปพัฒนาเทคนิคการปลูกองุนของกลุมฯ ตอไป โดยมีนายสุธินันท

เอี่ยมสําอางคและนางวิลาวัลย วิเศษรจนา พนักงานสวนชุมชนสัมพันธ เปนผูแทน

ของโรงไฟฟาราชบุรีเขารวมกิจกรรมในครั้งนี้ดวย เมื่อปลายเดือนพฤศจิกายนที่ผานมา

 เมื่อเร็วๆ นี้ สมาชิกกลุมรักชุมชนเพาะเล้ียงเห็ด ตาํบล

บางปา ซึ่งเปนกลุมเกษตรกรที่ไดรับการสนับสนุนจาก บริษัท 

ผลิตไฟฟาราชบุรี ไดเขารวมการแขงขันการประกอบอาหาร

จากเห็ดที่บริษัท กันตนา กรุป จํากัด (มหาชน) จัดขึ้นเพื่อถาย

ทํารายการ “ทาชนกนครัว” โดยมีนายเขมชาติ สถิตยตันติเวช 

ผูจดัการสวนชมุชนสัมพนัธ รวมเปนคณะกรรมการในการตัดสนิ

การแขงขัน ณ ศาลาอเนกประสงค องคการบริหารสวนตําบล

บางปา อําเภอเมือง จังหวัดราชบุรี

 นายเขมชาต ิสถติยตนัตเิวช ผูจดัการสวนชมุชนสมัพนัธบรรยาย

ใหความรูแกกลุมสตรีแมบานตําบลทาราบ ตามโครงการอบรมและ

ศึกษาดูงานเพ่ือพัฒนาศักยภาพสตรีแมบานตําบลทาราบในหัวขอ

“กลุมสตรีกบัการพัฒนาอารมณอยางมีคณุภาพ” จดัโดยองคการบริหาร

สวนตําบลทาราบ ณ อาคารอเนกประสงควัดบานกลวย ตําบลทาราบ 

อําเภอเมือง จังหวัดราชบุรีเมื่อเร็วๆ นี้

ตุลาคม-ธันวาคม 2556
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ร�วมงานแสดงมุฑิตาจิตเกษียณอายุนายอําเภอดําเนินสะดวก

 นายณัฐพร ศรีสิงห ผูอํานวยการฝายองคกรสัมพันธ เปนผูแทนโรงไฟฟาราชบุรี 

รวมงานแสดงมุฑิตาจิตเน่ืองในโอกาสเกษียณอายุราชการของนายชนาญวัต จิตรภิรมยศรี 

นายอําเภอดําเนินสะดวก พรอมมอบของที่ระลึกของบริษัท ซึ่งงานดังกลาวจัดขึ้นโดย

องคการบริหารสวนตําบลแพงพวย ณ อาคารอเนกประสงค โรงเรียนดําเนินวิทยา 

ต.แพงพวย อ.ดําเนินสะดวก

 นางสาวอรวรรณ อินทพันธุ ผูจัดสวนสื่อสารองคกร เปนผูแทนโรงไฟฟา

ราชบุรี มอบชอดอกไมเพื่อแสดงความยินดีและตอนรับนางกฤติยา พลอยเรียง 

ผูอํานวยการโรงเรียนวัดบานกลวย (เฟอราษฎรบํารุง) เน่ืองในโอกาสเขารับตําแหนง

ใหม ทดแทนคนเดิมที่เกษียณอายุ ณ วัดบานกลวย (เฟอราษฎรบํารุง) ตําบลทาราบ 

อําเภอเมือง จังหวัดราชบุรี

ต�อนรับผอ.รร.วัดบ�านกล�วยฯ คนใหม�

ร�วมงานแต�งงานบุตรชายผู�นําชุมชน

มอบกระเช�าเยี่ยมไข�กํานันตําบลบ�านไร�

 นายณัฐพร ศรีสิงห ผูอํานวยการฝายองคกรสัมพันธและนาย

เขมชาติ สถิตยตันติเวช ผูจัดการสวนชุมชนสัมพันธเปนผูแทนโรงไฟฟา

ราชบุรีรวมเปนเกียรติในงานฉลองมงคลสมรสของนายณัฎาพรณ

หงสศุภาพันธ บุตรชายนายไพรัตน หงสศุภาพันธ กํานันตําบลทานัดและ

ประธานชมรมกาํนันผูใหญบาน อ.ดาํเนนิสะดวก ณ โรงเรยีนสายธรรมจนัทร

อ.ดําเนินสะดวก จ.ราชบุรี

 นายณัฐพร ศรีสิงห ผูอํานวยการฝายองคกรสัมพันธ และนายเขมชาติ

สถิตยตันติเวช ผูจัดการสวนชุมชนสัมพันธ เปนผูแทนโรงไฟฟาราชบุรี

นํ ากระเชา เครื่ อง ด่ืมบํารุ งร างกายเขา เยี่ ยมอาการปวยของนายใช

เอี้ยวสุวรรณ กํานันตําบลบานไร ณ โรงพยาบาลดําเนินสะดวก 

 นายณัฐพร ศรีสิงห ผูอํานวยการฝายองคกรสัมพันธ และนายเขมชาติ  

สถิตยตันติเวช ผูจัดการสวนชุมชนสัมพันธ เปนผูแทนโรงไฟฟาราชบุรี รวมงาน

ทําบุญเล้ียงพระพรอมมอบของที่ระลึกของบริษัทฯ ใหแกนายกเทศบาลตําบล

บานสงิห เน่ืองในโอกาสเปดอาคารท่ีทาํการเทศบาลตาํบลบานสงิหหลงัใหม ณ ทีท่าํการ

เทศบาลบานสิงห อ.โพธาราม จ.ราชบุรี เมื่อกลางเดือนพฤศจิกายนที่ผานมา

พิธีเป�ดอาคารที่ทําการเทศบาลตําบลบ�านสิงห�หลังใหม�
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ป�ดโครงการ  Mini Football Academy  โรงไฟฟ�าราชบุรี รุ�นที่ 6

โรงไฟฟ�าราชบุรีจัดโครงการเสริมสร�างศักยภาพส่ือมวลชนจังหวัดราชบุรี ประจําป� 2556

 เมื่อเร็วๆ นี้ โรงไฟฟาราชบุรีจัดโครงการเสริมสราง

ศกัยภาพส่ือมวลชนจังหวดัราชบรุ ีประจาํป 2556 ตอน “อยธุยา

มหามงคล” ใหแกพี่นองส่ือมวลชนจํานวน 60 คน เดินทาง

ไปทัศนศึกษา ณ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยไดจัดให

มีการอบรมสัมมนาเรื่อง “รูเทา รูทัน ประชาคมอาเซียนดวย

ทักษะการส่ือสาร” มี รศ.ดร.ธิติพัฒน เอี่ยมนิรันดร อาจารย

จากภาควิชานิเทศศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

ใหเกียรติเปนวิทยากร ณ หองการะเกด โรงแรมกรุงศรีริเวอร 

จังหวัดพระนครศรีอยุธยา นอกจากน้ันยังไดรวมกันทําบุญ 

ณ วัดรอบเกาะเมืองพระนครศรีอยุธยา อาทิ วัดหนาพระเมรุ 

วัดพนัญเชิง วัดพุทไธศวรรย และวัดสําคัญตางๆ รวม 9 วัด 

และปดทายกิจกรรมดวยการเดินทางไปศึกษาดูงานศูนยการ

เรียนรูดานพลังงานทดแทน โรงไฟฟาพลังแสงอาทิตย “Sunny 

Bangchak” ที่ อ.บางปะอิน กอนเดินทางกลับ จังหวัดราชบุรี 

โดยสวัสดิภาพ 

 เมื่อวันที่ 1 ธันวาคม 2556 โรงไฟฟาราชบุรีจัดใหมีพิธีปดโครงการ Mini Football Academy โรงไฟฟาราชบุรี รุนที่ 6 โดยจัดให

มีการจัดแขงขันฟุตบอลนัดพิเศษระหวางทีมโรงไฟฟาราชบุรีกับทีมสโมสรเยาวชนฟุตบอลบางจาก กรุงเทพฯ และพิธีมอบประกาศนียบัตร

ใหแกเยาวชนทัง้ 28 คน ทีไ่ดเขารบัการเก็บตวัเพ่ือฝกทกัษะการเลนกีฬาฟตุบอลในระดับสากล มาตัง้แตเดอืนมถินุายนถึงเดอืนพฤศจกิายน 

56 รวมท้ังส้ิน 28 สัปดาห หลังจากน้ันจัดใหมีงานเล้ียงสังสรรคเพื่อขอบคุณทีมงานผูฝกสอน ผูปกครอง เจาหนาท่ีที่เกี่ยวของ ณ 

โรงอาหารภายในโรงไฟฟาราชบุรี 

 ตลอดระยะเวลาของการจัดโครงการฯ นอกจากเยาวชนจะไดรับการฝกทักษะดานการเลนฟุตบอลอยางมีมาตรฐานแลวยังไดมี

โอกาสไปแขงขนัฟตุบอลกบัทมีฟุตบอลจากโรงเรยีนในจงัหวดัราชบรุแีละจากจงัหวดัใกลเคียงอยางตอเน่ือง เพือ่เปนการฝกซอมในระบบทมี 

โดยมีผลการแขงขันโดยสรุปดังนี้

 • ทีม Mini Football Academy โรงไฟฟาราชบุรี ชนะทีมโรงเรียนดําเนินวิทยา ไป 4 ประตูตอ 2 

 • ทีม Mini Football Academy โรงไฟฟาราชบุรี ชนะทีมโรงเรียนดรุณาวิเทศศึกษา ไป 4 ประตู ตอ 1 

 • ทีม Mini Football Academy โรงไฟฟาราชบุรี แพทีมทายาง เอฟซี ไป 0 ประตูตอ 5 

 • ทีม Mini Football Academy โรงไฟฟาราชบุรี ชนะทีม หัวหิน เอฟซี ไป 2 ประตู ตอ 0 

 • ทีม Mini Football Academy โรงไฟฟาราชบุรี ชนะทีมเยาวชนตําบลวัดแกว ไป 4 ประตูตอ 2

ตุลาคม-ธันวาคม 2556
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“อร�อยได� อร�อย (พอ) ดี ไม�มีอ�วน” ตามโครงการลดพุงฯ โรงไฟฟ�าราชบุรี

 เมื่อเร็วๆ นี้ คณะทํางานโครงการลดพุงผูปฏิบัติงานโรงไฟฟาราชบุรี จัดกิจกรรม

บรรยายใหความรูแกผูปฏิบัติงานภายในโรงไฟฟาราชบุรีในหัวขอ “อรอยได อรอย 

(พอ) ดี ไมมีอวน” เพื่อนําความรูที่ไดไปปรับใชในการดูแลสุขภาพของตนเอง รวมถึง

การเลือกรับประทานอยางเหมาะสมในและหัวขอ “บอกลา 5 โรคราย” เบาหวาน 

ความดนัฯ สงู โรคหลอดเลอืดหวัใจตบีตนั อมัพาต และมะเรง็  โดยมนีายแพทยสมเกยีรต ิ 

แสงวัฒนาโรจน ภาควิชาอายุรศาสตร คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เปน

วิทยากร 

 นอกจากน้ียังมีการใหบริการตรวจวัดระดับสารตานอนุมูลอิสระ หรือภูมิคุมกันของ

รางกายดวยเครื่อง BIO PHOTONIC Scanner ใหแกผูเขารวมกิจกรรมทุกคนดวย โดยมี

ผูปฏิบัติงานโรงไฟฟาราชบุรีใหความสนใจเขารวมกิจกรรมในครั้งนี้รวม 86 คน ณ หอง

สัมมนาอาคารบริหารบริษัทฯ

งาน  Safety Save Energy Save The World 2013

 เมื่อเร็วๆ นี้ โรงไฟฟาราชบุรี จัดใหมีงาน Safety Save Energy Save The World 2013 ขึ้น เพ่ือกระตุนจิตสํานึกของผูปฏิบัติงาน

โรงไฟฟาราชบุรีใหมีความใสใจเร่ืองความปลอดภัยในการทํางาน รวมกันอนุรักษพลังงานและใชทรัพยากรอยางคุมคา โดยมีนายสมนึก 

จินดาทรัพย กรรมการผูจัดการบริษัท ผลิตไฟฟาราชบุรี จํากัด เปนประธานในพิธีเปด ณ โรงยิมเนเซ่ียม โรงไฟฟาราชบุรี 

 กิจกรรมภายในงานประกอบดวย การแสดงนิทรรศการดานความปลอดภัยและอนุรกัษพลังงานจากหนวยงานภายนอก เชน กจิกรรม

กระตุนจติสาํนกึอนรุกัษพลงังาน “รวมพลคน Green Heart” จากศนูยการจดัการดานพลงังาน สิง่แวดลอม ความปลอดภยัและอาชวีอนามยั 

(EESH) มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี การสาธิตการทํางานเซลลเช้ือเพลิงโดยไดนํารถยนตเช้ือเพลิงไฮโดรเจนฝมือคนไทย

มาใหทดลองขับจาก บริษัท คลีนฟูเอล เอ็นเนอรยี เอ็นเตอรไพรส จํากัด กิจกรรม Safety Talk ในหัวขอ “พัฒนาความปลอดภัย 

ใสใจอนรุกัษพลงังาน” โดย อ.เชษฐา ธนะโสภา จากบรษิทั IRPC. รวมถงึมกีารประกาศผลกจิกรรมการประกวดคาํขวญัความปลอดภยัและ

อนุรักษพลังงาน กิจกรรมประกวดภาพถายความปลอดภัย กิจกรรมประกวดผลงานความปลอดภัย ประกาศผลโครงการอนุรักษพลังงาน

และการจับสลากมอบรางวัลใหกับผูโชคดีที่อยูภายในงาน นอกจากนั้นยังมีการเชิญกลุมพัฒนาและกลุมเกษตรในพื้นที่ 9 ตําบลรอบ

โรงไฟฟามาจําหนายผลิตภัณฑในราคาพิเศษดวย
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 เมื่อวันที่ 25 ตุลาคม เวลา 13.30 น. โรงไฟฟาราชบุรี ไดจัดการซอมแผนระงับเหตุ

ฉุกเฉินความรุนแรงระดับ 2  ซึ่งหมายถึง เหตุฉุกเฉินที่หนวยงานภายในโรงไฟฟาสามารถ

ชวยกันระงับเหตไุด  โดยสมมติเกดิเหตุเพลงิไหม บรเิวณอาคารหอหลอเยน็ โรงไฟฟาพลงั

ความรอนรวม ชุดที่ 3 โดยมีผูปฏิบัติงานของโรงไฟฟาพลังความรอนรวม โรงไฟฟาพลัง

ความรอน และเจาหนาที่รักษาความปลอดภัยเขาทําการฝกซอมในครั้งนี้รวมกัน 

 ทั้งนี้กอนมีการฝกซอมจริงไดมีการจัดอบรมทบทวนการดับเพลิงและอพยพหนีไฟ 

ใหแกผูปฏิบัติงานที่จะรวมซอมแผนฉุกเฉินในคร้ังนี้ดวย

 เมื่อวันที่ 12-15 พฤศจิกายน 2556  โรงไฟฟาราชบุรีไดรับการตรวจประเมินระบบ

การจัดการอาชีวอนามัยและความปลอดภัย (OHSAS 18001: 2007) ซึ่งเปน

การตรวจประเมินเพ่ือขอตออายุใบรับรองระบบฯ ครั้งท่ีสอง หลังจากไดรับการ

รับรองคร้ังแรกไปเม่ือเดือนมีนาคม 2554 พรอมกันนี้ก็ไดรับการตรวจติดตามระบบ

การจัดการดานสิ่งแวดลอม (ISO14001:2004) เปนครั้งที่ 3 นับจากการได

ใบรับรองฉบับลาสุด (ฉบับท่ี 3) ไปเม่ือเดือนกรกฎาคม 2554 ตามกําหนดการ

ตรวจประเมินทุกๆ 6 เดือน โดยมีนายอาดิษฐ เย็นประสิทธิ์ และนายสุรพิพัฒน

วรศิลป จากบริษัท DNV. Thailand จํากัด เปนผูตรวจประเมินท้ังระบบเอกสาร

และลงตรวจสอบในพื้นที่ปฏิบัติงานจริง โดยไดผลการตรวจประเมินฯ ผานตาม

ขอกําหนดทุกขอและไดรับการตออายุใบรับรองระบบ OHSAS18001 ไปอีกเปนเวลา 3 ป 

จนถึงเดือนมีนาคม 2560

โรงไฟฟ�าราชบุรีรับการตรวจประเมินต�ออายุใบรับรองระบบ OHSAS:18001

โรงไฟฟ�าราชบุรีเปลี่ยนใช�เชื้อเพลิงสํารอง

 ในระหวางวันที่ 31 ธันวาคม 2556 - 14 มกราคม 2557 โรงไฟฟาราชบุรี

ทัง้สองประเภทคือโรงไฟฟาพลังความรอน และโรงไฟฟาพลังความรอนรวมเฉพาะ

เครื่องกังหันแกสเทอรไบนจํานวน 1 เครื่อง ไดเดินเครื่องผลิตกระแสไฟฟา

ดวยเช้ือเพลิงสํารองคือนํ้ามันเตาและน้ํามันดีเซล ตามคําส่ังการของศูนย

ควบคุมระบบกําลังไฟฟาแหงชาติ การไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย (กฟผ.) 

อันเน่ืองมาจากแหลงกาซธรรมชาติเยตากุนในสหภาพเมียนมารหยุดซอม

บํารุงรักษาตามแผนประจําป จึงทําใหบริษัท ปตท. จํากัด (มหาชน) คูสัญญาในการจัดหาเชื้อเพลิงใหกับบริษัทผลิตไฟฟาราชบุรี

จํากัด ไมสามารถจายกาซธรรมชาติซึ่งเปนเชื้อเพลิงหลักในการผลิตกระแสไฟฟาของโรงไฟฟาราชบุรีได  

 ทั้งน้ี ในการผลิตกระแสไฟฟาดวยเช้ือเพลิงน้ํามันเตาน้ัน จะควบคูไปกับการเดินเคร่ืองดักจับกาซซัลเฟอรไดออกไซด (Flue

Gas Desulfurization : FGD) ซึ่งจะทําใหมองเห็นควันสีเทา เขมบาง ออนบาง ออกจากปลองของโรงไฟฟาเปนระยะๆ โดยบริษัทฯ 

ตระหนักและใหความสําคัญในเรื่องส่ิงแวดลอม อาชีวอนามัยและความปลอดภัย ภายใตมาตราฐาน ISO 14001 และ OHSAS 18001 ตาม

ทีก่าํหนดไวอยางเครงครัด นอกจากน้ีบรษิทัฯ ยงัไดสงหนังสือแจงเร่ืองการเปล่ียนใชเชือ้เพลิงสํารองไปยังผูวาราชการจังหวัดราชบุร ีหวัหนา

สวนราชการท่ีเกี่ยวของ ผูนําชุมชน โรงเรียน และส่ือมวลชนใหทราบเพ่ือประชาสัมพันธใหพี่นองบานเราไดรับทราบขอมูลลวงหนาดวย

โรงไฟฟ�าพลังความร�อนร�วมราชบุรี ซ�อมแผนระงับเหตุฉุกเฉินระดับ 2

ตุลาคม-ธันวาคม 2556
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 องคการบริหารสวนตําบลทาราบ นับเปนอีกหนวยงานหน่ึงที่

มักจะมีขาวคราวการไดรับรางวัลในดานตางๆ อยูเสมอ อยางเม่ือ

ตนป 2556 ที่ผานมาก็ไดรางวัลชมเชย ทีมงานทองถิ่นบริหารวัยใส 

ใสใจทําดีจากการประกวดโครงการสรางคุณภาพเด็กและเยาวชน 

ประจําป 2555 จากกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ

มนุษย พอมาปลายปก็ไดรับรางวัลอีกคร้ัง ซึ่งในคร้ังน้ีศูนยพัฒนา

ครอบครัวในชมุชนตําบลทาราบ ภายใตการดําเนินงานขององคการ

บรหิารสวนตาํบลทาราบ ไดรบัรางวลัศนูยพฒันาครอบครวัในชมุชน

ระดับดเีดน ประจําป 2556 ซึง่นับเปนอกีหน่ึงรางวัลแหงความภูมใิจ

ของชาวตําบลทาราบ

 นางจินตนา ศักดิ์สมบูรณ นายกองคการบริหารสวนตําบล

ทาราบ หรอืท่ีใครๆ มกัเรียกกันตดิปากวาอาจารยจนิ ไดเปดโอกาส

ใหทีมงานบานเราไดเขามาพูดคุยอีกครั้งถึงที่มาท่ีไปของการไดรับ

รางวัลในครั้งนี้วา 

 “ศนูยพฒันาครอบครัวในชุมชนตําบลทาราบ เปนองคกรอิสระ

ที่องคการบริหารสวนตําบลทาราบจัดตั้งขึ้นมาตั้งแตป 2553 โดย

มีอาจารยเปนประธาน แลวก็มีเจาหนาที่ของ อบต.ทาราบน่ีแหละ

เปนบุคลากรในการดาํเนนิกจิกรรมตางๆ ของศนูยฯ โดยในปแรกๆ 

จะไดรับงบประมาณจากสํานักงานพัฒนาสังคมและความม่ันคง

ของมนุษยจังหวัดราชบุรี (พมจ.ราชบุรี) ปละประมาณหน่ึงหม่ืน

บาทมาใชในการดําเนินกิจกรรมท่ีเกี่ยวของกับการพัฒนาเยาวชน 

สังคมและครอบครัว แตในปนี้ พมจ.ราชบุรี ไดปรับเปล่ียนรูปแบบ

การสนับสนุนงบประมาณเปนการใหศนูยพฒันาครอบครัวในชุมชน

แตละแหง เขียนโครงการที่จะดําเนินการในป 2556 เขาไปนําเสนอ

จากนัน้ พมจ.ราชบรุ ีกจ็ะพจิารณาและสนบัสนนุงบประมาณลงมา” 

 ในป 2556 ศูนยพัฒนาครอบครัวในชุมชนตําบลทาราบ ไดรับ

งบประมาณ จํานวน 38,000 บาท จาก พมจ.ราชบุรี เพ่ือนํามาใช

ในการดําเนินโครงการ โดยทาง อบต.ทาราบ ไดสมทบเพ่ิมเติมใน

สวนที่ไมเพียงพอ 

 อาจารยจินเลาตอไปวา “สถานท่ีที่ใชในการทํากิจกรรมก็จะ

เปนที่อบต.บาง ศาลาอเนกประสงคตามวัดหรือในโรงเรียนตางๆ 

ของตําบลทาราบ หรือบางครั้งก็ไปจัดกิจกรรมที่ตางจังหวัด โดยมี

คุณอาภาพร นักวิชาการและนองๆ ทีมงานของ อบต. ทาราบ เปน

หัวเรี่ยวหัวแรงหลักในการจัดทําโครงการและจัดกิจกรรมตางๆ 

เพราะลําพังแตเพียงอาจารยคนเดียวคงทําใหงานตางๆ เหลานี้

สําเร็จลงไมได ก็ตองขอบใจในความเสียสละของพวกเขาดวย

ทุกคนดวย” 

  ปจจบุนัศนูยพฒันาครอบครวัในชมุชนตาํบลทาราบ มสีมาชกิ

ที่เปนเด็กจนถึงผูสูงอายุอยูประมาณ 50 กวาคน การจัดกิจกรรม

ตางๆ ของศูนยฯนั้น ไมจํากัดเฉพาะสมาชิก แตเปดโอกาสให

ครอบครัวในตําบลทาราบเขารวมกิจกรรมได 

รางวัลศูนย�พัฒนาครอบครัวดีเด�น 
อีกหนึ่งรางวัลแหงความภูมิใจของชาวทาราบ

นางจินตนา  ศักดิ์สมบูรณ 
นายกองคการบริหารสวนตําบลทาราบ
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ระดบัดีเดน ประจาํป 2556 ทีไ่ดมานัน้ แมเงนิ

รางวลัจะไมไดมากมายอะไร แตกเ็ปนความ

ภูมิใจของพวกเราทุกคน เพราะเราสามารถ

ทําใหครอบครัวของชาวตําบลทาราบ

ไดใกลชดิและรกักนัมากขึน้ มเีดก็ทีเ่คยเกเร

บางคนกอดแมแลวรองไห และสัญญาวาจะ

ไมเกเรอีกตอไป ซึ่งเราก็ชื่นใจและมีความ

สุขไปกับเขาดวย”

 ศูนยพัฒนาครอบครัวในชุมชนตําบล

ทาราบแหงนี้ ยังคงสานตอการดําเนิน

โครงการตางๆ ที่มีประโยชนตอเด็กและ

เยาวชนรวมถึงครอบครัวตอไปอย าง

ตอเนือ่ง พี่ๆ  นองๆ ชาวตาํบลทาราบกอ็ยาลมื

ติดตามและสอบถามการเขารวมกิจกรรม

กันไดที่ อบต.ทาราบ นะครับ

 สําหรับรางวัลศูนยพัฒนาครอบครัวในชุมชนระดับดีเดน ประจําป 2556 ที่ไดจาก

กระทรวงการพฒันาสงัคมและความม่ันคงของมนษุยนัน้ เปนผลมาจากการทีใ่นป 2556 ศนูย

พฒันาครอบครวัในชมุชนตาํบลทาราบ ไดจดัโครงการทีมุ่งสงเสรมิใหเกดิความรูความเขาใจ 

ซึ่งกันและกันแกสมาชิกในครอบครัว ทําใหสัมพันธภาพในครอบครัวอบอุน นําไปสูการเปน

ครอบครัวเขมแข็ง เชน โครงการสานสัมพันธ สรางสายใยอุนไอรัก..สูครอบครัวเขมแข็ง 

โครงการสานสัมพนัธครอบครัวเฝาระวงัภยัการมีเพศสัมพันธกอนวยัอนัควร นอกจากน้ียงัมี

การจัดกิจกรรมที่สงเสริมใหเยาวชนรูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชน สรางเสริมจริยธรรม 

หางไกลจากยาเสพติด ผานโครงการเขาคายพุทธบุตร และโครงการพัฒนาคุณภาพเด็ก

ภาคฤดูรอน เปนตน ซึ่งทุกโครงการลวนมีประโยชนตอการพัฒนาสังคมอยางยั่งยืนนั่นเอง

 เมื่อถามวาเพราะเหตุใด อบต.ทาราบจึงมุงเนนท่ีจะพัฒนาเด็กและเยาวชนรวมไปถึง

ครอบครัว มากกวาการพัฒนาส่ิงปลูกสรางตางๆ นายกหญิงนักพัฒนาแหงตําบลทาราบ

ใหเหตุผลกับทีมงานบานเราวา 

 “เด็กและเยาวชนนั้นเปนกําลังและรากฐานท่ีสําคัญของสังคม ดังน้ันถาเราสามารถ

สรางเด็กใหเปนคนดีไดสังคมก็จะดีประเทศชาติก็จะเจริญรุงเรือง ในแนวทางเดียวกันเด็ก

จะดีไดนัน้ก็ตองไดรบัความรู ความรัก เอาใจใสจากครอบครัวท่ีอบอุน เดก็จงึจะเติบโตขึน้มา

อยางมคีณุภาพและสามารถสรางสังคมท่ีดไีด สาํหรบัรางวัลศนูยพฒันาครอบครัวในชุมชน

ตุลาคม-ธันวาคม 2556
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 เกษตรรอบบานฉบับนีจ้ะพาไปลัดเลาะขางรัว้โรงไฟฟากนั

ครับ ทีมงานบานเราลงพื้นที่แวะไปเยี่ยมเยียนพี่นองเกษตรกร

ที่อยูรอบๆ โรงไฟฟาราชบุรีของเราลงลึกกันถึงแปลงผักกันเลย

ทเีดยีว ไปกันทีแ่ปลงผกัหนาโรงไฟฟาเปนทีแ่รกกันเลยดกีวาครบั 

 นายจําลอง กิรวิทย หรือพ่ีจําลอง เกษตรกรหนุมใหญ 

จากพื้นที่ หมู 11 ตําบลบางปา แตไดมาเชาพื้นที่ขนาด 20 ไร 

ของญาติๆ ที่ตั้งอยูติดรั้วบริเวณปากทางเขาโรงไฟฟา เพ่ือปลูก

ผักขาย ซึ่งหลังจากที่ไดติดตอประสานงานขอเขามาพูดคุย

พี่จําลองก็ใหการตอนรับทีมงานบานเราเปนอยางดี 

 “ผมเพิ่ง เข ามาปลูกผักในที่ดินตรงน้ีได ประมาณ 

3-4 เดือนเทานั้น เดิมที่ดินตรงนี้เจาของซึ่งก็เปนญาติๆ กับผม

เขาขุดเปนบอเลี้ยงกุง แลวก็เปลี่ยนมาเลี้ยงปลา ตอมาก็เห็นวา

มีคนมาเชาที่ทํานาปลูกขาวดวย หลังจากหมดสัญญาเชาที่

ผมก็ไดเชาท่ีดินแปลงน้ีตอ ปลูกผักมาไดสองรอบแลว รอบ

แรกปลูกผักกวางตุง เก็บเกี่ยวไดไปกวา 40 ตันเลยทีเดียว 

แตที่เห็นอยู นี่คือ ผักกาดหอม หรือท่ีชาวบานทั่วไปเรียก 

ผักลองจานนั่นแหละ ใชเวลาตั้งแตปลูกจนถึงเก็บขายได 

ประมาณ 45 วนั นีอ่กีประมาณ 10 วนัก็เก็บขายไดแลว โดยจะมี

แมคามารบัซือ้ถงึที ่ผกักาดหอมเปนผักทีด่แูลงาย อากาศเยน็ๆ 

อยางตอนนี้ก็รดนํ้าแควันละ 1 ครั้งในตอนเชา แตถารอนมาก

ลัดเลาะขางร้ัว..
ªÁÊÇ¹¼Ñ¡¢ ŒÒ§º ŒÒ¹

นายจําลอง กิรวิทย
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ก็เพิ่มรดนํ้ารอบเย็นอีกครั้ง และยังเปนผักที่ทานไดคอนขางปลอดภัย เพราะแมลงไมคอย

กินก็เลยไมตองฉีดยาฆาแมลงมากเหมือนผักอ่ืนๆ นี่ปลูกมาได 30 กวาวันแลวก็ยังไมได

ฉดียาฆาแมลงเลย เพราะไมมหีนอนมากวน ผมเองกไ็มอยากฉดียาฆาแมลงนกัหรอก เพราะ

มันก็เพิ่มตนทุนในการผลิตของเราดวย ตอนน้ีราคาในทองตลาดคอนขางดี แตก็ตองมารอ

ลุนราคาในตอนเก็บขายกันอีกที”

 เมือ่ถามถงึผลผลิตทีเ่กบ็เกีย่วได เทยีบกับอีกแปลงของพ่ีจาํลองท่ีปลกูในตําบลบางปา 

พี่จําลองบอกวา 

 “ในตอนแรกกอนที่จะมาปลูกผักขางๆ โรงไฟฟานี่ ก็มีคนเขาพูดเหมือนกันวา 

มาปลูกผักตรงน้ีจะดีเหรอ มันรอนนะ ฝุนควันก็เยอะ แตจากรอบแรกที่ผมปลูกผักกวางตุง

มาก็ไมมีผลอะไรนะ ไมรอนมากไปกวาที่อื่น ผลผลิตที่ไดก็จัดวาดีทีเดียว พื้นที่ 20 ไร

นี่เก็บกวางตุงขายไดกวา 40 ตัน อยางตอนนี้สลับมาปลูกผักกาดหอมก็ไดผลดีพอๆ 

กับแปลงที่ผมปลูกท่ีตําบลบางปานั่นแหละ ไมไดเปนเหมือนที่ใครๆ เขาวากันวาปลูกติด

โรงไฟฟาจะทําใหผลผลิตนอยลง ผมวาจริงๆ แลวมันอยูที่การเอาใจใสดูแลของเรา

มากกวา ถาเราดูแลไมดี แกปญหาไมถูกจุด ผลผลิตก็นอยเปนธรรมดา“ 

 หลงัจากนัน้ทมีงานกไ็ดรํา่ลาพีจ่าํลองและขามถนนตรงเขาซอยดานหนาโรงไฟฟาไปที่

แปลงผักภายในพ้ืนท่ี หมู 6 ตําบลพิกุลทอง ที่มีเนื้อท่ีทําการเกษตรรวมกันกวา 300 ไร ที่นี่

มีการปลูกท้ังผักและผลไม เชน บวบ มะระ มะนาว มะมวง ฝรั่งกิมจู ถั่วฝกยาว มะพราว-

นํ้าหอม พริกข้ีหนู นอกจากน้ันก็ยังมีพืชอื่นๆ อีกหลายชนิด โดยเราไดมาพูดคุยกับคุณลุง

สมศักดิ์ เจริญลาภทวี ประธานกลุมปุยหมักอินทรียชีวภาพตําบลพิกุลทอง และสมาชิก

คนอื่นๆ ถึงการเกษตรในบริเวณน้ีวา 

 “เราไดทําการเกษตรบริเวณนี้มานานกวา 20 ป แลว แตกอนมีพื้นที่เพาะปลูกรวมกัน

กวา 500 ไร แตหลังป 2539 ไดเกิดนํ้าทวมใหญชาวสวนเสียหายกันเยอะ ก็เลยเลิกกันไป

พอสมควร ตอนนีเ้หลืออยูราวๆ 30 กวาครวัเรอืนทีย่งัทําเกษตรกนัอยู รวมพืน้ทีป่ระมาณ 300 

ไร และก็มีสมาชิกกลุมปุยหมักอินทรียชีวภาพตําบลพิกุลทองอยูประมาณ 20 กวาคน โดย

หลงัจากทีก่ลุมฯไดรบัการสนบัสนนุงบประมาณจากโรงไฟฟาราชบรุ ีกไ็ดนาํมาจดัซือ้วัตถดุบิ

ในการนํามาทําปุยอินทรียสําหรับแจก

จายใหสมาชิก โดยที่กลุมฯ จะเปนการ

ทําเกษตรแบบผสมผสาน เนนเกษตร

อินทรียเปนหลัก สวนปุยเคมีกับยาฆา

แมลงก็จะมีใชบางเทาท่ีจําเปน แตใน

ชวงกอนเก็บเก่ียวขายจะใชปุยชีวภาพ

ทั้งหมด เพ่ือใหสารเคมีไปถึงผูบริโภค

นอยที่สุด 

 ถาถามวามโีรงไฟฟาอยูใกลๆ  แลว

มีผลกระทบอะไรมั้ย ก็คิดวาก็มีบาง

แตไมใชทั้งหมด เดี๋ยวนี้มีโรงงานเกิด

ขึ้นเปนจํานวนมากและรถราก็มากข้ึน 

อากาศก็ยอมเปล่ียนไปเปนธรรมดา เรา

ซึ่งเปนเกษตรกรก็ตองปรับตัวใหเขากับ

สภาพแวดลอมที่เปลี่ยนไป หาวิธีดูแล

และแกไขปญหาใหมๆ อยางเกษตร

อินทรียที่กลุมใช ก็เปนอีกวิธีหน่ึงท่ีจะ

ชวยรักษาดินใหดีขึ้นได ถึงแมผลผลิต

จะไมดีเหมือน 20 ปกอน แตก็ยังอยูใน

ระดับใชได และราคาขายก็อยูในเกณฑ

ดี ขาดทุนบางก็มี กําไรดีก็เยอะ สรุปวา

ยังอยูกันไดสบายครับ”

  แปลงผักสีเขยีวสดใสมองเห็นทไีร

กร็ูสกึสบายตา 

แลวกลับมาพบกันใหมฉบบัหนาครบั นายสมศักดิ์ เจริญลาภทวี ประธานกลุมปุยหมักอินทรีย ชีวภาพ ตําบลพิกุลทอง (คนกลาง)
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 เปนเวลากวา 11 ปแลวที่โรงไฟฟาราชบุรี อยูรวมกับชุมชนโดยรอบมาอยางผาสุก ดวยความมุงมั่นที่จะเปนเพื่อนบานที่ดี 

และหวังที่จะมีสวนชวยในการสนับสนุนหรือสงเสริมใหชุมชนมีความเขมแข็งและสามารถพึ่งพาตนเองไดอยางย่ังยืน ในป 2556 นี้ 

ก็ยังคงเปนอีกปหน่ึงที่โรงไฟฟาราชบุรี ไดมีสวนรวมในการเสริมสรางความเขมแข็งของกลุมพัฒนาและกลุมเกษตรกรรอบโรงไฟฟาราชบุรี 

ไมวาจะเปนการจัดกิจกรรมศึกษาดูงานเพ่ือพัฒนาองคความรู หรือการรวมจัดทําแผนพัฒนา-แผนการดําเนินการรวมไปถึงการมอบทุน

สนับสนุนเพื่อเสริมสรางความเขมแข็งของกลุมในดานตางๆ โดยมีกลุมพัฒนาและกลุมเกษตรกรรอบโรงไฟฟาราชบุรี รับมอบเงิน

สนับสนุนรวม 13 กลุม กลุมละ 30,000 บาท เปนเงินทั้งสิ้น 390,000 บาท ดังนี้

กลุมพัฒนากลุมพัฒนาและและ  กลุมเกษตรกร กลุมเกษตรกร 
รอบโรงไฟฟาราชบุรีรอบโรงไฟฟาราชบุรี

1. กลุมสตรีพรมเช็ดเทา ต.บานไร จ.ราชบุรี

2. กลุมนํ้าดื่มบานคลองกระดี่ ต.บางปา จ.ราชบุรี

3. กลุมรานคาชุมชนบานปูเจริญ ต.แพงพวย จ.ราชบุรี

4. กลุมอาชีพผาบาติก-มัดยอม ต.ดอนทราย จ.ราชบุรี

5. กลุมธนาคารหมูบาน ต.บานสิงห จ.ราชบุรี

6. กลุมนํ้ายาอเนกประสงค ต.ทาราบ จ.ราชบุรี

7. กลุมชาวสวนองุนในพ้ืนท่ีรอบโรงไฟฟา ต.บานไร จ.ราชบุรี

8. กลุมรักชุมชนเพาะเลี้ยงเห็ด ต.บางปา จ.ราชบุรี

9. กลุมศูนยเรียนรูชุมชนบานสะพานดํา ต.วัดแกว จ.ราชบุรี

10. กลุมเกษตรปลอดสารพิษ ต.แพงพวย จ.ราชบุรี

11. กลุมเกษตรปลอดภัยบานดอนโพธ์ิ และกลุมปลูกพืชสมุนไพร ต.บานสิงห จ.ราชบุรี

12. กลุมเกษตรกรปลูกผักชีวภาพ หมู 1 ต.สามเรือน จ.ราชบุรี

13. กลุมปุยหมักอินทรียชีวภาพ ต.พิกุลทอง จ.ราชบุรี
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 ทองโลกสิ่งแวดลอมฉบับนี้ มีคําศัพทที่เกี่ยวกับการพยากรณอากาศมาฝากพี่นองบานเรากันครับ หลายๆ คนอาจสงสัยหรือไมเขาใจ

ความหมายของคําศัพทเวลาที่ดูขาวเกี่ยวกับการพยากรณอากาศ ทีนี้เราก็จะไดเขาใจคําศัพทซึ่งมักจะไดยินกันอยูเสมอๆ  ดังนี้ครับ 

ความกดอากาศมาตรฐาน
 อากาศมีสถานะเปนกาซ แตอากาศก็มีนํ้าหนักเชนเดียวกับของแข็งและของเหลว เราเรียกนํ้าหนักซึ่งกดทับกันลงมาน้ีวา “ความ

กดอากาศ” (Air pressure) เมื่ออากาศเย็นซ่ึงมีความหนาแนนมากกวาอากาศรอน จึงมีความกดอากาศมากกวาเรียกวา “ความกด

อากาศสูง” (High pressure) ในทางกลับกันหากอากาศรอนก็จะมีความหนาแนนนอยกวาอากาศเย็น จึงมีความกดอากาศนอยกวา

เรียกวา “ความกดอากาศตํ่า” (Low pressure) เครื่องมือที่ใชในการวัดความกดอากาศเรียกวา “บารอมิเตอร”

  เกณฑอากาศรอน 

 ใชอุณหภูมิสูงสุดประจําวันและใชเฉพาะในฤดูรอน 

1. อากาศรอน (Hot) อุณหภูมิตั้งแต 35.0 - 39.9 องศาเซลเซียส

2. อากาศรอนจดั (Very Hot) อณุหภมูติัง้แต 40.0 องศาเซลเซียส

 ขึ้นไป 

  เกณฑอากาศหนาว 
 ใชอุณหภูมิตํ่าสุดประจําวันและใชเฉพาะในฤดูหนาว 

1. อากาศเย็น (Cool) อุณหภูมิต้ังแต 18.0 - 22.9 องศาเซลเซียส

2. อากาศคอนขางหนาว (Moderately Cold) อณุหภมูติัง้แต 16.0

  - 17.9 องศาเซลเซียส

3. อากาศหนาว (Cold) อุณหภูมิต้ังแต 8.0 - 15.9 องศาเซลเซียส

4. อากาศหนาวจัด (Very Cold) อุณหภูมิตั้งแต 7.9 องศา-

 เซลเซียสลงไป 

  จํานวนเมฆในทองฟา 
 โดยแบงทองฟาเปน 10 สวน 

1. ทองฟาแจมใส (Fine): ไมมีเมฆหรือมีแตนอยกวา 1 สวนของ

 ทองฟา

2. ทองฟาโปรง (Fair): มีเมฆตั้งแต 1 สวน ถึง 3 สวนของทองฟา

3. ทองฟามีเมฆบางสวน (Partly Cloudy Sky): มีเมฆเกินกวา 

 3 สวน ถึง 5 สวนของทองฟา

4. ทองฟามีเมฆเปนสวนมาก (Cloudy Sky): มีเมฆเกินกวา 

 5 สวน ถึง 8 สวนของทองฟา 

5. ทองฟามีเมฆมาก (Very Cloudy Sky): มีเมฆเกินกวา 8 สวน 

 ถึง 9 สวนของทองฟา

6. ทองฟามีเมฆเต็มทองฟา (Overcast Sky): มีเมฆเกินกวา 

 9 สวน ถึง 10 สวนของทองฟา 

 ฉบับหนากลับมาติดตามเร่ืองของลม ฝน และคล่ืนในทะเล

อยาพลาดติดตามกันนะครับ

ที่มา: กรมอุตุนิยมวิทยาที่มา: กรมอุตุนิยมวิทยา

คําศัพทพยากรณอากาศ

ตุลาคม-ธันวาคม 2556
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 ไขมัน (Lipids) เปนหน่ึงในสารอาหาร 5 หมูทีม่คีวามจําเปนสาํหรับรางกายนอกเหนือ

จาก คารโบไฮเดรท โปรตีน วติามินและเกลือแร ไขมนัเปนสารอาหารท่ีใหพลังงานมากท่ีสดุ

คือประมาณ 9 แคลอรี่ตอ 1 กรัม มีอยูในอาหารท่ัวไปทั้งในพืชและเน้ือสัตวมากนอยตาม

ชนิดของอาหารตางๆ กัน แลวก็มีทั้งที่เปนไขมันดแีละไขมันไมดี เราไปรูจักกับเจาไขมัน

ทั้ง 2 ประเภทนี้กันดีกวาครับ

  ไขมันแบงตามวิทยาศาสตรเคมีไดเปนกลุมใหญๆ ที่เรามักจะไดยินกันบอยๆ ก็คือ 

คอเลสเตอรอล (Cholesterol) และไตรกลีเซอไรด (Triglycerides) ซึ่งการตรวจไขมันใน

เลือดสวนใหญก็มักจะตรวจหาคาของไขมันท้ังสองชนิดนี้ โดยมีคาปกติของไขมันในเลือด

คือ 

 - คอเลสเตอรอล (Cholesterol) ประมาณ 150-250 mg/dl

 - ไตรกลีเซอไรด (Triglycerides) ประมาณ 35-160 mg/dl

 กรดไขมันมีดวยกัน 2 ชนิดคือ

 1. กรดไขมันอ่ิมตัว (Saturated Fatty Acids) คือเปนไขมันเต็มตัว

แลวคอื ธาตคุารบอน ไฮโดรเจนและออกซเิจนจบักนัเปนลกูโซโดยสมบรูณ 

และไมมชีองวางเหลือท่ีจะทําปฏิกริยิากับสารใดๆ ในรางกายได ดงัน้ัน 

ไขมนัชนิดนีจ้ะอยูในรูปของแข็งในอุณหภมูปิกติ พบมากในไขมันสตัว

เชน เนื้อหมู เนื้อวัว ไขมันจากกะทิ มะพราว เนย ไขแดงและอื่นๆ 

 2. กรดไขมันไมอิ่มตัว (Unsaturated

Fatty Acids) คือไขมันที่ธาตุคารบอน 

ไฮโดรเจนและออกซิเจนจับกนัยงัไมสมบูรณ 

สามารถทีจ่ะทาํปฏกิริยิาและจบักบัสารอืน่ๆ 

ในรางกายและพรอมจะเปลี่ยนแปรสภาพ

เปนสารอ่ืนๆ ได พบมากในน้ํามันปลา

แซลมอน นํ้ามันเมล็ดพันธุบอเรจ นํ้ามัน

อฟีน่ิงพริมโรส นํา้มนัจมูกขาวสาลี และอ่ืนๆ 

• HDL (ไขมันดี) คืออะไร?

  HDL มาจากคําว า High Density 

Lipoprotein (ไขมันท่ีดี) เปนไขมันที่มี

ความหนาแนนสูง HDL ดีกับหลอดเลือด

แดงเนือ่งจากปองกันไมให คอเลสเตอรอล, 

ไตรกลีเซอไรด, และไขมันไมดีสะสมใน

หลอดเลือดแดง หากขาด HDL ในเลือด 

ก็จะทําใหเปนการเพิ่มโอกาสการเปนโรค

เก่ียวกับหัวใจและหลอดเลือดได

• LDL (ไขมันไมดี) คืออะไร

 LDL มาจากคําว า Low Densi ty 

Lipoprotein (ไขมันไมดี) มีความสัมพันธ

ชัดเจนกับการเป นโรคหัวใจและหลอด

เลือด เปนไขมันที่สามารถทําใหเกิดภาวะ

หลอดเลือดแดงแข็งตัวได ไขมัน LDL ทํา

หนาที่ลําเลียงคอเลสเตอรอลทั้งหลายออก

จากตับเขาสูกระแสเลือดในรางกาย หาก

ä¢ÁÑ¹...¡çÁÕ´Õä¢ÁÑ¹...¡çÁÕ´Õ
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คุยเฟื่องเรื่องสุขภาพ



คอเลสเตอรอลเหลืออยู ในกระแสเลือด 

ก็จะสะสมเปนตุ มเกาะอยู ตามผนังของ

หลอดเลือดทําใหหลอดเลือดแข็ง เกิดภาวะ

หลอดเลือดตีบ นานเขาก็จะทําใหเกิดภาวะ

หลอดเลือดอุดตัน และสงผลตอการเปน

โรคความดันสูง โรคหัวใจขาดเลือด ไตวาย 

อัมพาต อัมพฤกษ เปนตน

 เราสามารถเพิม่ไขมนัทีด่ใีหกบัรางกาย

ไดหลายวิธีเชน

 1. การออกกาํลังกายทีม่กีารใชแรงงาน

ปานกลางหรือแอโรบิก (Aerobic) เปนการ

ออกกําลังกายที่ทําใหเหน่ือยจนเหง่ือออก 

และออกกําลังตอเน่ือง 10 นาทีขึ้นไป เชน 

เตนแอโรบิก วายน้ํา เดินเร็ว วิ่งจอกก้ิง 

เปนตน ควรออกกําลังกายแบบแอโรบิก

อยางนอยสัปดาหละ 150 นาที หรือทุกวัน

ถาเปนไปได

 2. ควบคมุอาหาร การควบคุมอาหาร

ทีม่แีคลอรีส่งูเกนิความจาํเปน ควบคูกบัการ

ออกกําลังกายเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการเผา

ผลาญพลังงาน เปนการชวยเพิ่ม HDLได 

และควรเลิกสูบบุหรี่เนื่องจากบุหรี่จะทําให 

HDL ตํ่าลง

 3. หลกีเล่ียงไขมันทรานส (ไขมนัทีเ่ปน

ไข) เนือ่งจากไขมันทรานสจะไปเพิม่ LDL และ

ลด HDL ลง อาหารที่มีไขมันทรานสมากๆ 

ไดแก เนยเทียม มาการีน ครีมเทียมตางๆ 

ขนมกรุบกรอบตางๆ เปนตน

 4. เพิ่มอาหารที่มีใยอาหารสูง เชนพืช

ผัก อาหารจําพวกธัญพืชตางๆ หรืออาหาร

จาํพวกเมลด็ธญัพชืไมขดัส ีเชน ขาวซอมมอื 

ขาวกลอง ขาวโอต โฮลวที นกัวจิยัพบวาใยอาหาร

จาํพวกน้ีสามารถลด LDL ไตรกลีเซอไรด และ

สามารถเพิ่มไขมัน HDL ได

 5. อยาลืมไขมันโอเมกา 3 (Omega 3) ไขมันโอเมกา 3 นั้นมีสามตัว ตัวที่หนึ่งคือ

กรดแอลฟาไลโปอิค พบมากในน้ํามันพืชบางชนิดและน้ํามันถั่วเหลือง ตัวที่สองคือ กรดไอ

โคซาเพนตาอีโนอิก และตัวที่สามเรียกวากรดโดโคซาเฮกซาอีโนอิก กรดไขมันตัวที่ 2 และ 

3 พบมากในนํ้ามันปลาทุกชนิด โดยเฉพาะปลาทะเล

 ไขมันเปนอาหารสําคัญที่มีความจําเปนและมีประโยชนตอรางกาย สามารถชวยใน

การดูดซึมของวิตามินที่ละลายในไขมัน (Fat soluble Vitamins) เชน วิตามินเอ วิตามินดี 

วติามินอี และวิตามินเคได นอกจากน้ันยงัชวยปกปองและกันความรอน รวมท้ังคอยควบคุม

อุณหภูมิของรางกายใหคงที่ โดยทําหนาที่เปนฉนวนกันความรอน (Thermal Insulator) ขอ

งเน้ือเย่ือใตผิวหนังและอวัยวะท่ีอยูภายในรางกาย ชวยเปนเสมือนกันชนใหรางกาย คือ

ชวยปองกันการกระเทือนของอวัยวะภายในรางกาย ที่เกิดจากแรงกระแทกหรือการ

เคล่ือนไหวอยางแรงของรางกาย ซึ่งคอยปองกันการบาดเจ็บของอวัยวะภายในรางกาย 

และท่ีสําคัญไขมันเปนสวนประกอบสําคัญของเน้ือเยื่อประสาทน่ันคือ เสนประสาทของ

คนเราจะมีไขมนัเปนสวนประกอบในอัตราที่สูง โดยเฉพาะจะหุมเสนประสาท ชวยในการ

ปองกันเสนประสาทใหทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ

 

 เ มื่ อ รู  กั น แล  ว ว  า ไ ข มันที่ ดี มี
ประโยชนตอรางกาย ก็อยาลืมเลือก
ที่ จะ เพิ่ ม ไขมันที่ ดี โดยการบริ โภค
อาหารที่ให ประโยชนต อสุขภาพกัน
ให มากๆ และลดอาหารท่ีจะทําให 
ร  างกายได รับไขมันไม ดี เข  าไปกัน
ดวยนะครับ สขุภาพรางกายจะไดแข็งแรง
ปลอดภัยและไมเปนโรค แลวกลับมา
พบกั น ใ หม  ฉ บั บหน  า ส วั ส ดี ค รั บ

อางอิงขอมูลจาก www.สุขภาพไทย.com

ตุลาคม-ธันวาคม 2556
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*มาตรฐานไมเกิน 330 ไมโครกรัมตอลูกบาศกเมตร 

 
*มาตรฐานไมเกิน 120 สวนในพันลานสวน 

เดือนตุลาคม 2556

เดือนพฤศจิกายน 2556

เดือนธันวาคม 2556

ค�าเฉลี่ยจาก 5 สถานี = 49

ค�าเฉลี่ยจาก 5 สถานี = 116

ค�าเฉลี่ยจาก 5 สถานี = 54

ค�าเฉลี่ยจาก 5 สถานี = 2

ค�าเฉลี่ยจาก 5 สถานี = 2

ค�าเฉลี่ยจาก 5 สถานี = 1

● วัดนักบุญฯ -

● วัดบางกะโด 17-104 

● วัดโพธิ์ราษฎร� 12-83

● วัดบางลาน 18-109

● บ�านชาวเหนือ 28-108

● วัดนักบุญฯ 132-142  

● วัดบางกะโด 45-178 

● วัดโพธิ์ราษฎร� 40-133

● วัดบางลาน 61-181

● บ�านชาวเหนือ 60-167

● วัดนักบุญฯ -

● วัดบางกะโด 24-85 

● วัดโพธิ์ราษฎร� 20-70

● วัดบางลาน 21-107

● บ�านชาวเหนือ 24-80

● วัดนักบุญฯ 0-4

● วัดบางกะโด 1-3 

● วัดโพธิ์ราษฎร� 0-2

● วัดบางลาน 0-5

● บ�านชาวเหนือ 2-4

● วัดนักบุญฯ 0-1

● วัดบางกะโด 1-7 

● วัดโพธิ์ราษฎร� 0-6

● วัดบางลาน 0-5

● บ�านชาวเหนือ 1-3

● วัดนักบุญฯ 0-4

● วัดบางกะโด 1-3 

● วัดโพธิ์ราษฎร� 0-2

● วัดบางลาน 0-4

● บ�านชาวเหนือ 1-3

คุณภาพอากาศบริเวณโดยรอบโรงไฟฟ�าราชบุรี

หมายเหตุ :  1. ค�ามาตรฐานคุณภาพอากาศในบรรยากาศท่ัวไป ตามประกาศคณะกรรมการส่ิงแวดล�อมแห�งชาติ ฉบับที่ 10 (2538) ฉบับที่ 24 (2547) ฉบับที่ 28 (2550) และฉบับที่ 33 (2552)
 2. ผลค�าเฉลี่ยตามรายงานจากฝ�ายสิ่งแวดล�อม การไฟฟ�าฝ�ายผลิตแห�งประเทศไทย
 3. อุปกรณ�สําหรับการตรวจวัดค�าฝุ�นละอองรวมในสถานีวัดนักบุญฯ อยู�ระหว�างดําเนินการซ�อมแซม
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บอกเล�าเก�าสิบ ผลการตรวจวัด 
คุณภาพสิ่งแวดลอม โรงไฟฟาราชบุรี 



ค�าที่วัดได� 2.8 มิลลิกรัมต�อลิตร

เดือนธันวาคม 2556

เดือนพฤศจิกายน 2556

ค�าที่วัดได� 28 องศาเซลเซียส ( ํC)

ค�าที่วัดได� 31 องศาเซลเซียส ( ํC)

ค�าที่วัดได� 8.0 pH

ค�าที่วัดได� 8.0 pH ค�าที่วัดได� 2.3 มิลลิกรัมต�อลิตร

คุณภาพน้ําท่ีปล�อยลงสู�คลองบางป�า

หมายเหตุ : ค�ามาตรฐานของกรมชลประทาน ตามคําสั่งกรมชลประทานที่ 73/2554
 ค�ามาตรฐานคุณภาพน้ําทิ้งจากโรงงานอุตสาหกรรมและนิคมอุตสาหกรรม ตามประกาศกระทรวงวิทยาศาสตร�ฯ ฉบับที่ 3 (พ.ศ. 2539)

เดือนตุลาคม 2556

ค�าที่วัดได� 30 องศาเซลเซียส ( ํC) ค�าที่วัดได� 7.7 pH ค�าที่วัดได� 2.6 มิลลิกรัมต�อลิตร

ตุลาคม-ธันวาคม 2556
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สวนสื่อสารองคกร 
ฝายองคกรสัมพันธ บริษัท ผลิตไฟฟาราชบุรี จํากัด 
128 หมู 6 ตําบลพิกุลทอง อําเภอเมือง จังหวัดราชบุรี 70000
โทร 0-2978-5191-3, 0-3271-9191-3 โทรสาร 0-2978-5188, 0-3271-9188

 วากนัวาการถือปฏบิตัติามกฎหมายตางๆ ทีใ่ชควบคุมการดําเนินงานดานสิง่แวดลอม

ของโรงไฟฟานั้นมีมากมาย โรงไฟฟาราชบุรีก็เชนกัน นอกจากจะตองปฏิบัติตาม

ข อกําหนดตางๆ ตามระบบการจัดการด านส่ิงแวดล อมท่ีเป นมาตรฐานสากล

อยางเชน ISO 14001 แลว ยังมีขอกฎหมายท่ีโรงไฟฟาราชบุรีตองถือปฏิบัติอยู 

อีกกวา 80 ฉบับเลยทีเดียว กฎหมายดานส่ิงแวดลอมท่ีโรงไฟฟาถือปฏิบัติอยู นั้น

เป นกฎหมายท่ีออกโดยหนวยงานทางราชการท่ีเกี่ยวข อง อันได แก  กระทรวง

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม กระทรวงอุตสาหกรรม กระทรวงสาธารณสุข 

กระทรวงพลังงาน กรมชลประทาน เปนตน โดยจะครอบคลุมส่ิงแวดลอมทุกดานคือ 

อากาศ นํ้า (นํ้าทิ้ง นํ้าผิวดิน นํ้าใตดิน) ขยะ วัตถุอันตราย เสียง รวมถึงกฎหมายดานอื่น

ทีเ่กีย่วของ เชน การอนุรกัษพลังงาน ใบอนุญาตตางๆ ปายสัญลักษณ กองทุนพัฒนาโรงไฟฟา

เปนตน ซึง่หากมกีฎหมายท่ีบงัคบัในเรือ่งเดยีวกนัหลายฉบับ ทางโรงไฟฟากจ็ะยดึถอืปฏบิตัิ

ตามกฎหมายฉบับที่เขมงวดท่ีสุดเปนสําคัญ 

 ยกตัวอยางกฎหมาย ขอกําหนด หรือมาตรฐานในการควบคุมคุณภาพอากาศที่

โรงไฟฟาราชบุรีใชถือปฏิบัติกันอยูในปจจุบันมีอยูจํานวน 20 ฉบับ เชน ประกาศกระทรวง

อุตสาหกรรมเรื่องกําหนดคาปริมาณสารเจือปนในอากาศท่ีระบายออกจากโรงงานผลิต สง 

หรือจําหนายพลังงานไฟฟา พ.ศ. 2547 ลว. 28 กันยายน 2547 บังคับใช 8 ตุลาคม 2547 

โดยมีสาระสําคัญท่ีเกี่ยวของกับโรงไฟฟาราชบุรีคือ มาตรฐานควบคุมการปลอยท้ิงอากาศ

เสียจากโรงไฟฟาใหม ซึ่งกําหนดไววา กาซซัลเฟอรไดออกไซดที่ระบายออกสูบรรยากาศ

ในเกณฑปลอดภัย ตองไมเกิน 320 สวนในลานสวน กรณีใชนํ้ามันเตาเปนเช้ือเพลิงในการ

ผลิตกระแสไฟฟา แตถาใชกาซธรรมชาติซึ่งเปนเช้ือเพลิงหลักในการผลิตกระแสไฟฟาของ

โรงไฟฟาราชบุรี ตองไมเกิน 20 สวนในลานสวน ซึ่งที่ผานมาคาเฉล่ียประจําปก็จะอยู

ในเกณฑมาตรฐานมาโดยตลอด

 สาํหรบัผลการตรวจวัดคณุภาพอากาศและน้ําในแตละเดือน พีน่องบานเราสามารถ

ดูไดในวารสารบานเราที่ไดนํามาลงเผยแพรเปนประจําทุกฉบับ สวนผลคุณภาพ

สิ่งแวดลอมในดานอื่นๆ รวมถึงอากาศและน้ําก็จะมีอยูในรายงานส่ิงแวดลอม

ประจําป ซึ่งไดจัดทํามาอยางตอเนื่องเปนประจําทุกป โดยรายงานสิ่งแวดลอม

ประจําป 2556 กําลังอยูระหวางการจัดทําและคาดวาจะนําออกเผยแพรไดใน

ราวเดือนเมษายนนี้ครับ

โรงไฟฟา
กับกฎหมาย
ส่ิงแวดลอม

คุยกันท�ายเล�ม


